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အပ ုင််း (၁) န ဒါန််း၁  

 

၂၀၂၀ ြုံနစှက် ုံ က ုံဗစ-်၁၉ ကမ္ာ ကပ်က ာဂါ မဖစပ် ာ်းြ  သည  ်

ြုံနစှအ်မဖစ ်အမမ တကစ အမှတ ်ကနကတာ မည ်မဖစသ်ည။် ထ ုံ 

ကမ္ာ ကပ်က ာဂါက ကာင  ် ကက ်းမာ်းသည  ် ကနာက ်ကတ်   

အက  ြုံ်းသကက် ာကမ်ှုမ ာ်းစ ာ မဖစပ် ာ်းြ  ပါသည။် ယြုံ 

အစ  ငြ်စံာသည ် အလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏ လမူှုစ ်းပ ာ်းက ်း 

  ုံင ်ာ အက  ြုံ်းသကက် ာကမ်ှုမ ာ်း အထ်ူးသမဖင  ် ၎င််းတ ုံ  ၏ 

ကနသာထ ုံငသ်ာရှ မှုအကမြအကန အကပေါ်ကလ လာထာ်းပါသည။် 

ထ ုံအထ မှ မမနမ်ာန ုံငင်၏ံ နယစ်ပ်မဖတက်က ာ် က ွှွဲ့ကမပာင််း 

လုံပ်သာ်းမ ာ်းအကနမဖင  ် က ုံဗစ-်၁၉ က ကာင  ် အလ န ်

ထ ြ ုံကြ်စံာ်းြ  သမူ ာ်းတ င ် ပါဝငက်နသည။်၂ ကမ္ာ ကပ်က ာဂါ 

က ကာင  ် ၎င််းတ ုံ  ဘဝမ ာ်းနငှ  ် သက ် ုံငက်သာ စ ်းပ ာ်းက ်း 

  ုံင ်ာ ထုံတလ်ုံပ်မှုဝန််းက ငန်ယပ်ယ ် (ဥပမာ အလုံပ် 

အက ုံငမ် ာ်း၊ အလုံပ်သမာ်းက ်းက ကစ်သည)် နငှ  ် ကန  တစဓူ် 

ရှငသ်နမ်ှုဝန််းက ငန်ယပ်ယ ် (ဥပမာ ကန  စဉ်စာ်းဝတက်နက ်း 

ဖူလံုံက ်း၊ ကကလ်းသငူယက်စာင က်ရှာကက် ်း၊ က န််းမာက ်း 

ကစာင က်ရှာကက် ်း၊ ပငစ်င ် စသည)် တ ုံ  တ င ် အကမပာင််းအလ  

မ ာ်း မဖစက်စြ  ပါသည။် ယြုံအစ  ငြ်စံာတ င ် က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းသည ် မညသ် ူ မ ာ်းမဖစသ်ည၊် အဘယ ်

က ကာင  ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်လုံပ် သည၊် ၎င််းတ ုံ  ၏ အကမြ 

အကနမ ာ်းအကပေါ် မညက်  သ ုံ   ှု မမင ်ကသညအ်ကပေါ် သံုံ်းသပ် 

က  ်းကန ်းထာ်းပါသည။် ၎င််းတ ုံ  တစဦ််းြ င််းစ ၏ ဘဝဇာတ ်

က ကာင််းမ ာ်းက ုံလည််း မ ်းကမှာင််းထ ုံ်းမပထာ်းပါသည။် ထ ုံက  သ ုံ   

တစဦ််းြ င််းစ ၏ ဇာတက် ကာင််းမ ာ်းက ုံ အထ်ူးတငမ်ပမြင််းမဖင  ်

အစာ်းအစာ၊ ြ ုံလှု ံာကန ာ၊ အဝတအ်စာ်း၊ က န််းမာက ်း၊ 

ပညာက ်း စသည  ် အကမြြလံ ုံအပ်ြ ကမ် ာ်းက ုံ ၎င််းတ ုံ  မှ 

လကလ်မှ််းမှ န ုံငမ်ှုအကပေါ် အက  ြုံ်းသကက် ာကမ်ှုရှ သည  ်

ကနာကြ်အံက ကာင််း င််းမ ာ်း နငှ  ် ထ ုံမှတ င  ် မညသ်ည  ်

အကမြအကနမ ာ်းက ကာင  ် လကရ်ှ  အလုံပ်အက ုံငက်န ာနငှ  ်

အလုံပ်အက ုံငအ်မ  ြုံ်းအစာ်းက ုံ က  ်းြ ယြ်  သညက် ုံ သ မမင ်

လာန ုံငသ်ည။်  

 

မညက်  သ ုံ  ကသာ အလုံပ်မ ာ်းက ုံ  ကလ်ကရ်ငှသ်န ် ပ်တည ်

န ုံင ်နန်ငှ  ် မ  ြုံ်း ကသ်စမ် ာ်းက ုံ ပ  ြုံ်းကထာငန် ုံင ်နအ်တ က ် 

မတညူ သည  ်လအူမ  ြုံ်းမ  ြုံ်း၊ မတညူ သည  ်လတူန််းစာ်းမ ာ်းနငှ  ်

လအူုံပ်စုံမ ာ်းက လုံပ်က ုံင ်ကသနည််း? (တနည််းအာ်းမဖင  ်

အကမ  ကန ် လမူှုက ်း သ ပပံပညာရငှ ် နနစ် ဖက စာ 

က  သ ုံ    ုံ လျှင ် မညက်  သ ုံ   ကသာ သ ြ င််းသစံဉ်နငှ  ် ကကက ြုံ်း 

ကက ကမ် ာ်း ပံုံကဖာ် ကသနည််း?)၃ အြ  ြုံွဲ့ကသာသမူ ာ်းသည ်

အလုံပ်အက ုံငက် ်းက ကအ်ာ်း မှ ြ ုံစ ာ မလ ုံဘ  ၎င််းတ ုံ  ဘာ 

သာ ရှငသ်နန် ုံင ်နအ်တ က ် လ ုံအပ်ြ ကမ် ာ်းက ုံ လကလ်မှ််း 

မ န ုံငက်သာ်လည််း အြ  ြုံွဲ့အတ က ်ထ ုံက  သ ုံ  မဟုံတက်နပါ။ အြ  ြုံွဲ့ 

ကသာသမူ ာ်းသည ် အမြာ်းသမူ ာ်း၏ လုံပ်အာ်းက ုံ ငာှ်း မ််း 

အသံုံ်းမပြုံန ုံင ်န ် တတန် ုံင ်ကကသာ်လည််း အြ  ြုံွဲ့အတ ကမ်ှာ 

ထ ုံက  သ ုံ   မဟုံတက်နပါ။ လတူစဦ််း တစက်ယာကြ် င််းစ နငှ  ်

လအူစုံအဖ  ွဲ့မ ာ်း မညက်  သ ုံ    ပ်တညရ်ငှသ်နက်န ကသညမှ်ာ 

အလ င််းသင သ်လ ုံသာ မဖစလ်ာ ကမြင််း မဟုံတပ်ါ။ ထပ်ြါ 

တလ  မမငက်တ ွဲ့ န ုံငသ်ည  ် အကမြအကနမ ာ်း၊ ပံုံသဏ္ဍနမ် ာ်း 

ရှ ပါသည။် ထ ုံမှတ င  ် မဖစက်ပေါ် လာသည  ် လမူှုပတသ်က ်

 ကန် ယမ်ှုပံုံစမံ ာ်း (social relations) သည ် လတူန််းစာ်း 

တစြ်ုံနငှ  ် တစြ်ုံ ကာ်း၊ လအူစုံအဖ  ွဲ့တစြ်ုံနငှ  ် တစြ်ုံ ကာ်း 

 ကလ်ကတ်ညရ်ှ ကနကာ လမူှုအဖ  ွဲ့ အစည််း တညက် ာကမ်ှု 

ပံုံစမံ ာ်း (social structures) ဟ၍ူ မဖစက်ပေါ်လာပါသည။်  

 

လမူှုဖ  ွဲ့စည််းတညက် ာကမ်ှုပံုံစမံ ာ်း (social structures) 

ဟုံ  ုံ ာတ င ် ကျွန်ုံပ်တ ုံ  သည ် လမူှုအဖ  ွဲ့အစည််းအတ င််းရှ  

လတူန််းစာ်းမ ာ်းနငှ  ် အုံပ်စုံမ ာ်း ကာ်းမှ အကတာ်အတန ်

မကမပာင််းလ ကတာ သည  ် လမူှုပတသ်က ်ကန် ယမ်ှုပံုံစမံ ာ်း 

(patterns of social relations) က ုံ  ုံလ ုံသည။် တစြ်ါ 

၁ ယြုံသုံကတသနက ုံ Transnational Institute (TNI) နငှ  ်Justice Society၊ လာ်းဟူဖ ံွဲ့ မဖ ြုံ်းက ်းက န ်က်၊ ကမတတ ာဖ ံွဲ့ မဖ ြုံ်းက ်းကဖာငက်ေ်းရှင််း၊ မ နက်ေသ  ပ်  ာဖ ံွဲ့ မဖ ြုံ်းက ်းအဖ  ွဲ့အစည််း၊ 

မ နက်ေသကမမမူဝါေက ်း ာကကာ်မတ ၊ Mon Women’s Organization၊ တ ုံ်းတက်ကသာမ နလ်ူငယ်မ ာ်းအစည််းအ ံုံ်း၊ ပအ ုံဝ််းလူငယ်အစည််းအ ံုံ်း၊ ကပါင််းကူ်း၊ တအာင််းကက ာင််းသာ်းနငှ လ်ူငယ်မ ာ်းအဖ  ွဲ့၊ 

မမနမ်ာန ုံငင်လံံုံ်း  ုံင ်ာရှမ််းလူငယ်က န ်က် နငှ  ်RRUSHES-5 Research Project တ ုံ   ပူ်းကပါင််းက ာင ် က်ြ  ပါသည်။ အငတ်ာဗ  ်းမ ာ်းနငှ  ်သုံကတသနက ာင ် က်သည ်ကန ာမ ာ်းသ ုံ   

သ ာ်းက ာက်မြင််းက ုံ အပ ုံင််း ၃ပ ုံင််းမဖင  ်က ာင ် က်ြ  ပါသည်။ ၁) ကဘာ တ်စ်မှ ယူနနတ် င ်၂၀၁၉ ြုံနစှ်ကနာှင််းပ ုံင််းတ င ်က ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်သာ်းအြ  ြုံွဲ့ အထူ်းသမဖင  ်က ွှွဲ့ကမပာင််း  ကံြုံတ်အလုံပ်သမာ်း၊ 

အလုံပ်သမာ်းကန်ထ  ုံက်တာမ ာ်း နငှ  ်အလွှာကပါင််းစံုံ (  ာ၊ မမ ြုံွဲ့နယ်၊ ကကာငတ် ) မှ တ ုံတ်အာဏာပ ုံငမ် ာ်း နငှ  ်အငတ်ာဗ  ်း ကမ်းမမန််းြ  ပါသည်။ ၂) ဩဂုံတ်နငှ စ်က်တငဘ်ာလ ၂၀၁၉ြုံနစှ်တ င ်

မမနမ်ာန ုံငင်အံလယ်ပ ုံင််းကေသတ င ်က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း ၁၆ ကယာက်က ုံ အငတ်ာဗ  ်းကမ်းြ  သည်။ ၃) ၂၀၂၀ ြုံနစှ် ကမလနငှ  ်ဇူလ ုံငလ် ကာ်းတ င ်က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းကပါင််း ၁၂၀ ကယာက်အာ်း 

မမနမ်ာန ုံငင်အံလယ်ပ ုံင််း ကေသ၊ ရှမ််း နငှ  ်မ နမ်ပည်နယ်မ ာ်း အငတ်ာဗ  ်းကမ်းြ  ပါသည်။ အငတ်ာဗ  ်းအြ က်အလက်မ ာ်းက ုံ ဇယာ်း၊ ဂ ပ်မဖင  ်မပြုံစုံကဖာ်မပန ုံင ်န ်ကူည ကပ်းသည ် ယူနနစ်ူက ုံ 

အထူ်းကက ်းဇူ်းတင ်ပါသည်။ 

၂ ယြုံသုံကတသနအစ  ငြ်ံစာက ုံ မမနမ်ာန ုံငင်အံတ င််း  ုံက်ြတ်ြ  ကသာ က ုံဗစ်-၁၉ နငှ  ်အမြာ်း အက  ြုံ်းသက်က ာက်မှုမ ာ်း အက ကာင််းအစ  ငြ်ံစာမ ာ်းနငှ  ်တ  ဖက်၍ ဖတ်န ုံငပ်ါသည်။ ထ ုံအထ တ င ်

န  ွဲ့ကကြ ုံင၏် TNI မမနမ်ာက ာင််းပါ်း (https://www.tni.org/en/article/hitting-where-it-hurts-impacts-of-covid-19-measures-on-myanmar-poor) နငှ  ်မ ကာမ  ထ က်လာမည ် က ုံဗစ်နငှ  ်

ပဋ ပကခအစ  ငစ်ာမ ာ်း ပါဝငပ်ါသည်။  

၃ ဖတ် နအ်ညွှန််း - Fraser (2014:57)  
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တစ ံ်တ င ် ထ ုံအ ာမ ာ်းက ုံ ကျွန်ုံပ်တ ုံ  အကနမဖင  ် ကန  စဉ် 

အသကရ်ှ သ င််းကနသည  ် ကလထုံက  သ ုံ   သဘာဝ 

မဖစစ်ဉ်တစြ်ုံဟုံ လ ယလ် ယမှ်တယ် ူကပါသည။် ကျွန်ုံပ်တ ုံ   

ရှငသ်န ်ပ်တညမ်ှု၏ လကက်တ ွဲ့အကမြအကနအကပေါ်သ မမငမ်ှု 

နငှ  ် ကမ္ာကက ်းအကပေါ် အယအူမမငမ် ာ်းက ုံလည််း ၎င််းတ ုံ  မှ 

ပံုံကဖာ်ကပ်းသည။် ထ ုံက  သ ုံ    ုံမြင််းအာ်းမဖင  ် လမူှုအဖ  ွဲ့အစည််း 

တညက် ာကမ်ှု ပံုံစမံ ာ်းသည ် ကျွန်ုံပ်တ ုံ  ၏ အကတ ်းအမမင ်

မ ာ်း သ ုံ  မဟုံတ ် လုံပ်က ာငြ် ကမ် ာ်းက ုံ အလ ုံအကလ ာက ်

ကန  သ်တလ် ုံကသ်ည ်သ ုံ  မဟုံတ ်ထ န််းြ ြုံပ်ထာ်းသညဟ်ုံ မ  ုံ 

လ ုံပါ။ အဘယ က် ကာင  ်  ုံကသာ် လသူာ်းတစဦ််းြ င််းစ  အကန 

မဖင  ် န ုံငင်ကံ ်း  ုံင ်ာ က ုံယတ် ုံင ် ံုံ်းမဖတက် ာင ် ကန် ုံငစ် မ််း 

(political agency) က ုံပါ ပ ုံင ် ုံငထ်ာ်းကသာက ကာင  ်

မဖစသ်ည ် - ကျွန်ုံပ်တ ုံ  ၏  ကြံုံကတ ွဲ့ကန သည  ်အကမြအကနက ုံ 

သ မမငန်ာ်းလညမ်ပ ်း ထ ုံအကမြအကနမ ာ်းက ုံ ကမပာင််းလ န ုံင ်န ်

လုံပ်က ာငန် ုံငသ်ည  ် တ န််းအာ်းနငှ  ် စ တက််ူးစ တသ်န််း ရှ ပါ 

သည။် ကျွန်ုံပ်တ ုံ  သည ် စကပ်စစည််းမ ာ်းမဟုံတပ်ါ။ နာက င ်

ြစံာ်းတတ၍် အသကရ်ှငသ်န ်ုံန််းကနန် ုံင ်န ် ပငက် ုံယ ်

အသ စ တ ် ရှ  ကသလ ုံ  ညမ်ှန််းြ ကက် ုံယစ်  ရှ  ကသည။် 

က င ဝ်တသ် လ အညွှန််းကဘာငရ်ှ သလ ုံ တ ာ်းမျှတမှုနငှ  ်

တ ာ်းမျှတမှုမရှ မြင််း ကာ်း ြ  မြာ်းသ မမငန် ုံငပ်ါသည။် ထ ုံအာ်း 

မဖင  ် မတညူ ကသာ လမူ ာ်း သ ုံ  မဟုံတ ် လအူစုံအဖ  ွဲ့မ ာ်းသည ်

ဘဝတ င ် ြကြ်  ကမ််းတမ််း ကသာအကမြအကနမ ာ်း  ကြံုံ  

ကသာအြါ မတညူ ကသာ အြ  နတ် င ် ဗ  ဟာမ  ြုံ်းစံုံ 

သင က်လ ာ်သလ ုံ အသံုံ်းြ တတပ်ါသည။် ကယဘယူ အာ်းမဖင  ်

  ုံ ကသာ် ‘ကရှာငထ် ကမ်ြင််း၊ ြုံြမံြင််း၊ ယဉ်ပါ်းကအာင ်

မပြုံလုံပ်မြင််း၊ ကြ မှုန််းမြင််း (အကမ  ကနလ်မူှုက ်းပညာရှင ်

အ  စအ် ုံလင ် ုံကထ် ် ကဖာ်မပြ  သည အ်တ ုံင််း) စသည  ်

နည််းလမ််း တစြ်ုံြုံက ုံ က  ်းြ ယတ်တ ်ကပါသည။်၄  

 

ယြုံအစ  ငြ်စံာက ုံ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းသည ်

န ုံငင်ကံ ်း  ုံင ်ာ က ုံယတ် ုံင ်ံုံ်းမဖတက် ာင ် ကန် ုံငစ် မ််း 

(political agency) ရှ ကာ ၎င််းတ ုံ  ၏အကမြအကနက ုံ 

နာ်းလညန် ုံငစ် မ််းရှ ယံုံသာမကဘ  ကက ြုံ်းစာ်းကမပာင််းလ န ုံငသ်ည ်

  ုံသည  ် အြ ကမ်ဖင  ် စတငထ်ာ်းပါသည။် ဖ  ွဲ့စည််းတည ်

က ာကမ်ှု  ုံင ်ာ အကမြအကနမ ာ်း (structural conditions) 

က ုံ အက ်းပါသည  ် ကနာကြ် ံ အကမြအကနအမဖစ ် ကသာ ်

လည််းကကာင််း၊ ထ ုံ  အမပင ်လုံပ်သာ်းမ ာ်း၏ လမူှုအသ  (social 

consciousness) က ကာင မ်ဖစက်စ၊ တစဦ််းတစက်ယာကြ် င််း 

စ နငှ  ် စုံဖ  ွဲ့က ာင ် ကမ်ှုမ ာ်းက ကာင မ်ဖစက်စ ဦ်းတညသ်က ်

က ာကမ်ှုရှ သည အ်ကမြအကန အမဖစက်သာ်လည််းကကာင််း 

နာ်းလညန် ုံငပ်ါသည။် အစ  ငြ်စံာအကနမဖင  ် က ွှွဲ့ကမပာင််း 

လုံပ်သာ်းမ ာ်း၏ အယအူမမငမ် ာ်း၊ လုံပ်က ာငမ်ှုမ ာ်းက ုံ 

လကရ်ှ  အကမြအကနကအာကတ် င ် မ ်းကမှာင််းထ ုံ်းမပကာ 

၎င််းတ ုံ  က ုံ  ကစ်ပ် နာ်းလညက်စ န ် က  ်းကန ်းထာ်းပါသည။် 

လတူစဦ််းြ င််းစ ၏ ဇာတက် ကာင််းမ ာ်းက ုံ ပ ုံ၍က ယမ်ပန  သ်ည  ်

အကမြအကနနငှ  ် ြ  တ ်က ် နာ်းလညန် ုံင ်န ် အမြာ်းအစ  ငြ် ံ

စာမ ာ်း၊ သုံကတသနမ ာ်း၊ ပံုံနှ ပ် ထုံတက်ဝထာ်းသည  ် စာတမ််း 

မ ာ်း အသံုံ်းမပြုံထာ်းမပ ်း ထ ုံ  အမပင ် နယစ်ပ်မဖတက်က ာ် 

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းကပါင််း ၁၃၆ ဦ်း၏ ကမဖ  ုံြ  သည  ်

အက ကာင််းအ ာမ ာ်းက ုံ စုံကပါင််းကာ ထပ်ြါတလ  မမငက်တ ွဲ့ 

 သည  ် အကမြအကနမ ာ်း၊ ပံုံသဏ္ဍနမ် ာ်းက ုံ ကဖာ်ထုံတ ်

ထာ်းပါသည။် ကျွန်ုံပ်တ ုံ  အကနမဖင  ် က ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်သာ်းမ ာ်း 

က ုံ အလ နအ်က ်းပါသည  ် အြ  နက်ာလတ င ် ကတ ွဲ့ ံုံြ င  ်

 ြ  သညဟ်ုံ   ုံန ုံငသ်ည။် ယြုံလကရ်ှ ကာလသည ် အတ တ ်

ကာလမှ အကမ   ကြ်ြံ   ကသာ လမူှုဖ  ွဲ့စည််း တည ်

က ာကမ်ှုပံုံစမံ ာ်း (social structures) ကအာကတ် င ် ပံုံကဖာ ်

ြထံာ်း ကာ အလ နအ်နတ ာယမ် ာ်းသည  ် ကမ္ာ ကပ် က ာဂါ  

က ကာင  ် လကရ်ှ ကာလတ င ် ထပ်မံ မပဋ္ဌာန််းြကံန မပနသ်ည။် 

ထ ုံ  အမပင ် ယြုံကာလက ုံ ၎င််းတ ုံ  နငှ  ် ၎င််းတ ုံ  ၏ မ သာ်းစုံမ ာ်း၊ 

 ပ်  ာလမူှုအဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်းအတ က ် ပ ုံကကာင််းလာမည်  

အနာဂတဖ်နတ် ်း န ် ၎င််းတ ုံ  ၏ကမျှာ်မှန််းြ ကမ် ာ်း အကပေါ် 

အကမြြမံပ ်း သကဘာကပါက ်နာ်းလညန် ုံငသ်ည။်  

 

အတ တ၊် ပစစြုံပပနန်ငှ အ်နာဂတတ် ုံ  ပါဝငက်သာ ရှညလ် ာ်းလ ှ

သည  ် ကာလတစြ်ုံက ုံ ကလ လာမြင််းမှ မ မ တ ုံ  က ကာင  ်

မဖစက်ပေါ်လာမြင််း မဟုံတသ်ည  ်  ြကြ်  ကမ််းတမ််းသည  ်

အကမြအကနမ ာ်းအတ င််း ထ ကက်ပါကမ်ရှ  ပ တမ် ကနသည  ်

လသူာ်းမ ာ်းက ုံ ကတ ွဲ့ မမင ်န ုံငပ်ါသည။် ထ ုံ  အမပင ် ကန  စဉ် 

ရှငသ်နန် ုံင ်န ် နည််းလမ််း ရှာကဖ  ကာ အငအ်ာ်းသံုံ်း ကန   ်

သတပ် တ ် ုံ  မှုမ ာ်း (militarized lockdowns) က ုံပါ မဖတ ်

သန််းြ  ်းနငှမ်ပ ်း ၎င််းတ ုံ  အလုံပ် လုံပ်က ုံင ်ာကန ာမ ာ်းမှ ဇာတ  

 ပ်  ာလမူှု အသ ုံကအ်ဝန််းမ ာ်း   မပနလ်ာြ   သည  ်ြ  ်းလမ််း 

ရှညထ်ကက် ုံ မ ာ်းစ ာပ ုံမ ုံရှညလ် ာ်း ကထ မပာ်းကသာ ဘဝဇာတ ်

လမ််းမ ာ်းရှ ကနသည  ် လသူာ်းမ ာ်းက ုံလည််း ကတ ွဲ့ မမင ်

၄ ဖတ် နအ်ညွှန််း - Wright (2019)  
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 မညမ်ဖစ၏်။  ၎င််းတ ုံ  ၏ဘဝဇာတလ်မ််းမ ာ်းမှာ ၎င််းတ ုံ   

အလုံပ်သ ာ်းက ာကလ်ုံပ်က ုံင ်ာ န ုံငင်မံ ာ်းမှ က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းအက ာငမ် ာ်းတ ငသ်ာ စတငမ်ြင််း၊ အကန   ်

အသတြ်ထံာ်း  မြင််းမဟုံတသ်က  သ ုံ   မမနမ်ာန ုံငင်တံ င််း ၎င််း 

တ ုံ  ဇာတ ကက ်း  ာမ ာ်း မပငပ်ရှ  က ာ နတ်င််းစငတ်ာမ ာ်းတ င ်

သာ အ ံုံ်းသတသ် ာ်းြ  သည ် မဟုံတပ်ါ။  ၎င််းတ ုံ  ၏ ဘဝ 

ဇာတလ်မ််းမ ာ်းမှာ က ုံဗစ-်၁၉ ကပ်က ာဂါကာလမတ ုံငမ်  ဟ ုံ်း 

ယြငက်တည််းကပငစ်တငြ်  မြင််း မဖစမ်ပ ်း လကရ်ှ  ကမ္ာ  

က န််းမာက ်းအက ်းကပေါ် အကမြအကနက ုံ ကက ာ်လ နက်ာ အနာ 

ဂတက်ာလထ တ ုံင ် ကသ် ာ်းဦ်းမည  ် ဇာတလ်မ််းမ ာ်း မဖစပ်ါ 

သည။်  

 

ယြုံကပ်ကဘ်းသည ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းအကနမဖင  ်

၎င််းတ ုံ  ၏ ဘဝတ င ်  င ် ုံင ်ကြံုံကတ ွဲ့ သည  ် တစြ်ုံတည််း 

ကသာ အက ်းကပေါ်အကမြအကနမဟုံတပ်ါ။ ၎င််းတ ုံ  ၏လကရ်ှ  

အကမြအကနမ ာ်း နငှ  ်ကမ္ာ လကရ်ှ လမူှုစနစက်က ်း (social or-

der အလံုံ်းစံုံကမပာင််းလ မှု မရှ လျှင ် ၎င််းတ ုံ  ကနာက ်ံုံ်း 

 ကြံုံကတ ွဲ့ မည  ် အက ်းကပေါ် အကမြအကနလည််း မမဖစန် ုံငပ်ါ။ 

က ုံဗစ-်၁၉ က ာဂါ မဖစပ် ာ်းမှုက ကာင  ် လသူာ်း နမ်ြင််း 

  ုံသည  ် တနဖ် ုံ်းထာ်းမှုမာှလည််း လသူာ်းသမ ုံင််းတ င ်

ကက ်းမာ်းသည  ်အက ပ်အတည််း  ကြံုံကက ြုံကက်န မပ  မဖစသ်ည။် 

အတ တက်ာလမှ လုံပ်က ာငြ် ကမ် ာ်းနငှ  ် ၎င််းတ ုံ  က ကာင  ်

လကရ်ှ ကာလတ င ် အက  ြုံ်းသကက် ာကမ်ှုမ ာ်း၊ က  ်းြ ယ ်

စ ာမ ာ်း၊ ထ ုံမှတ င  ် လကရ်ှ ကာလတ င ် လုံပ်က ာင ်

ြ ကမ် ာ်းနငှ  ်အနာဂတက်ာလတ ငမ်ဖစလ်ာမည  ်အက  ြုံ်း က ်

မ ာ်း၊ က  ်းြ ယစ် ာမ ာ်းက ုံ ပ ုံ၍ ရငှ််းလင််းတ က စ ာ သ လာ 

ြ  မပ မဖစသ်ည။် လကရ်ှ အြ  နတ် င ် လုံပ်က ာငမ်ည အ် ာ 

(သ ုံ  မဟုံတ ် မလုံပ်က ာငမ်ည  ် အ ာ) အကပေါ်မူတည၍် 

အနာဂတက်ာလတ င ် မညက်  သ ုံ   အက  ြုံ်းသကက် ာကမ်ှုမ ာ်း 

ြစံာ်း မည၊် မညက်  သ ုံ  က  ်းြ ယမ်ှုမ ာ်း ရှ လာန ုံငသ်ညန်ငှ  ်

၎င််းတ ုံ  ၏ ကနသာထ ုံငသ်ာ ရှ န ုံငမ်ှု အြ င အ်လမ််းမ ာ်း 

မညက်  သ ုံ  ရှ မည ်စသညတ် ုံ   ပံုံကပေါ်လာမည ်မဖစသ်ည။်   

 

စာဖတသ်မူ ာ်းအာ်း က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏ ဘဝ 

ဇာတလ်မ််းမ ာ်းက ုံ ဖတ ်ှုကပ်း နန်ငှ  ် ထ ုံဇာတလ်မ််းမ ာ်းက ုံ 

 ပ်  ာ လမူှုအသ ုံကအ်ဝန််းတ င််း ကမပာ  ုံဖလယှမ်ှုမ ာ်းတ င ်

ထည သ် င််း က  ်းကန ်းန ုံင ်န ် တ ုံကတ် န််းလ ုံပါသည။်  လကရ်ှ  

 ကြံုံကတ ွဲ့ကန ကသာ အက ပ်အတည််းက ုံ ကမဖရှင််းန ုံင ်န ်အလ ုံ 

ငာှ အစ  ငြ်စံာမှတ င  ် သ မမငန်ာ်းလညမ်ှု မဖစစ်ဉ် တစြ်ုံ 

အာ်း က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း နငှ အ်တ ူ တညက် ာက ်

န ုံငဖ် ုံ  မဖစပ်ါသည။် ထ ုံမှတ င  ်မပညသ်အူက ်း က ာင ် က ်ာ 

တ ငလ်ည််းကကာင််း၊ မဝူါေမ ာ်း ြ မှတ ်ာတ င ်လည််းကကာင််း 

အကထာကအ်ကမူပြုံန ုံင၍် လမူှုတ ာ်းမျှတမှုရှ ကသာ ကပ် 

က ာဂါအလ နက်ာလအသစ ် တစြ်ုံတညက် ာကန် ုံင ်န ်

ကမျှာ်မှန််း ပါသည။်  

 

နည််းလြ််းြ ာ်း 

 

ဤကလ လာမှုက ုံ ၂၀၁၉ ြုံနစှ ် ဩဂုံတ-်စကတ်ငဘ်ာလ 

အတ င််း အညာကေသ (မကက ်း၊ မနတကလ်းနငှ  ် စစက် ုံင််းတ ုံင််း 

ကေသကက ်း) တ င ် စတငြ်  မပ ်း တ ုံတန် ုံငင်သံ ုံ    ကြံုံတ ်

လုံပ်သာ်းမ ာ်းအမဖစ ် ပံုံမှန ် သ ာ်းက ာကလ်ုံပ်က ုံငသ်ည  ်

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း (၁၆) ဦ်းက ုံ ကတ ွဲ့ ံုံကမ်းမမန််းြ  သည။် 

အညာကေသနငှ  ် တ ုံတန် ုံငင် ံ ကတာငပ် ုံင််း ကေသတ ုံ   ကာ်း 

စင်္ကြံအတ င််းရှ  ကမမယာနငှ လ်ုံပ်အာ်း ကမပာင််းလ မှု မဖစစ်ဉ်မ ာ်း 

(land and labour dynamics) က ုံ ပ ုံမ ုံသ မမင ်

နာ်းလည ်နအ်တ ကမ်ဖစသ်ည။် ၂၀၂၀ ြုံနစှ ် ဇနန်ဝါ  လတ င ်

က ုံဗစ-်၁၉ ကမ္ာ ကပ်က ာဂါ စတငမ်ဖစက်ပေါ်လာြ  မပ ်းကနာက ်

ဧမပ လသ ုံ   က ာကြ်  န၌် ကတ ွဲ့ ံုံကမ်းမမန််းမှုမ ာ်းက ုံ 

ေစဂ် စတ်ယန်ည််းလမ််းမ ာ်း (တယလ် ဖုံန််း၊ ကဖ စဘ်ုံတ ်

မက ်ငဂ် ာ သ ုံ  မဟုံတ ် ဗ ုံငဘ်ာ) မဖင  ် လုံပ်က ာင ်န ်

 ံုံ်းမဖတြ်   ကသည။် ကပ်က ာဂါကာလတ င််း အစ ုံ်း ၏ 

ကဘ်းအနတ ာယက်င််းရှင််း သတမှ်တြ် ကမ် ာ်းနငှ အ်ည  လ ုံက ်

နာက ာင ် ကန် ုံငက်သာ အကမြအကနမ ာ်းတ င ် မ ကန်ာှြ င််း 

  ုံငက်တ ွဲ့ ံုံကမ်းမမန််းမှုက ုံလည််း အကကာငအ်ထညက်ဖာ်ြ   

သည။်  ကျွန်ုံပ်တ ုံ  ၏ ကလ လာမှုသည ်မူလက အညာကေသက ုံ 

အဓ က ဦ်းတညြ်  ကသာ်လည််း ကနာကပ် ုံင််းတ င ်ရမ်ှ်းမပညန်ယ ်

နငှ  ် မ နမ်ပညန်ယမှ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းက ုံပါ 

ထည သ် င််း ကမ်းမမန််းြ  သည။် ရှမ််းမပညန်ယန်ငှ  ် မ နမ်ပညန်ယ ်

တ ုံ  က ုံ ထည သ် င််း မြင််း၏ အက ကာင််း င််းနစှ ်ပ်မှာ 

ကအာကပ်ါအတ ုံင််းမဖစသ်ည။် (က) ဤကလ လာမှုနငှ  ် ပတ ်

သက၍် လကတ်  ပါဝင ်န ် စ တဝ်ငစ်ာ်းမှုနငှ  ်  ပါဝငန် ုံငက်သာ 

အကမြအကနရှ ကသာ ရှ  င််းစ  ကေသြ ံ မ တဖ်က ် အဖ  ွဲ့အစည််း 

မ ာ်း ရှ ကနမြင််း (ြ) ထ ုံမပညန်ယန်စှြ်ုံတ င ် တ ုံတန် ုံငင်နံငှ  ်
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ထ ုံင််းန ုံငင်တံ ုံ  နငှ စ်ပ်လ ဉ််းကသာ က ွှွဲ့ကမပာင််း လုံပ်ြစာ်းအလုံပ် 

အက ုံငမ် ာ်း ကက ်းကက ်းမာ်းမာ်းမဖစတ်ညက်နမြင််း စသညတ် ုံ   

မဖစသ်ည။် တ ုံတန် ုံငင်သံည ်အမြာ်းန ုံငင်မံ ာ်းနငှ  ်နှု င််းစာလျှင ်

အသစမ်ဖစမ်ပ ်း အလ ငအ်မမနက်က ်းထ ာ်းကနကသာ နယမ်ြာ်း 

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်ကန ာမဖစသ်ည၊် ထ ုံင််းန ုံငင်မံှာ မမနမ်ာ 

က ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်သာ်းထုံ အမ ာ်း ံုံ်း သ ာ်းက ာကအ်လုံပ် 

လုံပ်က ုံင ်ာန ုံငင်မံဖစသ်ည။် 

 

ဤသုံကတသနမပြုံကလ လာမှုတ င ်  ည ် ယြ် ကအ်လ ုံက ်

စ စစ ် က  ်းြ ယန်မူနာကကာကယ်နူည််းတစြ်ုံ (purposive 

sampling) က ုံ အသံုံ်းမပြုံြ  မပ ်း ကပ်က ာဂါက ကာင  ်

အ မ်မပန ်န ် ံုံ်းမဖတြ်  သည  ်က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း နငှ  ်

န ုံငင် ံပ်မြာ်းတ င ်  ကလ်က ် ကနထ ုံင ်န ်  ံုံ်းမဖတြ်  သ ူ

အနည််းငယက် ုံလည််း ထည သ် င််း ကမ်းမမန််းြ  သည။် 

ပါဝငက်မဖ  ုံသ ူ အမ ာ်းစုံမှာ အလုံပ်လုံပ်က ုံငက်သာ 

အကန ာအမဖစ ် တ ုံတန် ုံငင်နံငှ  ် ထ ုံင််းန ုံငင်တံ ုံ  တ င ် အမ ာ်းစုံ 

မတ မ််းမယ မ််း လုံပ်က ုံငက်နသည။် မကလ်းရှာ်းနငှ  ် အမြာ်း 

န ုံငင်မံ ာ်းသ ုံ   သ ာ်းက ာကအ်လုံပ်လုံပ်က ုံငသ်မူ ာ်း အနည််းငယ ်

မျှသာပါဝငသ်ည။် မတညူ ကသာကဏ္ဍမ ာ်း - စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်း၊ 

စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းမပငပ်၊ ကက ်းလက၊် မမ ြုံွဲ့ မပစသညတ် ုံ  တ င ်

လုံပ်က ုံငက်နသမူ ာ်း ပါဝင၍်၊ အမ  ြုံ်းသမ ်းနငှ  ် အမ  ြုံ်းသာ်း 

အက အတ က ် အနည််းနငှ အ်မ ာ်း တညူ မှု ရှ ကာ 

အသကအ်  ယအ်ုံပ်စုံသံုံ်းစုံ - ၂၅ နစှ ် နငှ က်အာက၊် ၂၆ နစှ ် မှ 

၄၉ နစှ ်ကာ်း နငှ  ် အသက ် ၅၀ နငှ အ်ထက ် မှမဖစ ်ကသည။် 

ရှမ််းမပညန်ယမ်ှ ပါဝငက်မဖ  ုံသမူ ာ်းတ င ် မတကူသာ 

တ ုံင််း င််းသာ်း မ ာ်းစ ာပါဝင၍် ကမမယာပ ုံင ် ုံငမ်ှုမရှ သသူည ်

လအူနည််းစုံသာ မဖစသ်ည။်  

 

 ဤသုံကတသနမပြုံကလ လာမှုအတ က ် အတပူါဝငက် ာင ် က ်

ြ  ကသာ အ ပ်ဘကအ်ဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်းသည ် အညာကေသ၊ 

ရှမ််းမပညန်ယန်ငှ  ် မ နမ်ပညန်ယတ် ုံ  တ င ် ကာလတာရညှ ်

 ပ်  ာအကမြမပြုံလုံပ်ငန််းမ ာ်း က ာင ် ကလ် ကရ်ှ သည။် 

ကျွန်ုံပ်တ ုံ  သည ် ကနဦ်း ကသ် ယမ်ှုမပြုံလုံပ် နန်ငှ  ် နငှ််းလံုံ်း 

နမူနာ ကကာကယ်မူှုနည််းလမ််း (snowball technique) မှ 

တ င  ် ပါဝငက်မဖ  ုံသအူုံပ်စုံတစစ်ုံ တညက် ာက ်န ်

အတ က ်အ  ုံပါ ရှ  င််းစ  ကေသြကံ န ်ကမ် ာ်းက ုံပင ်အာ်းက ုံ်း 

အာ်းထာ်းမပြုံြ   သည။် 

ဤကလ လာမှု၏ ည ် ယြ် ကအ်က ကာင််းနငှ  ် သ မမငန်ာ်း 

လညမ်ှု အကပေါ်အကမြြကံသာ သကဘာတ ူ ြ င မ်ပြုံြ က ်

(informed consent)  ယမူှုနငှ စ်ပ်လ ဉ််းသည  ် အမြာ်း 

လုံပ်ထံုံ်းလုံပ်နည််းမ ာ်း (ဥပမာ ပါဝငက်မဖ  ုံသတူ ုံ  ၏ အမှတ ်

အသာ်းလကခဏာမ ာ်းက ုံ ကာက ယ ် ထ န််းသ မ််းကပ်းမညဟ်၍ူ 

အာမြြံ ကက်ပ်းမြင််း) အက ကာင််းက ုံ ရငှ််းမပမပ ်းကနာက ်

ကမ်းမမန််းမှုမ ာ်း လုံပ်က ာငြ်  သည။်   ပါဝငက်မဖ  ုံ သမူ ာ်း၏ 

က ုံယက် ်းအြ ကအ်လကလ်ံုံမြြံုံကစ နန်ငှ  ် ၎င််းတ ုံ  ၏ ကဘ်း 

အနတ ာယက်င််းရှင််းမှုနငှ လ်ံုံမြြံုံမှုက ုံ အာမြနံ ုံင ်နအ်တ က ်

ပါဝငက်မဖ  ုံသအူာ်းလံုံ်း၏အမညမ် ာ်းနငှ  ် ၎င််းတ ုံ  ကက ်း  ာ 

အမညမ် ာ်းက ုံ ကဖာ်မပမြင််းမရှ ပါ။  ကတ ွဲ့ ံုံကမ်းမမန််း ာတ င ်

ကေသဘာသာစကာ်းမ ာ်းမဖင  ် ကမ်းမမန််းကမဖ  ုံြ   ကသည။်   

၂၀၂၀ ြုံနစှ ် ကမလ မှ ဇူလ ုံငလ်အတ င််း က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ် 

သမာ်း (၁၂၀) နငှ  ်အမြာ်းပါဝငက်မဖ  ုံသ ူ(၄) ဦ်း (ကက ်းလက ်

က န််းမာက ်းဝနထ်မ််း၊  ပ်  ာကေသက ာ နတ်င််းစငတ်ာ အဖ  ွဲ့ 

ကြါင််းက ာငန်ငှ  ် လသူာ်းြ င််း စာနာကထာကထ်ာ်းမှု  ုံင ်ာ 

အကအူည ကပ်းက ်းအဖ  ွဲ့အစည််းနစှြ်ုံမှ ကစတနာ ဝနထ်မ််းနစှ ်

ဦ်း) က ုံ ကမ်းမမန််းြ  မပ ်း က ွှွဲ့ကမပာင််း အလုံပ်သမာ်း (၁၆) ဦ်းက ုံမူ 

၂၀၁၉ ြုံနစှ ် ဩဂုံတလ်မှ စကတ်င ် ဘာလအတ င််း 

အညာကေသတ င ်ကတ ွဲ့ ံုံကမ်းမမန််းြ  မြင််းမဖစသ်ည။် 

[အ မ်န ်းြ င််းန ုံငင်မံ ာ်းနငှ  ်မမနမ်ာန ုံငင်ကံမမပံုံ]  
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မခံျုငံတုငမ်ပမခင််း  

 

ဤအစ  ငြ်စံာအာ်း အပ ုံင််း (၅) ပ ုံင််းြ  ကာ တငမ်ပထာ်းသည။် 

 ကလ်ကတ်ငမ်ပသ ာ်းမည  ် အပ ုံင််း (၂) တ င ် က ုံဗစ်-၁၉ 

ကပ်က ာဂါ ကာလအတ င််း ၎င််းတ ုံ  သ ာ်းက ာက ် အလုံပ် 

လုံပ်က ုံင ်ာ ကန ာ၌ ကသာ်လည််းကကာင််း၊ ၎င််းတ ုံ  ၏ 

ဇာတ ကက ်း  ာ မ ာ်းတ ငလ်ည််း ကကာင််း၊ ထ ုံနစှြ်ုံ ကာ်း 

အက်ူးအကမပာင််းအတ င််း က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ် သမာ်းမ ာ်း၏ 

အကမြအကနမ ာ်းက ုံ ဦ်းစာ်းကပ်း က  ်းကန ်းကဖာ်မပထာ်းသည။် 

အပ ုံင််း (၃) တ င ်   ၎င််းတ ုံ  ၏ အလုံပ်ကန ာရှ  လုံပ်ငန််း 

ဝန််းက ငအ်ကမြအကနမ ာ်း (working conditions) က ုံ 

အဓ က က  ်းကန ်းကဖာ်မပထာ်းသည။် အြ  န ်ကာမမင စ် ာ 

တညရ်ှ ြ  မပ ်းမဖစက်သာ ထ ုံင််းနငှ  ် မကလ်းရှာ်းန ုံငင်တံ ုံ  နငှ  ်

ြ  တ ်ကထ်ာ်းသည  ် စင်္ကြံနငှ  ် နှု င််းစာလ င ်  မ ကာကသ်း 

မ ကထ ကက်ပေါ်လာြ  ကသာ မမနမ်ာ-တ ုံတ ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ် 

သမာ်း စင်္ကြံနငှ် ပတသ်က၍် စူ်းစမ််းကလ လာတငမ်ပထာ်း 

သည။် အပ ုံင််း (၄) တ င ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း အမ ာ်းစုံ 

ထ ကြ် ာြ   ာ မမနမ်ာန ုံငင်ကံက ်းလကက်ေသမ ာ်းနငှ  ် စ ုံကပ်  ြုံ်း 

က ်း ကဏ္ဍအတ င််းမှ  ဖ  ွဲ့စည််းတညက် ာကမ်ှု  ုံင ်ာနငှ  ်

အငစ်တ က  ်းရှင််း  ုံင ်ာအကမြအကနမ ာ်း (structural and 

institutional conditions) က ုံ မပနလ်ညက်လ လာ  န််းစစ ်

ထာ်းသည။် အပ ုံင််း (၅) တ င ် အလ န ်ကာရှညလ်ာြ  မပ  

မဖစက်သာ ကပ်က ာဂါ ကာလအတ င််းနငှ  ် ကပ်က ာဂါအလ န ်

တစက်မ္ာလံုံ်း  ုံင ်ာ စ ်းပ ာ်းက ်းက  င််းမှုကက ်း လွှမ််းမ ုံ်း 

မဖစတ်ညက်နမည  ် အကမြအကနတ င ် အလုံပ်သမာ်းမ ာ်း 

အတ က ် မညက်  သ ုံ  မဖစလ်ာမညန်ည််း ဟကူသာ ကမ်းြ န််းနငှ  ်

ပတသ်က၍် စ်ူးစမ််းကလ လာတငမ်ပထာ်း ပါသည။်   

 

အပ ုင််း (၂) က  ွှေ့ကမပာင််းအလပ်ုသြာ်းြ ာ်း နငှ  ် က ဗုစ-်၁၉ 

ကပ်က ာဂါ  

 

စစက် ုံင််းတ ုံင််းကေသကက ်းမှ အသက ် (၂၈) နစှ ် အ  ယ ်

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းအမ  ြုံ်းသမ ်းနငှ  ် သမူ၏ြငပ် န််းတ ုံ   

သည ် တ ုံတန် ုံငင်သံ ုံ  သ ာ်းက ာကက်ာ  ကြံုံတက်သာ အလုံပ် 

က ုံ လုံပ်က ုံငြ်  သည။် သမူတ ုံ  တ င ် က ုံယပ် ုံငလ်ယယ်ာကမမ 

မရှ ကပ။ ြငပ် န််းသညက် က ြ ကြ ာင််းနငှ မ်ုံန  က်လကပ လညှ  ်

လညက် ာင််းြ ကသာ က ်းသည ် တစဦ််းမဖစသ်ည။်   ာရှ လ ူ

အမ ာ်းစုံမှာ စ ုံကပ်  ြုံ်းက နငှ  ် အ င််းအနှ ်း ကင က က်း 

မရှ ကသာက ကာင  ် အမမတအ်စ န််းမ န ုံငသ်ည  ် လယယ်ာ 

စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းနငှ  ် တ  စဆာနက်မ ်းမမ က ်းလုံပ်ငန််းမ ာ်းက ုံ မလုံပ် 

က ုံငန် ုံငဘ်   အန ်းအနာ်း ကမမမဖ ြ စက ံ်ုံမ ာ်း၊ ကက ာကမ် ်းကသ ်း 

စက ံ်ုံ သ ုံ  မဟုံတ ်  ကကသ် နမ်ဖ ပ   ံုံ  (အမြာ်းကက ်း  ာမ ာ်းမှ 

 ကကသ် နမ်ဖ  မ ာ်းက ုံသယယ်ပူ ုံ  က ာငက်ာ သ ုံကလာှင ်

က ာင််းြ  ာကန ာတစြ်ုံတ င ် လုံပ်က ုံင ်က ကာင််း သမူက 

ကမပာမပြ  သည။် က ုံယပ် ုံင ် လယက်မမမရှ ကသာ်လည််း 

မ ုံ်း ာသ ၌ အ မ်မြငံယက်လ်း အတ င််း ဖ ံုံသ ်းနငှ  ် ပ မ  ြုံ်းစံုံက ုံ 

မ သာ်းစုံစာ်းသံုံ်း န ် စ ုံကပ်  ြုံ်းသည။် သမူတ ုံ  တ င ် အသက ် (၂) 

နစှအ်  ယ ် ကကလ်းငယတ်စဦ််းရှ မပ ်း သမူတ ုံ   တ ုံတန် ုံငင် ံ

သ ုံ  သ ာ်းက ာကအ်လုံပ်လုံပ်က ုံငက်နစဉ်ကာလ၌ သမ ်းငယ ်

ကလ်းက ုံ  သမူ၏အမကက ်းထ ံ ြ န ်စြ်   သည။် ၂၀၂၀ ြုံနစှ ်

မတလ်တ င ်ကမ္ာ ကပ်က ာဂါ  ုံ်းက်ူးစကပ် ံွဲ့ နှံ  မှုအကပေါ် စ ုံ်း  မ် 

ထ နလ်န  မ်ှုက ကာင  ်  ကြံုံတ ်ာသ မမပ ်း ံုံ်းမ မှာပင ် ကန ပ်မပန ်

 န ် သမူတ ုံ   ံုံ်းမဖတြ်   ကသည။် အ မ်မပနက် ာက ်န ် သမူတ ုံ   

ကတ ွဲ့  ကြံုံ မဖတသ်န််းြ   ပံုံအက ကာင််းက ုံ ကအာကပ်ါအတ ုံင််း 

ကမပာမပြ  သည။် 

 

ဇနန်ဝါ  လကတည််းလုံပ်လာြ  တ   ကျွနမ်န  ကျွနမ်ကယာက ်ာ်း 

    စုံကပါင််းလုံပ်အာ်းြကတ က ုံ တစလ်ံုံ်းတစြ် တည််း ကပ်းမယ ်

လ ုံ   ထငထ်ာ်းြ  ကပမယ  ်  ကြံုံတ ်ာသ မမပ ်း ံုံ်းြငမှ်ာ အ မ်မပန ်

ြ  တာ   ုံကတာ  ကျွနမ်တ ုံ  မှာ လုံပ်အာ်းြကတ က ုံ အမပည အ်ဝ 

မ လ ုံကဘ််ူး။ ကျွနမ်တ ုံ  နစှက်ယာကက်ပါင််းလုံပ်အာ်းြ ယ မ်ကင  

တစက်သာင််း (မမနမ်ာကင က ပ်  ယ က် ုံ်းသ န််း သံုံ်းကသာင််း 

ြုံနစှက်ထာင)်   မှာမဖစက်ပမယ  ် ယ မ်ကင  သံုံ်းကထာင င်ါ်း ာ 

(မမနမ်ာကင က ပ် ကမြာကသ် န််း ြုံနစှက်သာင််း ရှစက်ထာင)် 

ပ  ြ  တယ။် ေါကလည််း စည််းကမ််းအတ ုံင််းပ ကလကနာ်။ 

ကမလထ   ကြံုံတ ်  ာသ မပ ်း ံုံ်း ြ  နထ် ကနမယ ် ုံမ ှ

ကျွနမ်တ ုံ  လုံပ်အာ်းြက ုံ အမပည အ်ဝရှင််းကပ်းမှာ။ ေ လ ုံမှ 

မဟုံတပ်  ကစာမပနမ်ယ ်   ုံ င ် လုံပ်အာ်းြ    သံုံ်းပံုံတစပံ်ုံပ  

 မှာကလ။ အ မ်မပနမ်ယ ် ုံကတာ  က နမ်တ ုံ  အလုံပ်လုံပ်တ   

  ာကကန ြ င််းက ွှကဟာ် စစက် ်းက ်းဂ တ ်(က ုံ်းကန  က်ေသ) က ုံ 

ကာ်းစ ်းမပ ်း သ ာ်းြ  တယ။် လ ူ (၁၈) ကယာကက်လာကပ်ါတ   

ကာ်းနစှစ် ်းန   မပနလ်ာြ  တာမှာ လတူစက်ယာကက် ုံ ယ မ်ကင  

၁၀၀ (၁၉,၂၀၀ က ပ်) ကပ်းြ   တယ။်  ြ င််းက ွှကဟာ်က ာက ်

ကတာ  ကျွနမ်တ ုံ  က ုံ အန ်းအနာ်းက ကုံနက်လာှင ံ်ုံတစြ်ုံမှာ 
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နစှည်အ ပ်သံုံ်း က ် ကနြ ုံင််းြ  တယ။် အ  ေ မှာ ကျွနမ်တ ုံ   လ ူ

(၁,၀၀၀) ကလာကန်   ကပ်သ ပ်မပ ်းကနြ   တာ။ ကမပာတာကတာ  

အထကအ်မ န  အ် ကပါ ။ ကျွနမ်တ ုံ  က ုံ ထမင််းကတ  ကပ်းတယ။် 

ေါကပမယ  ် အမပငထ် ကမ်ပ ်း ဟင််းကတ ဘာကတ  ဝယြ် င  ်

မရှ ဘ်ူး။ အ မ်သာကလည််း နစှလ်ံုံ်းပ ရှ ကတာ  တကယက် ုံ ေုံကခ 

က ာကတ်ယ။် ကသာကသ်ံုံ်းက လည််း မလံုံကလာကဘ််ူး။ 

အ  ကကန ထ ကလ်ာမပ ်း ကက ာကမ်  (ရှမ််းမပည ်

နယက်မမာကပ် ုံင််း) မှာ တစည် ကနြ   တယ။် လ ူ ၇၀ 

ကက ာ်ပါတ   ၁၂ ဘ ်းကုံနက်ာ်းကက ်းန   ကျွနမ်တ ုံ   က ုံပ ုံ  ကပ်းတာ။ 

ကျွနမ်တ ုံ   စာသငက်က ာင််းြန််းမှာ ကနြ   တယ။် 

တစြ်န််းတစြ်န််းက ုံ လ ူ၃၀ ကလာကက်ပါ ။ တြ  ြုံွဲ့က စာက ်းြံုံ 

ကတ ကပေါ်မှာ၊ တြ  ြုံွဲ့ကလည််း  ကမ််းမပငက်ပေါ်မှာပ  အ ပ်ြ   

 တယ။် ကျွနမ်တ ုံ  က ုံ မနကစ်ာကကျွ်းတယ။် ညစာကတာ  

မကကျွ်းဘ်ူး။ က ုံယ မှ်ာပါလာတာကတ ပ  စာ်း တာကပါ ။ 

ကနာကက်န  ကတာ  ကျွနမ်က အန ်းအနာ်းက ်း  ုံငတ်စြ်ုံမှာ  

ကပါငမ်ုံန  တ်စလ်ံုံ်းဝယြ်  တယ။် ကန  လယက် ာကက်တာ  ကျွနမ် 

တ ုံ  တစက်ယာကြ် င််းအတ က ်ထမင််း ဗူ်းန  က သန  ဗူ််း တစလ်ံုံ်း 

စ ကပ်းတယ။် ကနာကက်တာ  ထပ်ထ ုံ်းလ ူ ၂၀ ကယာက ် အပါ 

အဝင ် လ ူ ၉၀ ကယာက ် တငထ်ာ်းတ   အ  ေ ကုံနတ်ငက်ာ်းန  ပ  

ကျွနမ်တ ုံ  က ုံ မနတကလ်းပ ုံ  ကပ်းတယ။် ကာ်းကပေါ်မှာ လညှ  ်

ဖ ုံ  မပြုံဖ ုံ  ကန ာလ တက်တာင ် မရှ ဘ်ူး။ မနတကလ်းက ာကက်တာ  

ကျွနမ်တ ုံ   က ုံအဖ ာ်းတ ုံင််းမပ ်း ြပ်ြ ာြ ာကနြ ုံင််းတယ။် စကမ်ှု 

သငတ်န််းကက ာင််း တစြ်ုံမှာ ကန တာ၊ လကူတ  အ မ််း 

မ ာ်းကတာ  ညစာလည််း မကကျွ်းဘ်ူး၊ ကသာကက် ကတာင ် မ  

ဘ်ူး။ ြ င််းက ွှကဟာ် စစက် ်းက ်းဂ တက်ကန မနတကလ်း 

က ာကဖ် ုံ   လတူစက်ယာကက် ုံ (၁၅,၀၀၀) က ပ်ကပ်းြ   တယ။် 

မပငဦ််းလ ငက် ာကက်တာ  ကျွနမ်တ ုံ  ကကံ အကကာင််းဘကက် ုံ 

မပနက် ာကလ်ာတယ။် ကုံသ ုံလလ်ုံပ်ြ ငတ်   လအူမ ာ်းကက ်းပ  

ကျွနမ်တ ုံ  က ုံ အစာ်းအစာကတ ၊ မုံန  က်တ ၊ က ကတ  

အမ ာ်းကက ်းကပ်းြ  တယက်လ။ ကနာကပ် ုံင််းဂ တက်တ မှာကတာ  

ကျွနမ်တ ုံ     မှတပံ်ုံတငက်တမ်ပာ်းကတ က ုံပ  စစက် ်းကတာ  

တယ။် လကူတ က က ာဂါမသယက် ာငန် ုံငဘ်  မှတပံ်ုံတင ်

ကတမ်ပာ်းကတ ကပ  က ာဂါ သယက် ာငန် ုံငတ်ာလာ်း  ုံမပ ်း 

ကျွနမ်တ ုံ  ကတာင ် အ ွှန််းကဖာက ် ဟာသလုံပ်ကနြ  ကသ်းတာ။ 

မနတကလ်းကကန ကျွနမ်တ ုံ    ာနာ်းကလာက ် အထ က ုံကတာ  

လတူစက်ယာက ်တစက်သာင််းက ပ်နှုန််း ကပ်းြ   ပါ တယ။် 

 

သမူတ ုံ   င ် ုံငြ်စံာ်းကန ကသာ ကင က ်းက က်းက ်း စ ုံ်း  မ်ပူပန ်

မှုမ ာ်းသည ် က ုံဗစ-်၁၉ ကမ္ာ ကပ်က ာဂါ  ုံ်းက ကာင  ်

မမနမ်ာန ုံငင်သံ ုံ   မပနလ်ာြ  သည  ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း 

 ကာ်းတ ငလ်ည််း အကတာ်ပငက် ယက် ယ ် မပန  မ်ပန  မ်ဖစတ်ည ်

ကနက ကာင််း ကတ ွဲ့ မမင ်သည။် ထ ုံအက ကာင််းက ုံ သမူက ဤ 

သ ုံ  ကမပာ ကာ်းြ  သည။်  

 

တ ုံတမ်ပညက် ုံသ ာ်းကတာ  ကျွနမ်န  ကျွနမ်ကယာက ်ာ်းက ကင  

က ပ် ငါ်း သ န််း ယကူ ာငသ် ာ်းြ  တယ။် အ ေ ထ က တစသ် န််း 

က ုံ မမနမ်ာန ုံငင် ံထ က ရမှ််းတ ုံတလ်မူ  ြုံ်းတစက်ယာကမ်ဖစတ်   

ကျွနမ်တ ုံ      အလုံပ် သမာ်းကန ် ထ  ုံကတ်ာက ုံ ကပ်းြ  တယ။်  

လတူစက်ယာကက် ုံ ၅ ကသာင််း နှုန််းကပါ ။ ကျွနမ်တ ုံ      လုံပ်အာ်း 

ြကတ က ုံလည််း အမပည အ်ဝ မ ြ  ဘ်ူး၊ အ မ်မပနလ်မ််းြ  ်း 

စ  တက်တ လည််း သံုံ်းြ   တာ  ုံကတာ  ကင မ ာ်းမ ာ်းစာ်းစာ်း 

မပနပ်ါမလာြ  ဘ်ူးရငှ ။် အြုံ  ုံ င ် ကျွနမ်တ ုံ   အက က်းကတ  

တငက်နမပ ်း မပန ်ပ် ကတာ မှာ။ ေါကပမယ  ် အလုံပ်က 

မရှ ဘ်ူးကလ။ ကျွနမ်တ ုံ  ကတာ  ကနာက ်ကြံုံတ ်ာသ  (န ုံဝငဘ်ာ 

၂၀၂၀) က ုံပ ကစာင မ်ပ ်း တ ုံတမ်ပညက် ုံ မပနသ် ာ်း မှာကပါ ရှင။် 

ကျွနမ်တ ုံ      အသက ် (၂) နစှအ်  ယ ်သမ ်းငယက်လ်းက ုံလည််း 

ကြေါ်သ ာ်းမယ။်  

 

သမူ၏ အကမြအကနသည ် ပံုံမှနအ်ကမြအကနဟုံ  ုံန ုံငသ်ည။် 

ကျွန်ုံပ်တ ုံ  ကတ ွဲ့ ံုံကမ်းမမန််းြ  သမူ ာ်းအနက ် တ ုံတန် ုံငင်တံ င််း 

အလုံပ်လုံပ်က ုံငြ်  မပ ်း သကဘာတညူ ထာ်းကသာ အလုံပ်မပ ်း 

[အလုံပ်သမာ်းအဖ  ွဲ့ကြါင််းက ာင ်သ ုံ  မဟုံတ် ဘာသာမပနသ်၏ူ 

အလုံပ်သမာ်းတစဦ််းမြင််းစ ၏ ကန  စဉ်  ကြံုံတ်မှတ်တမ််း 
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 ံုံ်းြ  န ် ကာလတစြ်ုံအထ  ( ကြံုံတ ်ာသ က ကမလတ င ်

မပ ်း ံုံ်းသည)်  ကလ်က ် မကနန ုံငြ်  သည  ် အလုံပ်သမာ်း 

မ ာ်းအကနမဖင  ်၎င််းတ ုံ   သင သ်ည  ်ကန  စာ်းလုံပ်အာ်းြ အာ်းလံုံ်း 

ကပါင််း၏ သံုံ်းပံုံတစပံ်ုံက ုံသာ  ရှ ြ   ကသည။် အ  ုံ်း ံုံ်း 

အကမြအကနကကတာ  အြ  ြုံွဲ့ မှာ အ မ်မပန ် လမ််းစ  တသ်ာ 

 ရှ ြ   ကသည။် 

 

ြန  မှ်န််းကမြ (၅) သန််းြန  ရ်ှ သည  ် မမနမ်ာက ွှွဲ့ကမပာင််း အလုံပ် 

သမာ်းမ ာ်းသည ်န ုံငင်ံ စ ်းပ ာ်းက ်းက ုံ ကက ်းကက ်းမာ်းမာ်းပံ ပ ုံ်း အာ်း 

မဖည က်ပ်းလ ကရ်ှ သည ် (ကမ္ာ ဘဏ၊် ၂၀၁၉:၁၆)။ ထ ုံအြ က ်

က ုံ န ုံငင်အံစ ုံ်း ကလည််း အသ အမှတမ်ပြုံထာ်းသည။် က ုံဗစ ်

ကမ္ာ ကပ်က ာဂါက ကာင  ် ကထာငက်သာင််းြ  ကသာ အလုံပ် 

သမာ်းမ ာ်း ကန ပ်မပန ်နက်က ြုံ်းပမ််းကနြ  က ကာင််း ဝူဟနမ်မ ြုံွဲ့တ င ်

က ုံဗစ-်၁၉ က်ူးစက ်ပ ံွဲ့ နှမံှု စတငမ်ဖစပ် ာ်းြ  စဉ်ကတည််းကပင ်

သတင််းမ ေ ယာမ ာ်းက ကတာကက်လျှာက ် အစ  ငြ် ံ တငမ်ပ 

ကနြ  သည။် သ ုံ  ကသာ် သ ာ်းက ာကလ်ုံပ်က ုံငက်သာ န ုံငင်မံ ာ်း 

အတ င််း က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်အက ုံင၏် တ ာ်းဝငမ်ှု မရှ သည  ်

သကဘာသဘာဝက ကာင လ်ည််း အ  ုံပါ အ မ်ရငှန် ုံငင်မံ ာ်း 

အတ င််း  ကလ်ကက်နထ ုံငမ်ပ ်း အလုံပ်လုံပ်က ုံငက်နသ ူ ဦ်း 

က ၊  ကလ်ကက်နထ ုံငက်နကသာ်လည််း ၎င််းတ ုံ  ၏အလုံပ် 

အက ုံငမ် ာ်းက ုံ အမပည အ်ဝ သ ုံ  မဟုံတ ် တစစ် တတ်စပ် ုံင််း 

လက ် လွှတ ်ံုံ်း ှု ံ်းြ   သည  ် အလုံပ်သမာ်းဦ်းက နငှ  ် မမနမ်ာ 

န ုံငင်သံ ုံ   မပနလ်ာြ  မပ ်း အလုံပ်အက ုံငမ် ာ်း ံုံ်း ှု ံ်းြ   သည  ်

အလုံပ်သမာ်း အက အတ ကတ် ုံ  က ုံ ရှင််းရငှ််းလင််းလင််း 

မသ ရှ န ုံငပ်ါ။ က်ူးစကက် ာဂါ ပ ံွဲ့ န ှံ  မှုအကစာပ ုံင််းကာလအတ င််း 

တ ကြ် ကြ်န  မှ်န််းမှု အ  မမနမ်ာ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း 

(၃၀၀,၀၀၀) ြန  မှ်ာ ထ ုံင််းန ုံငင်တံ င ်  ကလ်ကက်နထ ုံင ်

ကနြ  သည တ် ုံင ် အလုံပ်အက ုံငမ် ာ်း  ံုံ်း ှု ံ်းြ   သညဟ်ုံ 

တ က ်ကဖာ်မပထာ်း၏။၅ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း မ ာ်းစ ာ 

အတ က ် ၎င််းတ ုံ  ၏ အလုံပ်အက ုံင ် နငှ ဝ်ငက်င မ ာ်း 

 ံုံ်း ှု ံ်း မညက် ုံ စ ုံ်း  မ်က ကာက ် ံ ွဲ့ မှုက က ုံဗစက်ပ်က ာဂါ 

အကပေါ်က ကာက ် ံ ွဲ့ မှုထက ် ပ ုံမ ုံကက ်းမာ်းမပင််းထန ် ကနြ  သည ်

မဖစ ်ာ ၎င််းတ ုံ  အလုံပ်လုံပ်က ုံင ်ာ န ုံငင်မံ ာ်းတ င ် ကလ်က ်

ကနထ ုံင ်န ်က  ်းြ ယြ်  မြင််း မဖစသ်ည။်  

 

မနတကလ်းတ ုံင််းကေသကက ်းမှ အသက ် (၂၆) နစှ ် အ  ယ ်

က ွှွဲ့ကမပာင််း အလုံပ်သမာ်း အမ  ြုံ်းသာ်းတစဦ််းသည ်ကတာငသ် ူ

တစဦ််းမဖစမ်ပ ်း သ၏ူမ ဘမ ာ်းပ ုံင ် ုံငက်သာ လယယ်ာကမမ 

(၁၀) ဧကကပေါ်တ င ်  နစ်ပါ်း၊ ပ နငှ က်မပာင််းတ ုံ  က ုံ အတ ူ

စ ုံကပ်  ြုံ်းလုံပ်က ုံင ်ကသည။်  ံဖန ံ်ြါ အလုံပ်သမာ်း အက ူ

ကြေါ် သည။် န ာ်းကကာငက် အြ  ြုံွဲ့လည််း ကမ ်းမမ ထာ်းသည။် 

ယြုံနစှတ် င ် မ ုံ်းက လံုံလံုံကလာကက်လာက ် မ သမဖင  ်

သ ်းနှထံ ကရ်ှ မှုအလ နန်ည််းပါ်းြ  သည။် ထ ုံ  က ကာင လ်ည််း 

သနူငှ ဇ်န ်းသညတ် ုံ  က တ ုံတန် ုံငင်သံ ုံ  သ ာ်းက ာကက်ာ ယနူန ်

မပညန်ယတ် င ်  ကြံုံတသ်ည အ်လုံပ်က ုံ လုံပ်က ုံငြ်    

မြင််းမဖစသ်ည။် အထကတ် ငက်ဖာ်မပြ  ကသာ အမ  ြုံ်းသမ ်းနငှ  ်

မတသူညမ်ှာ သသူည ်  က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းတစဦ််း 

မဖစ ံ်ုံမကဘ  အညာကေသမှ အမြာ်းက ွှွဲ့ကမပာင််းသမာ်းမ ာ်းက ုံ 

လည််း  ကြံုံတအ်လုံပ်အတ က ် စုံက ာင််းပ ုံ  က ာငြ်  သည။် 

သ၏ူကက ်း  ာမှ ကြေါ်က ာငလ်ာြ  ကသာ အလုံပ်သမာ်း 

တစဦ််းြ င််းအတ က ် သကူ ယ မ်ကင  ၃၀ (မမနမ်ာကင  ၅၈၀၀ 

က ပ်)  ရှ သည။် အလုံပ်သမာ်းစုံက ာင််းကသာတာဝန ်အမပင ်

ယနူနမ်ပညန်ယတ် င ် အလုံပ်လုံပ်က ုံငြ်  န၌် ‘အလုံပ်သမာ်း 

ကြါင််းက ာင’် နငှ  ် ‘ဘာသာမပနသ်’ူ အမဖစလ်ည််း လုံပ်က ုံင ်

က ာင ် ကြ်   သညမ်ဖစ ်ာ သသူည ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ် 

သမာ်းမ ာ်း ြုံတသ် မ််းမပ ်းကသာ  ကစံည််းတစစ်ည််းြ င််းစ  

၅https://business.inquirer.net/298514/300000-myanmar-migrant-workers-in-thailand-jobless-due-to-covid-19-pandemic; downloaded 31 May 

2020.  

[က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း မမနမ်ာအစာ်းအစာ ြ က်မပြုံတ်စာ်းကသာက်န ုံငသ်ည  ်

ကလဟာမပငမ် ်းဖ ုံကြ ာင ်
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အလ ုံကလ်ုံပ်အာ်းြ ကင က က်းကပေါ်တ ငလ်ည််း ကဝစုံပမာဏ 

တစ ်ပ် ရှ ြ  သည။် ထ ုံအက ကာင််းက ုံ သကူ ဤသ ုံ   

မပနက်မပာင််း ကမပာမပြ  သည။်    

 

ကျွနက်တာ် ယနူနမ်ပညန်ယမ်ှာ  ကသံ ာ်းြုံတတ်ာ ကလ်းနစှ ်

ရှ မပ ဗ ။ ကျွနက်တာ်တ ုံ  က ုံ  ာသ ကုံနြ်  နအ်ထ  အလုံပ်ြန   ်ထာ်း 

တာကလ။ ေါက ကာင  ် ကျွနက်တာ်တ ုံ    ာသ သ မ််းြ  နအ်ထ  

ကနထ ုံငလ်ုံပ်က ုံငမ်ပ ်း ၂၀၁၀ ြုံနစှ ် ကမလ (၅)  ကက်န   မှာ 

အ မ်မပနလ်ာြ  တယ။် ကျွနက်တာ်တ ုံ  က ုံ လုံပ်အာ်းြ 

အမပည အ်ဝကပ်းကြ လ ုံကပ်ါတယ။် ကျွနက်တာ်တ ုံ  သကူ ်းက 

ကြ ငတ် ုံတအ်မ  ြုံ်းသမ ်းတစက်ယာကဗ် ။  ာသ သ မ််းြ  န ်

အထ  မကနတ  သ ူ ုံ ငက်တာ  ြ  ်းစ  တပ်  မယ။် လုံပ်အာ်း 

ြကတ  မကပ်းဘ်ူးကပါ ဗ ာ။ ေ ကပ်က ာဂါကာလမှာ အြကအ်ြ  

မပဿနာ ကက ်းကက ်းမာ်းမာ်းမရှ ြ  ပါဘ်ူး။ ကျွနက်တာ်တ ုံ      

နယက်မမ မှာကပါ ကနာ်။ က ်းကတ က ုံကတာ  အြ  နအ်တ ုံင််း 

အတာတစြ်ုံကလာက ် ပ တထ်ာ်းြ  တယ။် သကူ ်းက အလုံပ် 

သမာ်းကတ က ုံ နာှကြါင််းစည််းကတ ကပ်းကဝြ  မပ ်း တစက်ယာက ်

ကယာက ် ကြ ာင််း  ုံ်းတာ၊ ဖ ာ်းနာတာရှ  င ် သူ    အသ ကပ်း 

တငမ်ပဖ ုံ   ကျွနက်တာ ်က ုံ တာဝနက်ပ်းြ  တယ။် ေါမှဖ ာ်းနာတ   

လကူတ က ုံ ကက ်း  ာ က ်းြန််း ေါမှမဟုံတ ်  မမ ြုံွဲ့ကက ်း ံုံက ုံ 

ပ ုံ  န ုံငမှ်ာကလ။ မမ ြုံွဲ့ထ သ ာ်းမယ ် ုံ င ် စစက် ်းက ်း ဂ တက်တ  

ရှ တယဗ် ။ ကျွနက်တာ်တ ုံ  ကနတ    ာက ုံလည််း ကလာ ကေါင််း 

ြ ထာ်းကတာ  လစူ မ််းကတ ဝငထ် ကလ် ုံ  မ ဘ်ူး။ ေါ  က ကာင  ်

လည််း ကျွနက်တာ်တ ုံ  တကတ   ကြံုံတတ်  အလုံပ်က ုံ  ကမ်ပ ်း 

လုံပ်န ုံငြ်  တယ။် ကျွနက်တာ်တ ုံ  အလုံပ်က ကက ်းလက ်

သစက်တာနယက်မမထ မှာ။ ကန တ  ကန ာန   အလုံပ်လုံပ်တ   

ကန ာ အတတူပူ ကပါ ဗ ာ။ ကျွနက်တာ်တ ုံ  က  ကစံ ုံကြ်င််း ကတ  

ရှ တ  ၊ က ရှ တ  ကန ာကတ မှာပ  ကနြ   ကတာ။  ကြံုံတ ်ာသ  

မပ ်းသ ာ်းကပမယ  ် တ ုံတန် ုံငင်မှံာပ  ကန စြ်  တ   အညာက 

လာသတူြ  ြုံွဲ့က ုံလည််း ကျွနက်တာ်သ ပါတယ။် သတူ ုံ  ကကတာ  

 ကြံုံတ ်ာသ  ကာ်းကာလမှာ က ်းဘကဝ်င ် အပငက်တ  

ြ်ူး  တတ်ာ၊  ကစံ ုံကပ်  ြုံ်းဖ ုံ   ကမမယာ ထ နယ်ကမ်ပင ်ငတ်ာ 

ကတ  လုံပ်မှာကပါ ဗ ာ။ ေ လ ုံ ကာ်းကာလ အလုံပ်အက ုံင ်

ကတ က သံုံ်းလကလာက ်ကာမပ ်း ကန  စာ်းအလုံပ်ကတ ကပါ ။  

 

 

 

ဆကက်နြလာ်း၊ မပန်ြလာ်း? 

 

က ုံယ က်ေသ ပ်  ာ မပန ်န ် မမပန ်နအ်တ က ်  ံုံ်းမဖတဖ် ုံ  မှာ 

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းအတ က ် လ ယက်ကူသာ က စစ ပ်မဟုံတ ်

ကပ။ အထ်ူးသမဖင  ် အ မ်မပနမ်ြင််းက ကာင  ် အလုံပ်အက ုံင ်

 ံုံ်း ှု ံ်း န ုံငသ်ည  ် သ ုံ  မဟုံတ ် အလုံပ်လုံပ်ြ  မပ ်းကသာ 

ကန   ကမ် ာ်းအတ က ် လုံပ်အာ်းြမ ာ်းက ုံ လကလ်ွှတ ်  ံုံ်း ှု ံ်း 

 န ုံငသ်ည  ် (သကဘာတထူာ်းကသာ အလုံပ် ကာလတစြ်ုံ 

မပ ်း ံုံ်းသညအ်ထ   လုံပ်ြကင က က်းမ ာ်း ကပ်းကြ မြင််း မမပြုံဘ  

အလုံပ်ရငှမှ်ထ န််းသ မ််းထာ်း၏) အကမြအကနက ကာင  ် မဖစ ်

သည။် တ ုံတန် ုံငင် ံ ကတာငပ် ုံင််းကေသတ င််း က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်အက ုံငမ် ာ်းတ င ် (အနည််း ံုံ်း လယယ်ာလုံပ်ငန််း 

ကဏ္ဍတ င)် လယယ်ာပ ုံငရ်ငှ ်သ ုံ  မဟုံတ ်စက ံ်ုံပ ုံငရ်ှင ်မဟုံတ ်

ဘ  တ ုံတန် ုံငင် ံ အကမြစ ုံကအ်လုံပ်သမာ်းပ  စာ်း (က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်း အမ ာ်းစုံက ၎င််းက ုံ ‘တ ုံတသ်ကူ ်း’ ဟုံ ကြေါ် 

ကဝေါ်သံုံ်းနှုန််းသည)် ကသာအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏ တ ုံက ် ုံက ်

အလုံပ်ရငှမ်ဖစက်နမြင််းက အစဉ်အလာတစ ်ပ်မဖစသ်ညဟ်ုံ 

ထငမ်ှတယ် ူ ၏။ ထ ုံသကူ ်းက  အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းအာ်း 

လုံပ်အာ်းြတစြ်  ြုံွဲ့ တစဝ်ကသ်ာကပ်းမပ ်း သကဘာတထူာ်း 

ကသာ အလုံပ်ကာလတစြ်ုံမပ ်း ံုံ်းြ  နမ်သှာ (ဥပမာ  ကြံုံတ ်

 ာသ ကုံန ်ံုံ်းြ  နမ်ှ) လုံပ်ြကင က က်းမ ာ်းအာ်းလံုံ်းက ုံ အမပည  ်

အဝ ကပ်းကြ သည။်  

 

ကပ်က ာဂါကာလအတ င််း အက ကာင််းအမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းက ကာင  ်အ မ် 

မပန ်  န ်ံုံ်းမဖတြ်  သည  ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းအမ ာ်းစုံမှာ 

၎င််းတ ုံ  ၏ လုံပ်ြလစာမ ာ်းက ုံ အမပည အ်ဝမ ရှ ြ   ကကပ။ 

အ  ုံပါ အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းသည ် ကပ်က ာဂါကာလအတ င််း 

အထ အနာ ံုံ်းသမူ ာ်း ထ တ ငပ်ါဝငသ်ညဟ်ုံ   ုံန ုံငက်ပ၏။   

၎င််းတ ုံ  ၏ အလုံပ်အက ုံငမ် ာ်း နငှ  ် လုံပ်ြဝငက်င မ ာ်းက ုံ 

လကလ်ွှတ ်ံုံ်း ှု ံ်းြ   သည အ်မပင ် ကမ္ာ ကပ်က ာဂါ က်ူးစက ်

ပ ံွဲ့ နှံ  ကနစဉ်ကာလအတ င််း မ မ တ ုံ  ကနအ မ်သ ုံ   ကဘ်းကင််း 

လံုံမြြံုံစ ာ မပနက် ာကန် ုံငက် ်းအတ က ်က ုံယပ် ုံငက်င က က်း ဥစစာ 

မ ာ်းက ုံ အသံုံ်းမပြုံကာ က ုံယထ်ကူ ုံယထ်  င ် ုံငမ်ဖတသ်န််း 

ြ   က သည။် 

 

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းတ ုံင််းက က ုံဗစက်ပ်က ာဂါ ကာလ 

အတ င််း မမနမ်ာန ုံငင်သံ ုံ  မပန ်န ်  ံုံ်းမဖတြ်  သညမ်ဟုံတပ်ါ။ 
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အမ ာ်းစုံက အက ကာင််းအမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းက ကာင  ် ၎င််းတ ုံ  အလုံပ် 

လုံပ်က ုံင ်ာ န ုံငင်မံ ာ်းတ င ် ကလ်ကက်နထ ုံင ်န ် ံုံ်းမဖတြ်   

 ကသည။် ကတ ွဲ့ အမ ာ်း ံုံ်းကသာ အက ကာင််း င််းတစ ်ပ်မှာ 

ဝငက်င မ ံုံ်း ှု ံ်းလ ုံမြင််းမဖစသ်ည။်  ကလ်ကက်နထ ုံင ်န ်

 ံုံ်းမဖတလ် ုံကမ်ြင််းက ကာင  ် ကကာင််းသည  ်  လေအ်မမ မ ပါ။ 

၎င််းတ ုံ  အလုံပ်လုံပ်က ုံငက်သာလုံပ်ငန််းမ ာ်းက ပ တသ် မ််းမြင််း 

သ ုံ  မဟုံတ ် လုံပ်ငန််းကလျှာ ြ မြင််းမ ာ်း မပြုံလုံပ်ြ  ကသာက ကာင  ်

မဖစသ်ည။်  သ ုံ  မဖစ ်ာ အ  ုံပါက ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း မ ာ်း 

မှာ ကနာက ်ံုံ်းတ င ် ဝငက်င မ ာ်း ံုံ်း ှု ံ်းမြင််း သ ုံ  မဟုံတ ် ဝငက်င  

မ ာ်း အလ နအ်မင််းကလ ာ နည််းက  င််းမြင််းက ုံ  ကြံုံကတ ွဲ့  က  

သည။် မမနမ်ာန ုံငင်သံ ုံ  မမပန ်န ်ံုံ်းမဖတမ်ြင််းအတ က ် က ွှွဲ့ 

ကမပာင််း အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းစ ာထမှံ ကာ်းသ ြ   ကသာ ကနာက ်

ထပ်အက ကာင််း င််းမ ာ်းမှာ မမနမ်ာန ုံငင်တံ င ် ၁၄  က ် မှ ၂၁ 

 ကထ်  က ာ နတ်င််း ဝင ်မြင််းနငှ  ် မပနလ်ညလ်ာက ာက ်

အလုံပ်လုံပ်က ုံငန် ုံငဖ် ုံ   န ် ကသြ ာက  ာမှုမရှ မြင််း စသည ်

တ ုံ  က ကာင မ်ဖစသ်ည။်  

 

စငက်ာပူန ုံငင်နံငှ မ်ကလ်းရှာ်းန ုံငင်ရံှ  က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း 

မ ာ်းသည ် အလ နလ်မူ ာ်းသည  ် အက ာငမ် ာ်းအတ င််း က ာ 

 နတ်င််း ဝငက်စကသာက ကာင  ် ထ ုံကန ာမ ာ်းတ င ် က ာဂါ 

က်ူးစကမ်ှု လ ငလ် ငမ်မနမ်မနန်ငှ  ်က ယက် ယမ်ပန  မ်ပန   ်က်ူးစက ်

ပ ံွဲ့ နှံ  ြ  သည  ် သတင််းက ုံ မ ေ ယာမ ာ်းမှ က ်းသာ်းြ  သည။်၆ 

က ာဂါက်ူးစကမ်ှု အနတ ာယသ်ည ်အ မ်မမပနဘ်  ကန စြ်  ကသာ 

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းအတ က ် အဓ ကက သည  ်

အက  ြုံ်း က ် တစြ်ုံမဟုံတပ်ါ။ အမြာ်းအက  ြုံ်း သကက် ာက ်

မှုမ ာ်းက ုံလည််း ြစံာ်း က သည။်  

 

မကလ်းရှာ်းန ုံငင်တံ ငသ်ာ ကက်န န ်  ံုံ်းမဖတြ်  သည  ်

မ နမ်ပညန်ယမ်ှ အသက ်၃၅ နစှ ်အ  ယ ်အမ  ြုံ်းသာ်းတစဦ််းက 

ကျွန်ုံပ်တ ုံ  အာ်း ဤသ ုံ  မပနက်မပာင််းကမပာမပြ  သည။် 

 

ကျွနက်တာ်အ မ်မပနြ် ငတ်ယလ် ုံ   မ န််းမက ုံဖုံန််း ကက်တာ  

တြ  ြုံွဲ့လ ူ ကတ ကသူ  က ုံကမပာတယ။် “ြငဗ် ာ်းကယာက ်ာ်း က ုံ 

ဘာလ ုံ  မပနြ် ုံင််းမှာလ ။ သူ  က ုံမပနြ် င မ်မပြုံန  ” တ  ။ တကယလ် ုံ   

ကျွနက်တာ်က အ မ်က ုံ က ာဂါသယမ်ပ ်းမပနလ်ာ င ်ကမပာစမတှ ်

မဖစက်နမယလ် ုံ   လကူတ က ကမပာတယက်ပါ ဗ ာ။ ေါ  က ကာင  ်

လည််း ကျွနက်တာ ်မ န််းမက ကျွနက်တာ ် က ုံ အ မ်မမပန ် ကစြ င ်

ဘ်ူး။ ကပ်က ာဂါက ကာင  ် ကျွနက်တာ ်အလုံပ်ကလည််း အြ  န ်

တစြ်ုံကလာကပ် တသ် မ််းြ   ကတာ  မ သာ်းစုံ  က ုံ ပ ုံက ် ံ

မပနမ်ပ ုံ  န ုံငြ်  ဘ်ူးဗ ။ ေါကပမယ  ် ကျွနက်တာ မ န််းမက မူလတန််း 

မပ  ာမတစက်ယာက ် ုံကတာ  မ သာ်းစုံအသံုံ်းစ  တအ်တ က ်

သူ  မှာဝငက်င တြ  ြုံွဲ့ ရှ တယက်လ။ 

 

မ နမ်ပညန်ယမ်ှ အသက ် ၂၃ နစှ ် အ  ယ ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ် 

သမာ်းအမ  ြုံ်းသမ ်းတစဦ််းအကနမဖင  ် အ မ်မမပနန် ုံငက်သာ 

က ကာင  ် အလုံပ်တ ငသ်ာကန ကသာက ကာင  ် က ုံဗစမ်တ ုံငမ်  

ကာလထက ် အလုံပ်ပ ုံလုံပ် ကာ လ တလ်ပ်မှု နည််းပါ်းလာ 

သည  ် ဇာတက် ကာင််း က ုံလည််း နာ်း င ် ကည  ်ကပါစ ုံ  ။  

 

ကျွနမ်အ မ်မပနြ် ငတ်ယ။် ေါကပမယ မ်ပနလ် ုံ  မ ဘ်ူး။ ကျွနမ်    

ပတစ်ပ် ုံ   သကတ်မ််း ကုံနသ် ာ်းလ ုံ  ကလ။ သကတ်မ််းကုံန ်

ကနတ  ပတစ်ပ် ုံ  န   မပန ်င ် မပဿနာမဖစန် ုံငတ်ယလ် ုံ   ကျွနမ် 

 ကာ်းြ   တယ။် အြုံ  ုံ င ် ထ ုံင််းမှာလည််း ကလာ ကေါင််း 

စည််းမ ဉ််းစည််းကမ််းကတ က ုံ စမပ ်းကမဖကလျှာ ကပ်းကနမပ ။ အ မ် 

မှာ  ုံ ကျွနမ်အကဖကလည််း မက န််းမာဘ်ူး။ အ မ်က ုံလည််း 

မပနမ်ပငက် ာကဖ် ုံ  လ ုံကနမပ ။ ေါက ကာင  ် ကျွနမ်အကနန   ေ မှာပ  

သည််းညည််းြမံပ ်း ကနဖ ုံ  လ ုံတယ။် အ ငက်မြာကန်စှလ်ံုံ်းလံုံ်း 

ကျွနမ် မမနမ်ာန ုံငင်နံ  ထ ုံင််းန ုံငင်ကံ ုံ သ ာ်းြ ညမ်ပနြ် ည ်လုံပ်ကန 

ြ  တာ။ ကျွနမ် အ ငက် က ာကလ်ုံပ်က ်းတစြ်ုံမှာ အလုံပ် 

လုံပ်လာြ  တာ တစ ်ကက် ုံ ဘတ ် ၂၇၀ (၁၁,၅၀၀ က ပ်) 

 တယ။် ေါကပမယ  ် အလုံပ်ရှငက် မကကာင််းဘ်ူးရငှ ။် ေါန  ပ  

ကျွနမ်အလုံပ်ကမပာင််းမပ ်း အြုံ  ုံ င ် အ မအ်ကလူုံပ်တယ။် 

ကျွနမ်က ုံ တစလ် ဘတ ် တစက်သာင််း (၄၃၀,၀၀၀ က ပ်) 

ကပ်းတယ။် ကပ်က ာဂါမဖစက်တာ  ကျွနမ်အလုံပ်လုံပ်တ   

အ မ်မှာပ  ကနမပ ်းလုံပ် တာကပါ ။ ေါကပမယ  ် အလုံပ်ရှင ်   

အ မ်မှာကနတာ  ုံကတာ  အလုံပ်လည််းပ ုံမ ာ်းတယ၊် အြ  နပ် ုံ 

 ကာ  ကာလည််း လုံပ် တာကပါ ။  ကနာကမ်ပ ်း လ တလ်ပ်မှု 

လည််းမရှ ဘ်ူးကလ။    

 

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းအကနမဖင  ် ကက်နသညမ်ဖစပ်ကစ၊ အ မ်မပန ်

လာသညမ်ဖစပ်ကစ ၎င််းတ ုံ  ၏ ဘဝမ ာ်းနငှ  ် အသကက်မ ်းဝမ််း 

က ကာင််းမ ာ်းသည ်အလ နပ်င ်ထ ြ ုံကြ်   ပါသည။် 

 

 

၆Weiyi Cai and K.K. Rebecca Lai, 28 April 2020. Packed With Migrant Workers, Dormitories Fuel Coronavirus in Singapore, New York Times. 

Downloaded from https://www.nytimes.com/interactive/2020/04/28/world/asia/coronavirus-singapore-migrants.html, on 8 August 2020.  
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မမနမ်ာအစ ုံ်း ထမှံ တံုံ  မပနက် ာင ် ကမ်ှုမ ာ်း  

 

၂၀၁၉ ြုံနစှက်နာှင််းပ ုံင််းတ င ်က ုံ  ုံနာဗ ုံင််း ပ်စ ်ပထမ ံုံ်းစတင ်

ကတ ွဲ့ ရှ ြ  သည  ် တ ုံတန် ုံငင်နံငှ  ် နယန် မ တြ် င််း ထ စပ် 

ကနသည တ် ုံင ် က ုံ  ုံနာဗ ုံင််း ပ်စက်မ္ာ ကပ်က ာဂါ၏ ဇ ဝက ်း 

ဘက ် ုံင ်ာ အက  ြုံ်း သကက် ာကမ်ှုအာ်းတ ုံင််းတာ ာတ င ်

မမနမ်ာန ုံငင်၏ံ အကမြအကနသည ် အမြာ်းန ုံငင်မံ ာ်း ထကစ်ာ 

လ င ် ကမပာစမှတမ်ပြုံ သည  ် အ င  ် မဟုံတသ်က  သ ုံ   

မဖစက်နသည။် မမနမ်ာန ုံငင်သံည ် ကကနဦ်းတ င ် က ာဂါပ ုံ်း 

ကတ ွဲ့ ရှ သ၊ူ က ်း ံုံတကသ်၊ူ ကသ ံုံ်းသအူက အတ ကန်ငှ  ်

က ာဂါပ ုံ်းစစက် ်းမှု အက အတ ကက် ုံ ကည် လ င ် က်ူးစကြ် ံ

 မှု သ ပ်မရှ ဟုံဟုံထင ်သည။် သ ုံ  ကသာ်လည််း ဩဂုံတလ်မှ 

စတငက်ာ က ာဂါက်ူးစကန်ှုန််းသည ် အလ နပ်င ် မမင တ်က ်

ြ  သည။်   ၂၀၂၀ ြုံနစှ ်ကအာကတ် ုံဘာလ ၃၁  ကက်န   အထ  

တ ာ်းဝင ် ထုံတမ်ပနြ် ကအ်  က ုံဗစက် ာဂါမဖစပ် ာ်းသကူပါင််း 

၅၂,၇၀၆ ဦ်း၊ ကသ ံုံ်းသ ူ ၁,၂၃၇ ဦ်း နငှ  ် မပနလ်ည ်

ကကာင််းမ နလ်ာသ ူ ၃၂,၇၇၄ ဦ်း ရှ သညဟ်ုံ အစ  ငြ် ံ

တငမ်ပထာ်းသည။်၇ သ ုံ  ကသာ် လမူှုစ ်းပ ာ်းအက  ြုံ်း သကက် ာက ်

မှုက ုံ ကစ ကစ ငငှကှလ လာ  န််းစစမ်ည ် ုံပါက မမနမ်ာန ုံငင် ံ

အကပေါ် က ုံဗစ-်၁၉ ကပ်က ာဂါ၏   ုံ်းက  ြုံ်းသကက် ာကမ်ှု 

(အလုံပ်အက ုံင ်  ံုံ်း ှု ံ်းမှုမ ာ်း၊ အမ ာ်းမပညသ်တူ ုံ  ၏ ဘဝမ ာ်း 

နငှ  ် သကက်မ ်းလုံပ်ငန််းမ ာ်း ထ ြ ုံကမ်ြင််းစသမဖင )် သည ်

က ာဂါမဖစပ် ာ်းမှု အလ နမ်မင မ်ာ်းသည  ် န ုံငင်မံ ာ်းအကပေါ် 

သကက် ာကမ်ှုက  သ ုံ  ပင ်အလ န ် ုံ်း  ာ်း မပင််းထန ်ကနြ  သည။် 

 

အကရှွဲ့ကတာငအ်ာရှကေသအတ င််းရှ  အစ ုံ်း မ ာ်း၏ တံုံ  မပနမ်ှု 

မ ာ်းမှာ မတညူ  ကပါ။ ြ ကမ်ြင််းတံုံ  မပနက် ာင ် ကြ် က ်

အကနမဖင  ်အသ ာ်း အလာကန  သ်တမ်ှုအမ န  မ် ာ်းက ုံ တင််းက ပ် 

မှုနငှ  ် ကန  သ်တသ်ည  ် ကန ာ အနည််းအမ ာ်း မတညူ ဘ  

ထုံတမ်ပန ်ကသည။် ထ ုံ  ကနာက ် က ာဂါစစက် ်းက ်း 

စမ််းသပ်က   ယာမ ာ်း၊ က န််းမာက ်းဝနထ်မ််း မ ာ်းအတ က ်

က ာဂါကာက ယက် ်းဝတစ်ံုံမ ာ်း (PPE) ၊ န ုံငင်သံာ်းမ ာ်း 

အတ က ် အက ်းကပေါ်အကအူည မ ာ်း - အထ်ူးသမဖင  ် ဝငက်င  

နည််း အ မ်ကထာငစ်ုံမ ာ်းအတ က ် -  နပံ်ုံကင မ ာ်း ြ  ကဝသတ ်

မှတ ်ကသည။် ကထာကပံ် မှုပမာဏ၊ အမ  ြုံ်းအစာ်းမ ာ်းနငှ  ်

ြစံာ်းြ င ရ်ှ သ ူ အက အတ ကတ် ုံ  မှာ တစန် ုံငင်နံငှ တ်စန် ုံငင် ံ

က ာမြာ်းကပသည။် အစ ုံ်း မ ာ်းအကနမဖင  ် ထ ုံက  သ ုံ   

  ုံ်း  ာ်းလာကသာ အကမြအကန အမ ာ်းတ င ် မညက်  သ ုံ   

အကအူည ကပ်းက ာင ် ကြ်   ကသညက် ုံ  ကည က်ာ 

မညသ်ည  ် တံုံ  မပနမ်ှုမ ာ်းက မညက်  ွဲ့မညမ်ျှ အက  ြုံ်း 

သကက် ာကမ်ှုရှ သညက် ုံ ကလ လာကတ ွဲ့ မမငန် ုံငမ်ည ် မဖစ ်

သည။်  ဇယာ်း (၁) နငှ  ် (၂) တ ုံ  တ င ် ၂၀၂၀ ြုံနစှ ် ကမလ ၂၆ 

 ကက်န  အထ  အာရှဖ ံွဲ့ မဖ ြုံ်းက ်းဘဏ ် (A D B )  မ ှ

ကစာင  ်ကည က်လ လာကာ မပြုံစုံထာ်းသည  ် ဘတဂ် ကြ်  ကဝမှု 

အလ ုံက ် တ ာ်းဝငတ်ံုံ  မပန ် က ာင ် ကမ်ှုမ ာ်းက ုံ နှု င််းယဉှ် 

တငမ်ပထာ်းသည။်၈ မတညူ ကသာ န ုံငင်မံ ာ်းနငှ  ် အစ ုံ်း မ ာ်း 

သည ် ၎င််းတ ုံ  စ ်းပ ာ်းက ်း အ  ယအ်စာ်းနငှ  ် အငအ်ာ်းအလ ုံက ်

မတမူြာ်းနာ်းကသာဘဏ္ဍာက ်း  ုံင ်ာ စ မ််းက ာင ်ညမ် ာ်း 

(financial capabilities) ပ ုံင ် ုံငထ်ာ်းမပ ်း အမ  ြုံ်းသာ်း 

အ င စ် မံက န််းက ်း   သတူ ုံ  မှ ကပ်က ာဂါ၏ မြ မ််းကမြာကမ်ှု 

အနတ ာယန်ငှ ပ်တသ်က၍်  န််းစစတ် ကြ် ကမ်ှု မတညူ န ုံင ်

ကသာက ကာင  ် သတ မဖင  ် အြ ကအ်လကမ် ာ်းအာ်း 

သံုံ်းသပ်ဖ င  ် ုံသင ပ်ါ သည။် 

 

ကမလ ၂၀၂၀အထ  အြ ကအ်လကအ်  အကရှွဲ့ကတာင ်

အာရှန ုံငင်မံ ာ်း၏ က ုံဗစ-်၁၉ တံုံ  မပနက် ာင ် ကမ်ှု စုံစုံကပါင််း 

အသံုံ်းစ  တ ်ပမာဏနငှ  ်လတူစဦ််းြ င််းအတ က ်အသံုံ်းစ  တ ်

ပမာဏစာ င််းတ င ် မမနမ်ာန ုံငင်သံည ် လာအ ုံန ုံငင် ံ နငှ အ်တ ူ

စာ င််းကအာကက်မြတ င ်ရှ ကနြ  သည။် သ ုံ  ကသာ် ယြုံအြါတ င ်

မမနမ်ာန ုံငင်သံည ်အကရှွဲ့ ကတာငအ်ာရှကေသတ င််း က ုံဗစ်-၁၉ 

က ာဂါမဖစပ် ာ်းသ၊ူ က ်း ံုံတကသ်နူငှ  ် ကသ ံုံ်းသ ူ အက  

အတ က ် တတ ယအမ ာ်း ံုံ်းမဖစက် ကာင််း (၂၀၂၀ ြုံနစှ ်

န ုံဝငဘ်ာလလယပ် ုံင််းအထ စာ င််းအ ) သတ မပြုံ မည ်

မဖစသ်ည။် ထ ုံ  အမပင ် က ုံဗစ-်၁၉ ကမ္ာ ကပ်က ာဂါ၏ 

ဇ ဝက ်းဘက ် ုံင ်ာအက  ြုံ်းသကက် ာကမ်ှု နငှ  ် လမူှုစ ်းပ ာ်း 

အက  ြုံ်းသကက် ာကမ်ှု နစှြ်ုံက ုံ ြ  မြာ်းသ မမင ်မည ်

မဖစသ်ည။် က ုံဗစ-်၁၉ ကပ်က ာဂါ၏ လမူှုစ ်းပ ာ်းအက  ြုံ်း 

သကက် ာကမ်ှုမ ာ်း (အထ်ူးသမဖင  ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း 

မ ာ်း နငှ ၎်င််းတ ုံ  ၏ မ သာ်းစုံအကပေါ် သကက် ာကမ်ှုမ ာ်း) မှာ 

အလ န ် ုံ်း  ာ်းမပင််းထနမ်ပ ်း ကာလရှည ် ထ ုံအက  ြုံ်းမ ာ်း 

၇https://www.mmtimes.com/news/myanmar-govt-reports-no-local-covid-19-infections-15-days.html. Downloaded 22 July 2020.  
8De Vera, Ben (2020), ‘PH ranks 8th in Southeast Asia response to COVID-19’, Phippine daily Inquirer. https://newsinfo.inquirer.net/1280799/ph-
ranks-8th-in-southeast-asia-response-to-covid-19. Downloaded, 28 May 2020. 

https://www.mmtimes.com/news/myanmar-govt-reports-no-local-covid-19-infections-15-days.html
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ြစံာ်းသ ာ်း မညမ်ဖစသ်ည။်  ထ ုံ  အတ ကက် ကာင  ် အစ ုံ်း  

တံုံ  မပနမ်ှုအာ်း ကသြ ာကလ လာသင ပ်ါသည ် (ဇယာ်း ၁ နငှ  ် ၂ 

က ုံ ကည ပ်ါ)။  

 

ဇယာ်း (၁) က ုံဗစ-်၁၉ ကပ်က ာဂါအကပေါ် အကရှွဲ့ကတာငအ်ာရ ှ

အစ ုံ်း မ ာ်း၏တံုံ  မပနက် ာင ် ကမ်ှုမ ာ်း - 

စုံစုံကပါင််းအသံုံ်းစ  တ ်

Source: အာရှဖ ံွဲ့ မဖ ြုံ်းက ်းဘဏ ် (Asian Development 

Bank) (2020) 

 

ဇယာ်း (၂) က ုံဗစ-်၁၉ ကပ်က ာဂါအကပေါ် အကရှွဲ့ကတာငအ်ာရ ှ

အစ ုံ်း မ ာ်း၏တံုံ  မပနက် ာင ် ကမ်ှုမ ာ်း - အသံုံ်းစ  တ ်

(လတူစဦ််းအတ က)် 

Source: အာရှဖ ံွဲ့ မဖ ြုံ်းက ်းဘဏ ် (Asian Development 

Bank) (2020) 

 

၂၀၂၀ ြုံနစှ ်ဧမပ လ ၂၁  ကက်န  တ င ် မမနမ်ာအစ ုံ်း က က ုံဗစ-်

၁၉ စ ်းပ ာ်းက ်းထ ြ ုံကမ်ှုသကသ်ာက ်း စ မံြ က ် (CERP) က ုံ 

ထုံတမ်ပန ် က ကညာြ  ၏။ ကမလလယပ် ုံင််းတ င ် န ုံငင်တံကာ  

ဖ ံွဲ့ မဖ ြုံ်းတ ုံ်းတက ် က ်းအငစ်တ က  ်းရှင််းအမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းက မမနမ်ာ 

အစ ုံ်း က ုံ ၎င််း၏ CERP အစ အစဉ်အာ်း အကကာင ်

အထညက်ဖာ် က ာင ် ကန် ုံငက်အာင ်ပံ ပ ုံ်းကညူ သည အ်ကနမဖင  ်

အကမ  ကနက်ေေါ်လာ ၂ ဘ လ ယ ံ အထ  ကထာကပံ် ကပ်းအပ် 

သ ာ်း န ် ကတ မပြုံြ   ကသည။်၉ ၂၀၂၀ ြုံနစှ ် ဇူလ ုံငလ်သ ုံ   

က ာကြ်  နတ် ငတ် င ် မမနမ်ာန ုံငင်သံည ် အမပညမ်ပည ် ုံင ်ာ 

ကင က က်း နပံ်ုံကင အဖ  ွဲ့ (IMF) ထမံှ US$ သန််း (၇၀၀)၊ 

ဂ ပနန် ုံငင်မံှ US$ သန််း (၂၇၀)၊ ကမ္ာ ဘဏမှ် US$ သန််း 

(၂၅၀) နငှ  ် အာရှဖ ံွဲ့ မဖ ြုံ်းက ်းဘဏထ်မှံ US$ သန််း (၃၀) 

စုံစုံကပါင််း ကြ ်းကင  ပမာဏ US$ (၁.၂၅) ဘ လ ယ ံ

လကြ် ံရှ ြ  မပ ်းမဖစသ်ည။်၁၀  

 

ထ ုံကာလအတ င််း အကကာငအ်ထညက်ဖာ်ြ  ကသာ အစ ုံ်း ၏ 

ကုံစာ်းက ်း က ာင ် ကြ် ကမ် ာ်းတ င ် (က) ဧမပ လအတ င််း 

  ကခာထုံတက်ပ်းကဝကထာကပံ် မှု (စုံစုံကပါင််းဘတဂ် က ်

အသံုံ်းစ  တ ် - US$ ၃၆.၈ သန််း) (ြ) ဇ နလ်နငှ  ်

ဇူလ ုံငလ်အတ င််း အ မ်ကထာငစ်ုံမ ာ်းအာ်း ကင က က်းကထာကပံ်  

မှု (US$ ၁၅.၅ သန််း) တ င ် တစအ် မ်ကထာငလ်ျှင ် ၁၅၀၀၀ 

က ပ်နှုန််းမဖင  ် အ မ်ကထာငစ်ုံ (၁.၄) သန််းအာ်း အစ ုံ်း မှ 

ကင က က်းကထာကပံ် ြ  သည။် ဇူလ ုံငလ်ကနာက ်ံုံ်းပတတ် င ်

ပံုံမှနဝ်ငက်င မရှ ကသာ အ မက်ထာငစ်ုံ (၅.၄) သန််းက ုံ 

တစအ် မ်ကထာင ် ၂၀,၀၀၀ က ပ်နှုန််း ကပ်းအပ် န ် စ စဉ် 

ထာ်းသည  ် ကင က က်းကထာကပံ် မှု (တတ ယအကက မ်) ပါဝင ်

သည။်၁၁ ထ ုံ  အမပင ် ၂၀၂၀ ြုံနစှ ် ဇ နလ်မှ စကတ်ငဘ်ာလ 

အတ င််း စုံစုံကပါင််းက ပ်ကင  ၆၀၀ ဘ လ ယ ံ(US$ ၄၂၈ သန််း) 

ရှ သည  ် အထ်ူးကုံစာ်းက ်းကြ ်းကင မ ာ်းအာ်း ကမမဧက (၁၂) 

သန််းက ုံ လွှမ််းမြြံုံကသာ ကတာငသ်လူယသ်မာ်းမ ာ်းထ ံ

ကပ်းအပ်သ ာ်း န ် စ စဉ်ထာ်းသည။် နစှစ်ဉ်အတ ုံ်းနှုန််း (၅%) 

မဖင  ် တစဧ်ကလျှင ် ကင က ပ် (၅၀,၀၀၀) နှုန််းထုံတက်ပ်း 

သ ာ်းမည  ်အ  ုံပါကြ ်းကင မ ာ်းသည ်စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းကဏ္ဍအကပေါ် 

က ုံဗစ-်၁၉ ကမ္ာ ကပ်က ာဂါ၏ အက  ြုံ်းသကက် ာကမ်ှုက ုံ 

န ငုင် ံ က ဗုစ-်၁၉ စုစုကပါင််း အသံ်ုးစ  တ ်

(အကြ  ကန်ကဒေါ်လာ) 

စငက်ာပ ူ ၇၉၉၁.၆၈ 

ထ ုံင််း ၁၂၁၁.၂၀ 

မကလ်းရှာ်း ၁၁၂၅.၁၅ 

ဘ ူနှု င််း ၇၄၁.၆၁ 

ဗ ယကန်မ ် ၂၇၆.၂၈ 

အငေ် ုံန ်းရှာ်း ၂၄၀.၁၃ 

အကရှွဲ့တ ကမာ ၂၀၀.၃၂ 

ဖ လစပ် ုံင ် ၁၈၅.၈၆ 

ကကမာ္ေ ်းယာ်း ၁၂၆.၇၇ 

မမနမ်ာ ၁.၈၄ 

လာအ ုံ ၁.၄၆ 

န ငုင် ံ က ဗုစ-်၁၉ စုစုကပါင််း အသံ်ုးစ  တ ်

(အကြ  ကန်ကဒေါ်လာ) 

ထ ုံင််း ၈၄.၁ ဘ လ ယ ံ

အငေ် ုံန ်းရှာ်း ၆၄.၃ ဘ လ ယံ 

စငက်ာပ ူ ၄၅.၁ ဘ လ ယ ံ

မကလ်းရှာ်း ၃၅.၅ ဘ လ ယံ 

ဗ ယကန်မ ် ၂၆.၄ ဘ လ ယံ 

ဖ လစပ် ုံင ် ၁၉.၈ ဘ လ ယ ံ

ကကမာ္ေ ်းယာ်း ၂.၁ ဘ လ ယ ံ

ဘ ူနှု င််း ၃၁၈.၁ သန််း 

အကရှွဲ့တ ကမာ ၂၅၄ သန််း 

မမနမ်ာ ၉၉ သန််း 

လာအ ုံ ၁၀ သန််း 
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ကလျှာ ြ ကပ်းန ုံင ်န ် ဦ်းတည ်ည ် ယသ်ည။်၁၂ မမနမ်ာ အစ ုံ်း  

သည ် ၂၀၂၀ ြုံနစှမ်ကုံနမ်  ြ  ကဝထုံတက်ပ်းသ ာ်းမည  ်

ကြ ်းကင ပမာဏက ုံ က ပ်ကင  ၂၀၀ ဘ လ ယမံှ ၅၀၀ ဘ လ ယ ံ

အထ  (US$ ၃၆၅ သန််းအထ ) တ ုံ်းမမြှင ြ်  မပ ်း ၂၀၂၀ ြုံနစှ ်

ဇူလ ုံငလ်တ င ် အကသ်းစာ်းနငှ အ်လတစ်ာ်းစ ်းပ ာ်းက ်းလုံပ်ငန််း 

(SMEs) ကပါင််း (၂၀၀၀) ကက ာ်သည ်အတ ုံ်းနည််းကြ ်းကင မ ာ်း 

လကြ် ံရှ ြ  မပ ်းမဖစသ်ည။်၁၃  

 

က ုံဗစ-်၁၉ ကမ္ာ ကပ်က ာဂါနငှ  ် ၎င််း၏အက  ြုံ်း သကက် ာက ်

မှု က ုံက ုံငတ် ယ ် ကမဖရှင််း န ်ည ် ယက်သာ အစ ုံ်း ၏ အစ  

အမံမ ာ်း (ဥပမာ ကလာ ကေါင််းတစစ် တတ်စပ် ုံင််း မပြုံလုံပ်မြင််း) 

တ ုံ  သည ် မတညူ  ကသာ လအူုံပ်စုံမ ာ်းအကပေါ် မတမူြာ်းနာ်း 

ကသာ အက  ြုံ်းသကက် ာကမ်ှုမ ာ်း မဖစက်ပေါ်ကစသည။် လုံပ်သာ်း 

ထုံ၏  ှုကထာင မှ် ကည လ် င ် အစ ုံ်း အကနမဖင  ် ယြုံအ ကပ် 

အတည််းနငှ  ် ၎င််း၏ အက  ြုံ်းသကက် ာကမ်ှုမ ာ်းက ုံ ကမဖရငှ််း 

 န ်အကကာင််း ံုံ်းလမ််းက ကာင််းကပေါ် ကလျှာကက်နပါ   လာ်းဟုံ 

ကမ်းစ ာရှ ပါသည။် ထ ုံကမ်းြ န််းအတ က ် အကမဖမှာ အမငင််း 

ပ ာ်းဖ ယ ်ာမဖစန် ုံငပ်ါသည။် အစ ုံ်း ၏ကထာကပံ်  ကညူ မှု 

ပံုံစအံြ  ြုံွဲ့က အြ  ြုံွဲ့ကသာသမူ ာ်းအတ က ် အက  ြုံ်းမဖစထ် န််း 

ကစန ုံငက်သာ်လည််း အြ  ြုံွဲ့ကသာ သမူ ာ်းအတ က ် အက  ြုံ်း 

မရှ န ုံငပ်ါ။ မညသ်မူ ာ်းအတ က ် ဦ်းစာ်းကပ်းကာ အစ ုံ်း မှ 

ကထာကပံ် မှု အစ အစဉ်မ ာ်းက ာင ် က ် ကနပါသနည််း? 

မညသ်မူ ာ်းအာ်းြ နထ်ာ်းကာ ၎င််းတ ုံ  ဘာသာ  ုံန််းကနက်နကစ 

ပါသနည််း?  ကမမယာမ  ကက ်းလက ် လုံပ်သာ်း မပညသ်မူ ာ်း 

သည ် က ုံဗစ-်၁၉နငှ  ်  ကန် ယက်နကသာ စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်း 

ကြ ်းကင မ ာ်းက ုံ  ရှ န ုံင ်န ် သတမှ်တြ် ကမ်မပည  ် သက  သ ုံ    

အကသ်းစာ်းအလတစ်ာ်းလုံပ်ငန််းမ ာ်းအတ က ် ကြ ်းကင မ ာ်း 

က ုံလည််း မ ရှ န ုံငက်ပ။ သ ုံ  ကသာ်လည််း အကအူည မ ာ်း 

အလ နအ်မင််းလ ုံအပ်ကနကသာ လအူုံပ်စုံတ င ် ၎င််းတ ုံ  လည််း 

အပါအဝင ်မဖစပ်ါသည။် 

 

မကက ်းတ ုံင််းကေသကက ်းမှ ကကလ်းငယန်စှဦ််း၏ဖြင ် အသက ်

၄၀ နစှ ်အ  ယအ်မ  ြုံ်းသာ်းတစဦ််းက ုံ ကတ ွဲ့ ံုံကမ်းမမန််းြ  သည။် 

သသူည ် ဧမပ လ (၁)  ကက်န  တ င ် တ ုံတန် ုံငင်မှံ 

မမနမ်ာန ုံငင်သံ ုံ   မပနလ်ာြ  သ ူ မဖစသ်ည။် ၎င််းမှ ဤသ ုံ   ကမပာမပ 

ြ  သည။် 

 

လကရ်ှ  ကျွနက်တာ ်မှာ ဘာအလုံပ်အက ုံငမှ် မရှ ဘ်ူး။ 

အ ငတ်ုံန််းကကတာ  ကျွနက်တာ်ဟာ ပြုံကက  မမ ြုံွဲ့ထ န   အန ်း 

တဝ ုံကမှ်ာ အလုံပ် မ  ြုံ်းစံုံလုံပ်က ုံငမ်ပ ်း အလုံပ်ရှ တ  ကန    ုံ င ်

တစ ်ကက် ုံ ကင က ပ် ၅,၀၀၀ ကလာကရ်ှာန ုံငြ်  တယ။် 

ကမမပ   တတ်  ကန    ုံ ငက်တာ  ေ ကလာကမ် ဘ်ူးကပါ ။ 

ကျွနက်တာ်က တ  စဆာနက်တ ကမ ်းြ ငတ်ာ။ ေါကပမယ  ် အ င််း 

မရှ ဘ်ူးဗ ။ အစ ုံ်း က စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းအတ က ်ကြ ်းကင ထုံတက်ြ ်း 

ကပ်းတယလ် ုံ    ကာ်းတယ။် ေါကပမယ  ် ကျွနက်တာ ် မှာ 

လယယ်ာကမမမှမရှ တာ။ ကျွနက်တာ်တ ုံ  က အ မ်ငာှ်းကနတာ 

ကလ။ အ မ်ရှငက် အ မ်ကဘ်းပတလ်ညသ်စသ် ်းပငက်တ  ကကန 

သစသ် ်းကတ  ြ်ူးယစူာ်းသံုံ်းဖ ုံ   ြ င မ်ပြုံထာ်းလ ုံ   ကတာ်ကသ်းတယ ်

ဗ ာ။ ကျွနက်တာ်ကကတာ  န ုံဝငဘ်ာလက ာကဖ် ုံ   ကစာင က်န မှာ 

ပ ။ က ုံ  ုံနာဗ ုံင််း ပ်စလ်ည််း ကင််းစငသ် ာ်းဖ ုံ   ကမျှာ်လင  ်ုံ 

ကတာင််းတယဗ် ာ။ ေါမှ တ ုံတမ်ပညက် ုံသ ာ်းမပ ်း  ကြံုံတတ်   

အလုံပ်လုံပ်လ ုံ   မှာ။  ဘယလ် ုံ ကမ်ပ ်း အသကရ်ှငသ်န ်

 မလ    ုံတာက ုံ ကျွနက်တာ်မသ ကတာ ဘ်ူးဗ ာ။ 

  

[န ာ်းလည််း၊ မမနမ်ာန ုံငင် ံအပူပ ုံင််းဇုံနက်ေသတစက်န ာ 

ဓာတ်ပံုံ - ဂျွနက်ဘာ တ်စ ်(၂၀၁၉)] 

၉See https://www.irrawaddy.com/news/burma/myanmar-receive-2b-covid-19-relief-intl-development-organizations.html; downloaded 29 August 2020.  
၁၀https://www.statecounsellor.gov.mm/en/node/2910; downloaded 29 August 2020.  
၁၁https://www.google.com/amp/s/www.irrawaddy.com/news/burma/myanmar-takes-us250-m-loan-adb-covid-19-relief.html/amp; downloaded 29 August 

2020.  
၁၂http://mizzima.com/article/myanmar-provides-318-billion-kyats-loans-vulnerable-business-affected-covid-19; downloaded 29 August 2020.  
၁၃https://www.flandersinvestmentandtrade.com/export/nieuws/coronavirus-situation-myanmar; downloaded 29 August 2020.  
 
 

https://www.irrawaddy.com/news/burma/myanmar-receive-2b-covid-19-relief-intl-development-organizations.html
https://www.statecounsellor.gov.mm/en/node/2910
https://www.google.com/amp/s/www.irrawaddy.com/news/burma/myanmar-takes-us250-m-loan-adb-covid-19-relief.html/amp
http://mizzima.com/article/myanmar-provides-318-billion-kyats-loans-vulnerable-business-affected-covid-19
https://www.flandersinvestmentandtrade.com/export/nieuws/coronavirus-situation-myanmar
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ကြ္ာ ကပ်က ာဂါအာ်း ကဒသြှ တံု  မပန်ကဆာင ွ်ကြ်ှုြ ာ်း  

 

က ုံ  ုံနာဗ ုံင််း ပ်စက််ူးစကပ် ံွဲ့ နှံ  မှုက ုံ ထ န််းြ ြုံပ်က ်းသည ် ကေသ 

ြ ံ ပ်  ာလမူှုအသ ုံကအ်ဝန််း ( ပ်က ကန်ငှ က်က ်း  ာ) အတ က ်

အက ်း ကပေါ် စ နက်ြေါ်မှုတစြ်ုံမဖစက်နြ  ပါသည။် ယြုံအ င တ် င ်

မတညူ ကသာ ကဏ္ဍအမ  ြုံ်းမ  ြုံ်း (န ုံငင်ကံတာ်နငှ  ် အမြာ်းန ုံငင် ံ

က ်း၊ လမူှုက ်း အဖ  ွဲ့ အစည််းမ ာ်း) ကာ်း အမပနအ်လနှ ်

 ကသ် ယ ် က ာင ် ကမ်ှုမ ာ်း ကပေါ်လ ငက်ာ က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းအတ က ် မညက်  သ ုံ   အက  ြုံ်းရှ သညက် ုံ 

ရှင််းလင််းစ ာ သ မမငန် ုံငပ်ါသည။် ကရှ ွဲ့တန််းမှ က န််းမာက ်း 

လုံပ်သာ်းမ ာ်းသည ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း ကဘ်းကင််း 

လံုံမြြံုံစ ာအ မ်မပနန် ုံငက် ်းနငှ  ် ကေသြ ံပ်  ာလမူှု အသ ုံက ်

အဝန််းမ ာ်း ကဘ်းအနတ ာယက်င််းရှင််းကစက ်းအတ က ် အစ မ််း 

ကုံန ် ကက ြုံ်းပမ််းကညူ က ာင ် ကက်နသညဟ်ုံ ယံုံ ကည ်

ယ ူ သည။် ထ ုံ  အမပင ်  ပ်  ာကေသအတ င််းတ ငလ်ည််း 

က ာ နတ်င််း အစ အစဉ် အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်း ရှ ကနြ  ၏။ အြ  ြုံွဲ့က ုံ 

အစ ုံ်း မှ စ မံက ာင ် ကမ်ပ ်း အြ  ြုံွဲ့က ုံ  ပ်  ာဘာသာက ်း 

အစုံအဖ  ွဲ့မ ာ်း၊ အနဂ်  အ ုံမ ာ်းနငှ  ် ပ ဟ တ အဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်းမှ 

အကကာငအ်ထညက်ဖာ် က ာင ် ကမ်ြင််းမဖစသ်ည။် အြ  ြုံွဲ့ မှာ 

 ပ်  ာလထူုံက ုံယတ် ုံင ် ဦ်းက ာငက်သာ အစ အစဉ်မ ာ်း 

မဖစသ်ည။် ဥပမာ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း က ာ နတ်င််း 

ဝင ်န ် ယာယ တ မ ာ်းက ုံ ၎င််းတ ုံ  ကက ်း  ာမ ာ်း၏ အမပင ်

ဘကန်ာ်းမှာ ပင ် စ စဉ်က ာကလ်ုံပ်ြ   ကသည။် က ုံဗစ-်၁၉ 

ကမ္ာ ကပ်က ာဂါသည ်  ပ်  ာလထူုံအြ င််းြ င််း   ုံင််းပင််း 

ကညူ သည  ် စ တဓ်ာတန်ငှ  ် စ တက်စတနာ အကလ ာက ်

ပါဝင ်ကသည  ် ကထာကပံ် ကညူ မှုစနစ ် အက ်းပါပံုံက ုံ 

ထုံတက်ဖာ်မပသြ  သည။်  

 

ကက ်းလကက်ေသကန ာအနှံ  အမပာ်းတ င ် ရှ ကနကသာ က န််းမာ 

က ်းစနစန်ငှ  ် လမူှုဖူလံုံက ်း အကမြြအံက ာကအ်အံုံမ ာ်း 

သည ်ကက ်းလကက် န််းမာက ်းလုံပ်သာ်းနငှ  ်ကစတနာဝနထ်မ််း 

မ ာ်းရှ ကသာ်လည််း အာ်းနည််းလကှာ ယ ုံငန်  ကနကသာက ကာင  ်

ပ ုံမ ုံကကာင််းမ နသ်ည  ် အကမြအကနမဖစလ်ာ န ် ပံ ပ ုံ်းကပ်းဖ ုံ   

အလ နလ် ုံအပ်ကနပါသည။် ဇာတ ကက ်းလကက်ေသမ ာ်းသ ုံ   

မပနဝ်ငလ်ာြ  ကသာ က ွှွဲ့ကမပာင််း အလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏ 

က န််းမာက ်းလ ုံအပ်ြ ကမ် ာ်းက ုံ  ကည  ်ှု  ကပ်းကနြ  ကသာ 

ကက ်းလကက် န််းမာက ်း က ်းြန််းမှ ဝနထ်မ််းအာ်း 

ကမ်းမမန််းြ  မပ ်းကနာက ်  မူ ယန်ယစ်ပ် (ရှမ််းမပညန်ယ ်

ကမမာကပ် ုံင််း) က ုံ မဖတသ်န််းကာ တ ုံတန် ုံငင်မံှမပနလ်ာသည  ်

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းအာ်း တကတ်က ်က က ပံ ပ ုံ်း 

ကညူ ကနကသာ အဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်းမှ တာဝနရ်ှ သမူ ာ်းစ ာက ုံ 

ကမ်းမမန််းြ   သည။် မူ ယန်ယစ်ပ်မမ ြုံွဲ့တ င ် လုံပ်က ုံငက် ာင ်

  ကက်နကသာ လုံပ်အာ်းကပ်းအဖ  ွဲ့အစည််း တစြ်ုံ၏ အဖ  ွဲ့ဝင ်

တစဦ််းက ၂၀၂၀ ြုံနစှ ်ကမလတ င ်ဤသ ုံ   ကမပာမပြ   သည။်  

 

သက ် ုံင ်ာ မမ ြုံွဲ့နယန်  ြ  ုံင ် က ုံဗစ-်၁၉ ကပ်က ာဂါ 

စ မံြန  ြ်  က ်း ကကာ်မတ ကတ   ကကန အကထာကအ်ပံ ကတ  

 ပါတယ။် ကျွနက်တာ်တ ုံ   နာှကြါင််းစည််း ၊ လကသ်န   ်

က ်း ည၊် က ်းဝါ်းန   စာ်းနပ်  ကခာကတ  လ ုံအပ်လာ င ်သတူ ုံ   

ကထာကပံ် ကပ်းတယ။် အ ငက် ကျွနက်တာ်တ ုံ   င ် ုံင ်

 ကြံုံကတ ွဲ့ တ  အြကအ်ြ တစြ်ုံက တစက်န ာကကန 

တစက်န ာက ုံ တစ ်ကမှ်ာ လ ူ (၄၀၀) ပ  ပ ုံ  က ာငဖ် ုံ    ုံတ   

ရှမ််းမပညန်ယအ်စ ုံ်း    ကန  သ်တြ် ကပ်ါ။ ကျွနက်တာ်တ ုံ   

လကြ် ံ ကန တ  လကူတ က တစ ်ကတ်စ ်ကက် ုံ (၄၀၀) 

ကက ာ်တယ။် (၇၀၀) ကက ာ်ကလာကအ်ထ ရှ တယက်ပါ ကနာ်။ 

ကျွနက်တာ်တ ုံ  က သတူ ုံ  ကတ က ုံ လ ူ (၄၀၀) ကလာက ်ဝင ်ံ တ   

 ထာ်းန   မူ ယက်ကန လာ ှု  ်းက ုံ ပ ုံ  ကပ်း တယ။် ကနာကပ် ုံင််း 

မှာ မပညန်ယအ်စ ုံ်း န   က  ်းကန ်းညြှ နှု င််း လ ုံကက်တာ  သတူ ုံ  က 

အ ေ ကန  သ်တြ် ကက် ုံ မပနမ်ပ ်းမပင ်ငက်ပ်းြ  တယ။် 

မူ ယမ်မ ြုံွဲ့ မှာ က ာ နတ်င််းစငတ်ာကတ က ုံ တ ုံတ ် စာသင ်

ကက ာင််းတစက်က ာင််း (အမ  ြုံ်းသာ်းမ ာ်းသာကနထ ုံင ်န)်၊ 

အထကတ်န််းကက ာင််းတစက်က ာင််းန   ကဘာလံုံ်းက င််းတစြ်ုံ 

မှာ ဖ င လ်စှထ်ာ်းတာဗ ။ ပံုံမှနအ်ာ်းမဖင က်တာ  က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းကတ က က န််းမာက ်း စစက် ်းမှုန   အမြာ်း 

သတင််းအြ ကအ်လက ် ကကာကယ်မူှုကတ အတ က ် မ ူယ ်

မှာ သံုံ်းညအ ပ်ကလာက ်ကန ကလ ရှ တယ။် မပ ်း ငက်တာ  သတူ ုံ   

အတ က ် သတမ်ှတထ်ာ်းတ   က ာ နတ်င််းစငတ်ာကတ က ုံ 

 ကသ် ာ်း တာကပါ ။ ေါကပမယ  ် ဝူဟနမ်မ ြုံွဲ့ န   တ ုံတမ်ပည ်

ထ ဟ ုံ်းအကဝ်းကက ်းကလာတ   လကူတ  ေါမှမဟုံတ ် အက ဉ််း 

ကထာငက်တ က မပနပ် ုံ  လ ုံကတ်  လကူတ ကကတာ  မူ ယမှ်ာပ  

က ာ နတ်င််းဝင ်တယ။် ေ မှာ လမူှုက ်းအဖ  ွဲ့ (၁၇) 

ဖ  ွဲ့ကလာကရ်ှ တယ ် (ပ ဟ တအစုံအဖ  ွဲ့မ ာ်း၊ မ ်းသတ ်ာနမ ာ်း၊ 

က န််းမာက ်းအကထာက ်အကကူပ်းက ်းအုံပ်စုံမ ာ်း အပါအဝင)်

။ အစုံအဖ  ွဲ့အကုံနလ်ံုံ်းက အဓ ကအြန််းကဏ္ဍကကန ပါဝင ်
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ကနတာမဟုံတက်ပမယ  ် အတ ုံင််းအတာတစြ်ုံအထ  ပါဝင ်

ပံ ပ ုံ်းကညူ  ကတယဗ် ။ ကျွနက်တာ်တ ုံ  က က န််းမာက ်း၊ ပတ ်

ဝန််းက ငသ်န  ရ်ငှ််းက ်းန   စာ်းနပ်  ကခာပ ုံင််းက ုံ တာဝနယ် ူ

က ာင ် ကတ်ယ။်  အစ ုံ်း အာဏာပ ုံငအ်ဖ  ွဲ့အစည််းကတ န   

ြ  တ ်ကည်ြှ နှု င််းက ်း အစည််းအကဝ်းကတ က ုံလည််း  အလ ဉ််း 

သင သ်လ ုံ က င််းပမပြုံလုံပ်တယ။် ဥပမာ အစ ုံ်း   ကကန 

ြ  ကဝြ ထာ်းကပ်းတ   နာှကြါင််းစည််း၊ လကသ်န  က် ်း ည ်

စတာကတ က ုံ လကြ် ံရှ ြ  နမှ်ာ ကျွနမ်တ ုံ   အြ င််းြ င််း 

က  ်းကန ်းတ ုံငပ်င ်ကတယ။် ဘယသ်ကူတ က ဘယက်လာက ်

 သင တ်ယ။် ဘယက်န ာကတ မှာ ပံ ပ ုံ်းကပ်း အပ်သ ာ်းမယ ်

  ုံတ   အက ကာင််းကတ ကပါ ။ ြန  မှ်န််းကမြ ပံုံမှန ်

ကထာကပံ် မှုလ ုံ  ကမပာ  င ်တစ ်ကက် ုံ အစာ်းအစာဗူ်း (၅၀၀) 

အတ က ် ကင က ပ် ြုံနစှသ် န််းကလာက ် ကုံနက် တယ။် 

ကျွနက်တာ်တ ုံ   ေ လ ုံကထာကပံ် လာတာ ဇနန်ဝါ  လ ကတည််း 

က။ တ ုံတမ်ပညမှ်ာ က ာဂါစတင ် က်ူးစက ် ပ ံွဲ့ နှံ  ြ  န ်

ကတည််းကပါ။   

 

နယစ်ပ်မမ ြုံွဲ့မ ာ်းမှ သက ် ုံင ်ာ ပ်  ာမ ာ်း  သ ုံ   မပန ်ာ 

ြ  ်းလမ််းတ င ်ကေသြကံစတနာ  ဝနထ်မ််းမ ာ်းသည ်ကဘ်းကင််း 

လံုံမြြံုံကသာ က ာ န ် တင််းစငတ်ာမ ာ်း ဖ ငလ်စှန် ုံင ်နန်ငှ  ်

စ မံထ န််းသ မ််းန ုံင ်နအ်တ က ် ကရှ ွဲ့တန််းမှ အမှနတ်ကယ ်

လုံပ်က ုံငက် ာင ် ကသ်မူ ာ်းမဖစသ်ည။် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ် 

သမာ်းမ ာ်းမှ က ုံ  ုံနာဗ ုံင််း ပ်စပ် ုံ်းမ ာ်း သယက် ာငလ်ာ 

န ုံငသ်ညဟ်ကူသာ က ကာက ် ံ ွဲ့ မှုက ုံလည််း ကက ာ်လွှာ်း မည ်

မဖစသ်ည။်  မကက ်းတ ုံင််းကေသကက ်းအတ င််း အလယအ်လတ ်

အ  ယအ်စာ်းရှ ကသာ က ာ နတ်င််းစငတ်ာတစြ်ုံအာ်း ဦ်းစ ်းဦ်း 

က ာငမ်ှုကပ်းကနသည  ်အသက ်(၄၃) နစှ ်အ  ယ ်အမ  ြုံ်းသာ်း 

တစဦ််းက ုံ ကတ ွဲ့ ံုံကမ်းမမန််းြ   ာ၌ သကူ  “အ မ်မပနလ်ာသ ူ

ကတ က ုံ အလ နအ်မင််းက ကာက ် ံ ွဲ့ကနတာက  စ တပ် ကစ် ာ 

ပ လ ုံ  ထငတ်ယ။် ေ က ာဂါက က်ူးစကန် ုံငတ်ယ ် ုံတာ 

ဟုံတပ်ါတယ၊် ေါကပမယ  ် ကသြ ာစ မံကမဖရှင််း 

လ ုံ   ပါတယဗ် ာ” ဟုံ ကမပာ ကာ်းြ  သည။် အြ  န၊် လုံပ်အာ်း၊ 

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း ကပ်က ာဂါက ကာင  ် မပနလ်ာ 

 ကသည  ် အက ်းကပေါ်အကမြအကနက ုံ  င ် ုံငက်မဖရှင််းန ုံင ်န ်

အတ က ် ကေသြ ံပ်  ာလထူုံမ ာ်းမှ အြ  န၊် လုံပ်အာ်း၊  

ကင က က်း နငှ အ်ကထာကအ်ပံ ပစစည််း ပမာဏ အကမမာက ်

အမမာ်းက ုံလည််း လှူေါန််းြ   ကသည ်အ  ုံပါအမ  ြုံ်းသာ်းကပင ်

သ၏ူ ပ်  ာ က ာ န ် တင််းစငတ်ာအတ င််း လုံပ်ငန််းလုံပ်က ုံင ်

က ာင ် ကမ်ှုမ ာ်းနငှ  ် ပတသ်က၍် ကအာကပ်ါအတ ုံင််း 

ရှင််းလင််း ကမပာ ကာ်းြ  သည။် 

 

ကျွနက်တာ်တ ုံ     စငတ်ာက နယစ်ပ်မဖတက်က ာ် အ မ်မပနလ်ာ 

ြ  တ   က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းကတ က ုံ ဦ်းတည ်  ည ် ယမ်ပ ်း 

ဖ င လ်စှ ် ထာ်းတာပါ။ တ ာ်း  ပ်သာတစြ်ုံမှာ ဖ င လ်စှထ်ာ်း 

တာဗ ။ ပံုံမှန ်ကကတာ  တ ာ်းစြန််း ကတ ဖ င လ်စှဖ် ုံ    ည ် ယ ်

ထာ်းတ     ပ်သာ မဖစမ်ပ ်း လကူပါင််း (၁၅၀) ကလာကက်နန ုံင ်

ပါတယ။် က ာ နတ်င််းဝငဖ် ုံ   အတ က ် ုံ ငက်တာ  လ ူ (၆၀) 

ကလာကပ် ဝင ်ံ မယ။် လကရ်ှ မှာ (ဧမပ လတ င််း) လကူပါင််း 

(၂၉) ကယာကက် ုံ က ာ နတ်င််းလုံပ် ထာ်း တယ ် (အမ  ြုံ်းသာ်း 

၂၁ ဦ်း၊ အမ  ြုံ်းသမ ်း ၈ ဦ်း)။ စငတ်ာစဖ င  ်ကတည််း  ုံ င ်ေ မှာ 

လကူပါင််း (၈၀) ကလာက ် က ာ နတ်င််း ဝငမ်ပ ်းသ ာ်းမပ ။ 

အငယ ်ံုံ်းက အသက ် (၁၈) နစှ၊် အကက ်း ံုံ်းက အသက ်

(၄၅) နစှက်ပါ  ။  ကျွနက်တာ်တ ုံ   အစ ုံ်း   က ကင က က်း 

အကထာကအ်ပံ ကတ  မ ပါဘ်ူး။ ေ စငတ်ာအတ က ် အထ်ူး 

စည််းမ ဉ််းစည််းကမ််းကတ မရှ ကပမယ  ်အစ ုံ်း ကြ မှတထ်ာ်းတ   

လမ််းညွှနြ် ကက်တ က ုံကတာ  လ ုံကန်ာက ာင ် က ်  တယ။်  

မမ ြုံွဲ့နယ ် အာဏာပ ုံငအ်ဖ  ွဲ့ကတ  ေ က ာ နတ်င််းစငတ်ာက ုံ 

လာမပ ်းကက ်း ကပ် ကပ်းကပမယလ် ုံ   ကင က ်း က က်းက ်း 

မကထာကပံ် ကပ်းန ုံငဘ််ူးဗ ။ ကျွနက်တာ်တ ုံ   ပ်က က ် အုံပ်ြ ြုံပ် 

က ်းမှူ်းကကတာ  လာကတာငမ် ကည ပ်ါဘ်ူးဗ ာ။ က ာ န ်

တင််းဝငဖ် ုံ   လကူတ က ုံပ ုံ  မယ ်   ုံတ  အြ  နမ်  ြုံ်းမှပ  မမင ်တာ။ 

ေ က ာ နတ်င််း စငတ်ာ  ုံတာက  ပ်  ာကကာင််း က  ြုံ်းအတ က ်

ထကထ်ကသ်နသ်န ် လုံပ်က ုံငက် ာင ် ကြ် ငတ်    ပ်က က ်

အသ ်းသ ်းကလငူယက်တ န   ကစတနာ ဝနထ်မ််းကတ  ပူ်းကပါင််း 

ဖနတ် ်းြ  တ   အစ အစဉ်ပါပ ။   နပံ်ုံကင က ုံလည််း ကျွနက်တာ် 

တ ုံ  အတတူရူှာကဖ  ကတယ။် လကက်တ ွဲ့ မှာကတာ  အြ  နမ်ပည  ်

လုံပ်အာ်းကပ်းကစတနာ ဝနထ်မ််း နစှက်ယာကမ်ဖစတ်   ကျွနက်တာ် 

 ယ ် ထမင််းြ က ်ယအ်မပင ် တမြာ်းကစတနာ ဝနထ်မ််း 

နစှက်ယာကပ်  ရှ တာကလ။ မမ ြုံွဲ့နယအ်ာဏာပ ုံင ် အဖ  ွဲ့အစည််း 

ကတ န   က န််းမာက ်း  ာနဝနထ်မ််းကတ က က ာ နတ်င််း ဝငက်န 

သကူတ က ုံ နစှ ်က ် တစက်က မ်၊ သံုံ်း ကတ်စက်က မ်ကလာက ်

လာမပ ်းအဖ ာ်းတ ုံင််းတာကတ  ဘာကတ လုံပ်တယ။် ဖ ာ်းနာသ ူ

ကတ  ရှ  င ်လွှ ကမပာင််းကပ်းပ ုံ  န ုံငဖ် ုံ   ကပါ  ဗ ာ။   ာဝနက် ုံယတ် ုံင ်

လာတာကတာ  မရှ ဘ်ူးဗ ။ ေ စငတ်ာက  ပ်  ာလထူုံ    
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လှူေါန််းကင ကတ န    ပ်တညလ်ညပ်တက်နတာ။ အြုံ   ုံ င ်

ကျွနက်တာ်တ ုံ  သံုံ်းြ   တာ ကင က ပ် (၁၀) သန််း ရှ ကလာက ်က ာ 

ကပါ ။ ကျွနက်တာ်တ ုံ  မှာ ကင ထ န််းတစက်ယာကန်   စာ င််းက ုံင ်

တစက်ယာက ် ရှ တယ။် က ာ နတ်င််း ဝင ်တ  လ ူ

တစက်ယာကက် ုံ ကန  တ ုံင််းကန  တ ုံင််း စ ုံကထ်ုံတက်ကျွ်းကမ ်း  မယ ်

  ုံ င ် ေ လကူ ာ န ် တင််းမပ ်း ံုံ်းသ ာ်းတ  အြ  နအ်ထ  တ က ်

 ကည  ်င ် သူ  အတ က ် ကင က ပ်တစသ် န််းကလာက ် ကုံနက်  

မယဗ် ။      အြ  နက်တာ်ကတာ် ကာတ  အထ ကအာင ်ကျွနက်တာ် 

တ ုံ  က အစာ်းအစာကတ က ုံ အမပင ် ုံငက်ပ ဝယမ်ပ ်း 

ကကျွ်းကမ ်းြ  တယ။် အြုံကတာ  သတူ ုံ  က ုံ ကျွနက်တာ်တ ုံ   

က ုံယတ် ုံငပ်  ြ ကမ်ပြုံတက်ကျွ်းကမ ်းကတာ တယ။်  က ်းကတ က ုံ 

လည််း အြုံယာယ ပ တထ်ာ်းတာ  ုံကတာ  ကျွနက်တာ် 

တ ုံ      နပံ်ုံကင ထ ကကင ကတ န   ယာယ ကုံနစ်ံုံ  ုံငက်လ်းတစြ်ုံ 

ဖ င ထ်ာ်းတယ။် လုံပ်အာ်းကပ်း ကစတနာ ဝနထ်မ််းကတ အတ က ်

လည််း နာှကြါင််းစည််းကတ  လ ုံအပ်တယြ်ငဗ် ။ ဝယလ် ုံအာ်း 

မမင က်နတ   အြ  နမ်  ြုံ်းမှာ  ုံ င ် နာှကြါင််းစည််းတစြ်ုံက ုံ 

ကမြာက ်ာက ပ် ကပ်းဝယြ်   တယ။် ကျွနက်တာ်တ ုံ  တတန် ုံငတ်   

အတ ုံင််းအတာအထ ကတာ  က ာ နတ်င််းဝင ်တ  လကူတ က ုံ 

ကထာကပံ် ကညူ ကပ်းကနပါတယ။် ယာယ ကုံနစ်ံုံ  ုံငန်   

က ်း  ုံငက်တ က ုံလည််း ကျွနက်တာ်တ ုံ  ဘာသာ ဖ င န် ုံငြ်  တယ။် 

အန ်းအနာ်းက က ာ နတ်င််းစငတ်ာကတ န  လည််း ြ  တ ်က ်

လုံပ်က ာငက်နပါတယ။် အြကအ်ြ ကကတာ  အြ  နမ်ပည  ်

ကစတနာ ဝနထ်မ််းအလုံပ်က ုံ ကျွနက်တာ်က လ  မပ ်း ဘယသ် ူ

ကမှ မလုံပ်န ုံငဘ််ူးမဖစက်နတယဗ် ာ။ တြ  ြုံွဲ့လကူတ ကကတာ  

ဟနမ်ပသကသ်ကက်လာက ်လာလုံပ်ကပ်းတာ။  

 

ထ ုံ  အမပင ် ကက ်းလကက် န််းမာက ်းဝနထ်မ််းမ ာ်းသည ်

ကက ်း  ာမ ာ်း နငှ  ် ယင််းတ ုံ  ၏ပတဝ်န််းက ငက်ေသမ ာ်းတ င ်

ကရှ ွဲ့တန််းမှ တ ုံကပ်  ဝင ် ကနသမူ ာ်းမဖစသ်ည။် အ မမ်ပန ်

လာကသာ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းနငှ  ် က ာဂါပ ုံ်း 

က်ူးစကသ်သံယ လပူုံဂ္ ြုံလမ် ာ်းတ ုံ  နငှ  ် မ ကန်ာှြ င််း  ုံင ်

ထ ကတ ွဲ့ က ်မံပ ်း လ ုံအပ်သညမ် ာ်းက ုံ ကက ်း ကပ်က ာင ်

  က ်သမူ ာ်းမဖစသ်ည။် ၎င််းတ ုံ  သည ် ကတာင််း  ုံမှုမ ာ်းမပ ်း 

ပငပ်န််း ြကြ် ကသာလုံပ်ငန််း တာဝနမ် ာ်းက ုံ အနည််းငယ ်

ကသာ အ င််းအမမစမ် ာ်းမဖင သ်ာ က ာင ် က ်  က သည။် 

က ်းဘက ် ုံင ်ာ အကထာကအ်ပံ ပစစည််းမ ာ်း (လကအ် တ ်

မ ာ်း၊ နာှကြါင််းစည််းမ ာ်းနငှ  ် လကသ်န  က် ်း ည ် စသည)် 

တ ုံ  သည ် ပ ုံအ င မ်မင က်သာ က ်း ံုံက ်းြန််းမ ာ်းသ ုံ   

အ ငပံ် ပ ုံ်းကပ်းကသာက ကာင  ် ၎င််းတ ုံ  မှာ မ ာ်းကသာအာ်းမဖင  ်

အကာအက ယဝ်တစ်ံုံ (PPE) မပါဘ  အလုံပ်လုံပ် က သည။် 

အ ာ ာတ ုံင််းက ုံသတ ကက ်းစ ာထာ်းကာ အက ်းကပေါ်အကနမဖင  ်

က ာင ် က ်သည။် ကက ်းလကက် န််းမာက ်း လုံပ်သာ်း 

အမ ာ်းစုံမှာ ကေသြ ံပ်  ာလမူှုအသ ုံကအ်ဝန််းမ ာ်းမှ လမူ ာ်း 

ပငမ်ဖစ ်ာ ထ ုံက န််းမာက ်းလုံပ်သာ်းမ ာ်းက ုံ အက ်းကပေါ် 

ကာလအတ င််း  ပ်  ာလထူုံ၏ က ယမ်ပန  က်သာ စုံကပါင််း 

အာ်းထုံတ ် က ာင ် ကမ်ှု၏ အစ တအ်ပ ုံင််းတစ ်ပ် အမဖစ ်

 ှု မမငန် ုံငပ်ါသည။် 

 

၂၀၂၀ ြုံနစှ ် ကမလတ င ် မကက ်းတ ုံင််းကေသကက ်းမှ ကက ်းလက ်

က န််းမာက ်းလုံပ်သာ်းတစဦ််းက ုံ ကမ်းမမန််းြ   ာ၌ သူ  အကနမဖင  ်

ဤသ ုံ   ကမပာမပြ  သည။် 

 

ေ ကပ်က ာဂါကာလအတ င််းမာှ က န််းမာက ်း ာနက တာဝန ်

နစှ ်ပ်က ုံ အကကာငအ်ထညက်ဖာ်ြ   တယ။် တစြ်ုံက 

က ်းကုံသကပ်းဖ ုံ  န   ကနာကတ်စြ်ုံက အကမြြကံ န််းမာက ်း 

ပညာကပ်းဖ ုံ  ကပါ  ။ က ုံဗစ-်၁၉ က ာဂါန  ပတသ်ကတ်   

က န််းမာက ်းပညာကပ်းမှုက ုံ အကမြြကံ န််းမာက ်းဝနထ်မ််း 

ကတ  (က န််းမာက ်းမှူ်း၊ သနူာမပြုံ၊ သာ်းဖ ာ်း၊  ပ်  ာက န််း 

မာက ်းလုံပ်သာ်း) ကလုံပ်က ာင ်တယ။် ကျွနက်တာ်တ ုံ  က 

ကန ပ်မပနက် ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းကတ က ုံက ာ က ုံဗစ-်၁၉ 

က ာဂါသသံယလနူာကတ က ုံပါ စစက် ်း ကည  ်ှု တယ။် 

က န််းမာက ်း စစက် ်းက ်းဂ တက်တ က ုံ ပံ ပ ုံ်းကညူ  တ  အမပင ်

က ာ နတ်င််းဝငက်န သကူတ     က န််းမာက ်း အကမြအကန 

က ုံလည််း ကစာင  ်ကည  ် စစက် ်း တယ။်  ကျွနက်တာ်တ ုံ  က 

က ုံဗစက် ာဂါအက ကာင််း က န််းမာက ်း အသ ပညာကပ်းတာ၊ 

သသံယလနူာကတ က ုံ ကတာကက်လျှာကက်စာင  ်ကည  ်

ကလ လာတာန   လ ုံအပ် င ်လွှ ကမပာင််းတာကတ က ုံ လုံပ်က ာင ်

ကပ်း တယက်လ။ ေ က ာ နတ်င််းလုံပ်ငန််းစဉ် အတ က ် ုံမပ ်း 

အစ ုံ်း   က သ ်းသန  က်ထာကပံ် ကညူ တာကတ  မရှ ပါဘ်ူး။ 

က ာ နတ်င််းဝငက်နသကူတ က ုံ က န််းမာက ်း ကစာင က်ရှာကမ်ှု 

ကပ်းဖ ုံ  လ ုံအပ်လာ င ် ပံုံမှနလ်ုံပ်က ာငက်နတ   က န််းမာက ်း 

လုံပ်ငန််းကတ အတ က ် က န််းမာက ်းဝနက်က ်း ာနကကန 

အ ငက်ကထာကပံ် ကပ်းအပ်ထာ်းတ   က ်းဝါ်းကတ က ုံပ  

ကျွနက်တာ်တ ုံ   အသံုံ်းမပြုံြ   တာကပါ ဗ ာ။ အလှူရှငက်တ  
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ကပ်းအပ်လှူေါန််းလာတ   ကင က က်းန  အကထာကအ်ပံ  ပစစည််း 

ကတ က ုံလည််း အသံုံ်းမပြုံ တာကပါ ။ အလှူရှငက်တ  လှူေါန််းတ   

ေါမှမဟုံတ ်က ုံယပ် ုံငအ်စ အစဉ်န   ဝယယ်ထူာ်းတ   ေါမှမဟုံတ ်

 ပ်  ာလထူုံ    အကထာကအ်ပံ န  ဝယယ်ထူာ်းတ   မရှ မမဖစ ်

အကမြြအံကာအက ယက်ပ်းက ်း ပစစည််းကတ က ုံသံုံ်းမပ ်း 

လုံပ်က ုံင ် က ာင ် ကြ်   တယ။် န ုံငင်တံ င််း ကပ်က ာဂါ 

က်ူးစကပ် ံွဲ့ နှံ  မှုက ုံ စတငက် ကညာ လ ုံကြ်  နက်စမပ ်း က န််းမာ 

က ်းဝနက်က ်း ာနက ကက ်းလကက် န််းမာက ်း  ာနတစြ်ုံက ုံ 

နာှကြါင််းစည််း (၅၀) ြုံ ထုံတက်ပ်းြ  တယ။် လကသ်န   ်

က ်း ည ် (၅၀၀) မ လ လ တာတစဗူ််း လည််း ြ  တယ။် 

အ ေါကလ  လ ုံ   ကျွနက်တာ်တ ုံ   ဘာအကထာကအ်ပံ မှမ ြ  ဘ်ူး။ 

လှူေါန််းမှု အမ ာ်းစုံက ေုံတ ယအ င  ် (secondary) န   

တတ ယ အ င  ် (tertiary) က ်းကုံသမှုကပ်းန ုံငတ်   က ်း ံုံ 

က ်းြန််းကတ    က ုံပ  က ာကတ်ာကလ။ အ  ေ က ်း ံုံ 

က ်းြန််းကတ ကကနမပ ်း  ပ်  ာ က န််းမာက ်း ာန ကတ   က ုံ 

နည််းနည််းကလာကမ်ပနမ်ပ ်း မျှကဝ ကပ်းတာကတာ ရှ တယ။် 

မြြံုံမပ ်းကမပာ မယ ် ုံ င ် သသံယလနူာကတ န   ပထမ ံုံ်း 

ထ ကတ ွဲ့  က ် ံတ   အကမြြကံ န််းမာက ်းဝနထ်မ််း ကတ  မှာ 

လံုံကလာကတ်  အကာအက ယက်ပ်းက ်း ပစစည််းကတ မရှ ဘ်ူးလ ုံ   

ကျွနက်တာ်တ ုံ   မမငက်တ ွဲ့ြစံာ်းကန တယ။် ၂၀၂၀ ြုံနစှ ် မတလ် 

ကတည််းကစမပ ်း အကမြြကံ န််းမာက ်းဝနထ်မ််းကတ  ြ င  ်

ေါမှမဟုံတ ်အာ်းလပ် က ်ယဖူ ုံ   ြ င မ်မပြုံကတာ ဘ်ူး။ ကနာကမ်ပ ်း 

ကျွနက်တာ်တ ုံ  က က ုံယန်    ုံငတ်  နယက်မမဧ  ယာထ မှာ 

လုံပ်ငန််းလုံပ်က ုံင ် က ာင ် ကက်နတ   စ ်းပ ာ်းက ်း လုံပ်ငန််း 

ကတ အကနန   က န််းမာက ်းဝနက်က ်း ာနက ြ မှတထ်ာ်းတ   

စည််းမ ဉ််း စည််းကမ််းကတ အတ ုံင််း လ ုံကန်ာ က ာင ် ကလ်ာ်း၊ 

မလ ုံကန်ာဘ်ူးလာ်း  ုံတာက ုံလည််း စစက် ်း တယ။် ေ လ ုံမ  ြုံ်း 

 ပ်  ာတ င််း ကစာင  ်ကည စ်စက် ်းက ်း လုံပ်ငန််းကတ အတ က ်

အကမြြကံ န််းမာက ်းဝနထ်မ််းကတ က ုံ ကထာကပံ် ကညူ  

ကပ်းတာလည််း လံုံ်းဝမရှ ဘ်ူး (ဥပမာ သ ာ်းလာမှုစ  တ၊် အစာ်း 

အကသာကစ်  တ၊် အကာအက ယ ်ပစစည််းက   ယာ စသမဖင )်။ 

ကျွနက်တာ်ကလ လာမ သကလာက ် အမြာ်းတ ုံင််းကေသကက ်းန   

မပညန်ယက်တ ထ က က ာ နတ်င််းစငတ်ာကတ မှာ က န််းမာက ်း 

ကစာင က်ရှာကမ်ှု  ုံင ်ာ ပံ ပ ုံ်းကညူ မှုကတ က စငတ်ာတစြ်ုံန   

တစြ်ုံ မတ ူကဘ်ူး။ တြ  ြုံွဲ့နယက်မမကတ ၊ မမ ြုံွဲ့နယက်တ မှာ  ုံ င ်

အကထ ကထ အုံပ်ြ ြုံပ်ဦ်းစ ်း  ာနက လ ုံအပ်တ  ကထာကပံ်  

ပ ုံ  က ာငမ်ှုကတ န   တမြာ်းလ ုံအပ်ြ ကက်တ က ုံ တာဝနယ် ူ

က ာင ် ကတ်ယ။် ပ်ူးကပါင််းက ာင ် ကမ်ှုအာ်းကကာင််းတ   

 ပ်  ာလမူှုအသ ုံကအ်ဝန််းကတ မှာ  ုံ လုံပ်ငန််းက ာင ် ကမ်ှု 

ကတ က အ ငက်မပကြ ာကမ ွဲ့တာကပါ ။ ကပ်က ာဂါကက ်း 

အြ  န ်ကာလာတာန  အမျှ လှူေါန််းမှုကတ လည််း ကလ ာ နည််း 

လာမပ ်း အကမြြကံ န််းမာက ်းဝနထ်မ််းကတ      ုံပ်ြနဓာပ ုံင််းန   

စ တပ် ုံင််း  ုံင ်ာ ကမာပန််းန မ််းနယတ်ာကတ ကလည််း ပ ုံမပ ်း 

မပင််းထနလ်ာပါတယ။်  

 

အဓ ကသံ်ုးသပ်ခ က ်

 

က ုံဗစ-်၁၉ ကပ်က ာဂါကာလအတ င််း က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ် 

သမာ်းမ ာ်းနငှ  ် မပြုံလုံပ်ြ  သည  ်ကတ ွဲ့ ံုံကမ်းမမန််းမှုကပါင််း (၁၂၀) 

အနက ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း (၇၉) ဦ်း သ ုံ  မဟုံတ ် 

က ွှွဲ့ကမပာင််း အလုံပ်သမာ်း (၃) ဦ်းတ င ် (၂) ဦ်းက 

(မမနမ်ာန ုံငင်သံ ုံ   မပနလ်ာြ  သညမ်ဖစက်စ၊ အလုံပ်လုံပ်က ုံင ်ာ 

န ုံငင်တံ င ်  ကလ်ကက်နထ ုံငြ်  သညမ်ဖစက်စ) ကပ်က ာဂါ 

က ကာင  ် အလုံပ်အက ုံငမ် ာ်း  ံုံ်း ှု ံ်းြ   သည ် သ ုံ  မဟုံတ ်

လကလ်ွှတြ်   သည ် (ဇယာ်း-၃၊ ပံုံ-၁ နငှ  ် ပံုံ-၂ က ုံ ှုပါ)။ 

လတူစဦ််းအတ က ်ဝငက်င  ံုံ်း ှု ံ်း မြင််း သ ုံ  မဟုံတ ်လကလ်ွှတ ်

 မြင််း အကမြအကနသည ် အလ နက်က ်းမာ်းသည  ် ထ ြ ုံကမ်ှု 

တစြ်ုံမဖစက်ပသည။် လအူကမမာကအ်မ ာ်းအကနမဖင  ်

ထ ုံက  သ ုံ  အမဖစအ်ပ ကမ် ာ်း  ကြံုံ ကသာက ကာင  ် ပ ုံ၍ပင ်

အက  ြုံ်း ကမှ်ာ ကက ်းမာ်းလပှါသည။် ထ ုံ  အမပင ် န ုံငင်စံ ်းပ ာ်း 

က ်းက ုံ အဓ ကပံ ပ ုံ်းကပ်းထာ်းသည  ် ကဏ္ဍမဖစက်သာက ကာင  ်

လမူှုအဖ  ွဲ့ အစည််းတစြ်ုံလံုံ်းကပေါ်တ င ်   ုံကြ်တမ်ှု ရှ မညမ်ှာ 

မလ  ကပ။ ထ ုံက  သ ုံ  ကသာအက ကာင််းတ ာ်းမ ာ်းက ကာင  ်

အစ ုံ်း အကနမဖင  ် က ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်သာ်းမ ာ်းက ုံ ဦ်းစာ်းကပ်း 

ပံ ပ ုံ်းမညဟ်ုံ ယ ူလ ငလ်ည််း က  ြုံ်းက ကာင််း   ကလ ာ်မှု 

ရှ မညမ်ဖစသ်ည။် 

 

ကတ ွဲ့ ံုံကမ်းမမန််းမှုမ ာ်းတ ငပ်ါဝငက်မဖ  ုံသကူပါင််း (၁၂၀) ဦ်း 

ရှ သည  ် အနက ် (၁၃) ဦ်းကသာ အစ ုံ်း ထမှံ ကထာကပံ်  

ကညူ မှုက ုံ  ရှ ြ  သညဟ်ုံ တ တ က က ကမဖ  ုံြ  သည။် 

တဘကတ် င ် ပါဝငက်မဖ  ုံသ ူ (၃၀) ဦ်းက အစ ုံ်း ထမံ ှ

ကထာကပံ် မှုမ ာ်း မ ရှ ြ  ပါဟုံ ရှင််းလင််းစ ာ ကမဖ  ုံြ  သည ်

( ပ်  ာအ င  ် က ာ နတ်င််းစငတ်ာမ ာ်းမှ ကက ်းလက ်

က န််းမာက ်း ဝနထ်မ််းမ ာ်း နငှ  ် ကက ်း ကပ်သမူ ာ်းထမှံ လ  ၍ - 
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ဇယာ်း ၃ က ုံ ကည  ်န)်။ ထ ုံကတ ွဲ့ ရှ ြ ကမ်ှာ သုံကတသန 

က ာင ် ကြ်  ကသာ ကေသအာ်းလံုံ်းတ င ်  ငတ်ပံူုံစအံကမဖ 

ကတ ွဲ့ မမငန် ုံငသ်ည ် (ပံုံ ၂က ုံ ကည  ်န)်။ မ နမ်ပညန်ယမ်ှ ပါဝင ်

ကမဖ  ုံသမူ ာ်း ကာ်းတ င ် “မ သာ်းစုံ၊  ပ်  ာလထူုံနငှ  ် ပ ဟ တ 

ဇယာ်း (၃) အညာကေသ၊ ရှမ််းမပညန်ယ်နငှ  ်က ငမ်ပည်နယ်တ ုံ  မ ှက ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်သာ်းမ ာ်းတ ုံ  ၏ က ုံဗစ်-၁၉ ကပ်က ာဂါ ကာလအတ င််း 

ကတ ွဲ့  ကံြုံမဖတ်သန််း မှုမ ာ်း၊ လူဦ်းက ကပါင််း = ၁၂၀ (အညာကေသ- ၂၃၊  ရှမ််း-၇၄၊ မ န-်၂၃) 

မတှြ် က ်- ၂၀၂၀တ ငမ်ပြုံလုံပ်ြ  ကသာ အငတ်ာဗ  ်းမ ာ်းအ  လဦူ်းက ကပါင််း = ၁၂၀ (အညာကေသ- ၂၃၊  ရှမ််း-၇၄၊ မ န-်၂၃) 

အက ကာင််းအ ာ 
အညာကဒသြှ 

က  ွှေ့ကမပာင််းသာွ်း 

ရှြ််းမပညန်ယြှ်က  ွှေ့ 

ကမပာင််းသာွ်းလာ 

ြွန်မပညန်ယ ်

ြှက  ွှေ့ကမပာင််း 
စုစုကပါင််း 

မမနမ်ာန ုံငင်ရံှ ကနအ မသ် ုံ  မပနသ်ညမ်ဖစက်စ၊ 

အလုံပ်လုံပ်ကသာန ုံငင်တံ ငက်န စသ်ညမ်ဖစက်စ၊ 

အလုံပ်အက ုံင ်ံုံ်း ှု ံ်းြ   သည ်(သ ုံ  ) လကလ်ွှတြ်   သည။် 

၁၆ ၄၇ ၁၆ ၇၉ 

အလုံပ်လုံပ်က ုံင ်ာကန ာမ ှဇာတ  ပ်  ာသ ုံ   မပန ်န ်က ုံယပ် ုံငက်င မ ာ်း 

သံုံ်းစ  ြ   သည။် 
၁၃ ၃၈ ၁၄ ၆၅ 

၎င််းတ ုံ  ၏ကက ်း  ာအတ င််း/အန ်း (သ ုံ  ) ကနအ မမ်ြဝံန််း (သ ုံ  ) IDP စြန််း 

တ င ်က ာ နတ်င််း ဝငြ်   သည။် 
၁၁ ၃၇ ၁၄ ၆၂ 

က ာ နတ်င််းကာလအတ င််း က ုံယပ် ုံငအ်သံုံ်း စ  တမ် ာ်း/

မပင ်ငထ် န််းသ မ််းမှု 
၉ ၂၅ ၉ ၄၃ 

က ာ နတ်င််းကာလအတ င််း အစ ုံ်း က န််းမာ က ်းလုံပ်သာ်းမ ာ်း 

ပံုံမနှလ်ာက ာက ်ကည  ်ှု  စစက် ်းကပ်းသည ်(ဥပမာ က ုံယအ်ပြူ  န)် 
၇ ၁၆ ၄ ၂၇ 

အ မမ်ပန ်ာတ င ်(နငှ /်သ ုံ  ) က ာ နတ်င််းဝငစ်ဉ် 

အစ ုံ်း ထမံကှထာကပံ် မှု မရှ ပါ။ 
၈ ၁၆ ၆ ၃၀ 

အ မမ်ပန ်ာတ င ်(နငှ /်သ ုံ  ) က ာ နတ်င််းဝငစ်ဉ် အစ ုံ်း ထမံ ှ

ကထာကပံ် မှု ရှ ြ  သည။် 
၃ ၇ ၃ ၁၃ 

မ သာ်းစုံ၊  ပ်  ာလထူုံနငှ  ်ပ ဟ တအဖ  ွဲ့မ ာ်း ထမံ ှ

ကထာကပံ် မှုရှ ြ  သည။် 
၇ ၁၆ ၁၂ ၃၅ 

(ပံုံ-၁) ကမ်းမမန််းမှုတ ငပ်ါဝငက်မဖ  ုံြ  သူမ ာ်းအနက် အညာကေသ၊ ရှမ််းမပညန်ယ်နငှ  ် မ နမ်ပည်နယ်တ ုံ  မ ှ က ုံဗစ်-၁၉ ကပ်က ာဂါက ကာင  ်

အလုံပ်အက ုံင ်ံုံ်း ှု ံ်း/လက်လွှတ်ြ   သူအက အတ က်နငှ  ် အ  ုံပါတ ုံင််းကေသကက ်း/မပည်နယ်တစြ်ုံြ င််းစ အလ ုံက် အလုံပ်အက ုံင ်  ံုံ်း ှု ံ်းမှု 

 ာြ ုံငန်ှုန််း  

အလုံပ် ံုံ်း ှု ံ်း မြင််း/စ န  လ်ွှတ ်

လ ုံက် သည  ်အက အတ က ်
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အဖ  ွဲ့မ ာ်းထမှံ ကထာကပံ် ကညူ မှု ရှ ြ  သည”် ဟုံ 

ကမဖ  ုံသဦူ်းက  အလ နမ် ာ်းမပာ်းကနြ  သညက် ုံ ကတ ွဲ့ မမင ်မည ်

မဖစသ်ည။် ကမ်းမမန််း မှုမ ာ်းတ င ် အက ကာင််းအ ာမ ာ်း 

မ  ြုံ်းစံုံပါဝငသ်ည  ် ကမ်းြ န််းမ ာ်း အာ်းလံုံ်းက ုံ ကမ်းမမန််းသ ူ

မ ာ်းဘက ် သ ုံ  မဟုံတ ် ကမဖ  ုံသဘူကမှ် တန််းတအူကလ်းကပ်း 

မြင််း မရှ န ုံငြ်  ကသာ်လည််း  ယြုံကတ ွဲ့ ရှ ြ ကသ်ည ် အလ န ်

အက ်းပါပါသည။် ဇယာ်း ၃ တ ငက်ဖာ်မပထာ်းကသာ “ အလုံပ် 

လုံပ်က ုံင ်ာကန ာမှ ဇာတ  ပ်  ာသ ုံ   မပန ်န ်က ုံယပ် ုံငက်င မ ာ်း 

သံုံ်းစ  ြ   သည”် က ုံ ကထာကြ်သံ ူ ၆၅ ဦ်းရှ ကာ “အ မ်မပန ်ာ 

တ င ် (နငှ /်သ ုံ  ) က ာ နတ်င််းဝငစ်ဉ် အစ ုံ်း ထမှံ ကထာကပံ် မှု 

 ရှ ြ  သည”် အတ က ် ကထာကြ်သံ ူ စုံစုံကပါင််း ၁၃ 

ဦ်းသာရှ ြ  သည ်( ကစ်ပ်ကမ်းြ န််း “အ မ်မပန ်ာတ င ် (နငှ /်သ ုံ  ) 

က ာ နတ်င််းဝငစ်ဉ် အစ ုံ်း ထမှံကထာကပံ် မှုမရှ ပါ” အတ က ်

ကထာကြ်သံ ူ ကပါင််း ၃၀ရှ သည။်) ယြုံကတ ွဲ့ ရှ ြ ကသ်ည ်

 န  က် ငဘ်ကအ်ကမြအကန တစြ်ုံက ုံလည််းမပကနသည ် - 

ထ ုံမှာ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း အကနမဖင  ်

န ုံငင်စံ ်းပ ာ်းက ်းအတ က ် အလ နအ်က  ြုံ်းမဖစထ် န််းကစ 

ြ  ကသာ်လည််း ၎င််းတ ုံ  အလ နထ် ြ ုံကြ်စံာ်း ကသာအြ  နတ် ငမူ် 

ကပ်က ာဂါအတ က ်  နပံ်ုံကင မ ာ်းပမာဏမ ာ်းစ ာ အသံုံ်းမပြုံ 

မညဟ်ုံ   ုံကသာ အစ ုံ်း ထမှံ အကထာကအ်ပံ  မမဖစစ် 

ကလာကသ်ာ ြ  မြင််း မဖစသ်ည။် 

 

အပ ုင််း (၃) က  ွှေ့ကမပာင််းအလပ်ုသြာ်းြ ာ်းသည ် အလန်ွ 

အြင််း တပ်ြကခ် ံကသာ်လည််း အလန်ွအြင််း လပ်ုခနှ ြ်ခ ံ

 သည  ်စူပါအလပ်ုသြာ်းြ ာ်း မြစသ်ည။် 

 

တ ုံတမ်ပညထ်  ကျွနမ်အလုံပ်လုံပ်တ  ကန ာက ုံက ာကဖ် ုံ   (၅) 

 က ် ကလာက ်ကာကအာင ် ြ  ်းသ ာ်းြ   တယ။် ကျွနမ်တ ုံ   

နယစ်ပ် စစက် ်းက ်းဂ တက် ုံ ဘတစ်က်ာ်းန  သ ာ်းတာ ကင က ပ် 

(၂၀,၀၀၀) ကပ်းြ   တယ။် အ  ကန ာမှာ ကျွနမ်တ ုံ   

စာအုံပ်န ကပါကက်ဖာ်ကတ ် ကလျှာကထ်ာ်း ယြူ  တယ။် 

စာအုံပ်န န    ုံ တ ုံတမ်ပညထ် မှာ  ကအ်နည််းငယက်လာက ်

တ ာ်းဝငက်နထ ုံင ် လုံပ်က ုံငြ် င ရ်ှ တယက်လ။ အ  ေ ကနာကပ် ုံင််း 

မှာကတာ  တ ာ်းမဝငလ်ုံပ်က ုံင ်တာကပါ ။ တ ုံတပ်  စာ်းကတ  

က ကျွနမ်တ ုံ  က ုံ ကန ာတစြ်ုံ   ကာ်းန  ကြေါ်သ ာ်း တာ ကာ်းြ 

၂၅ ယ မ် (၅,၀၀၀ က ပ်) ကပ်းြ   တယ။် အ ကန ာကကန 

ဘတစ်က်ာ်းန  အ င ် ကနာကက်တာ  ကာ်းတစစ် ်းန    ကသ် ာ်း 

 တာ လမ််းမှာ သံုံ်းညန  နစှ ်က ်ကာမှ အလုံပ်လုံပ် မယ  ်

ကန ာက ုံက ာကတ်ယ။်  ပ  စာ်းကတ က ုံ ကျွနမ်တ ုံ  တစက်ယာက ်

ြ င််းစ     တစလ်စာ လုံပ်အာ်းြ ကင ကတ  ကပ်းြ   တယရ်ငှ ။် 

မတှြ် က ် -  ာြ ုံငန် ှုန််းက ုံ ကန ပ်မပနက် ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းအက အတ ကအ်ကပေါ် အကမြြမံပ ်း တ က်ြ ကထ်ာ်းမြင််းမဖစသ်ည။် (ကနာက ်ကတ်  -၁ 

တ ငက်ဖာ်မပထာ်းသက  သ ုံ  ၊ အညာကေသ - ၈၊ ရှမ််း - ၁၆၊ မ န ်-၆)  

မ နမ်ပညန်ယမ်ှ က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်း 

အစ ုံ်း ထမံ ှအကထာကအ်ပံ  သည် 

အစ ုံ်း ထမံ ှအကထာကအ်ပံ မ ပါ  

သငူယြ် င််း၊  ပ်  ာလထူုံ၊ ပ ဟ တ 

အဖ  ွဲ့မ ာ်းထမံ ှအကထာကအ်ပံ  သည ် 

က ာ နတ်င််းဝငက်နစဉ် က ုံယစ်  တ ်

က ုံယက် ြ ံသည ်

အလုံပ်ရှ သည က်န ာမ ှဇာတ  ပ်  ာ 

မပနလ်ာသည  ်စ  တ ်က ုံယဘ်ာသာ က ြသံည ်

ရှမ််းမပညန်ယမ်ှ က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်း 

အညာကေသမှ က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်း 

(ပံုံ-၂) အ မ်မပနစ်ဉ် နငှ /်သ ုံ  မဟုံတ ်က ာ နတ်င််းဝငစ်ဉ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း ရှ ြ  ကသာ ကထာက်ပံ ကူည မှု  
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ကျွနမ်က ငါ်းကုံမပဏ တစြ်ုံ မှာ (၇)လ  ကာကအာင ်

အလုံပ်လုံပ်ြ  တယ။် ငါ်းကတ က ုံ ြုံတလ်ှ ်းမပ ်း က ြ ဗူ်းထ ထည ၊် 

ငါ်းဗူ်းက ုံြ  နတ် ယမ်ပ ်း ပါကငထ်ုံတပ် ုံ်း တာကပါ ။ ကုံမပဏ က 

ကျွနမ်တ ုံ  အတ က ် အလုံပ်သမာ်းအက ာငတ်စြ်ုံ ထာ်း 

ကပ်းတယ။် ကျွနမ်က တစလ်က ုံယ မ်ကင  (၂,၅၀၀) (က ပ်ကင  

ကလ်းသ န််း ရှစက်သာင််း) ကလာက ်တယ။် က ုံဗစ်-၁၉ 

ကပ်က ာဂါ စတငမ်ဖစပ် ာ်းလာြ  ြ  နမှ်ာ ကုံမပဏ က 

ကျွနမ်တ ုံ  က ုံ အက ာငအ်မပငဘ်က ်ထ ကြ် င မ်ကပ်းကတာ ဘ်ူး။  

ကျွနမ်လည််း ကပ်က ာဂါက ုံ က ကာကတ်ာန   အ မ်မပနဖ် ုံ   

 ံုံ်းမဖတြ်  တာကပါ ရှင။် မမနမ်ာမပညက် ုံ က ုံယ စ်  တန်  က ုံယ ်

မပနလ်ာတာပါ။ ပ  စာ်းကတ    အစ အစဉ်န   မပနပ် ုံ   ကပ်းတာ။ 

ကန ပ်မပနဖ် ုံ  အတ က ် ပ  စာ်းကတ က ုံ ကျွနမ်    တစလ်စာ 

လုံပ်ြလစာ ကပ်းြ   တယ။် မြြံုံမပ ်းကမပာ  င ် ကျွနမ်အလုံပ် 

လုံပ်ြ  တာက (၇) လ။ အ  ေ က ုံသ ာ်းဖ ုံ  န   အ မ်မပနဖ် ုံ    ုံမပ ်း 

နစှလ်စာလုံပ်အာ်းြက ုံ သံုံ်းြ   တယ။် အ မ်မပနြ်  ်းစ  တ ်

ကတ လည််း ကုံနက် ြ   တယ။် ေ ကပ်က ာဂါကာလထ မှာ 

ကနအ မ်မပနဖ် ုံ   ကျွနမ်က ုံ ဘယသ်ကူမှ ကထာကပံ် ကညူ ြ  တာ 

မရှ ပါဘ်ူးရှင ။် (ရမ်ှ်းမပညန်ယက်မမာကပ် ုံင််းမှ အသက ် ၅၀ 

နစှအ်  ယ ်အမ  ြုံ်းသမ ်းတစဦ််း) 

 

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းသည ် မမနမ်ာန ုံငင်၏ံ စ ်းပ ာ်းက ်း 

က ုံသာမက ၎င််းတ ုံ  သ ာ်းက ာကလ်ုံပ်က ုံငက်သာန ုံငင်မံ ာ်း၏ 

စ ်းပ ာ်းက ်းက ုံပါ ကက ်းကက ်းမာ်းမာ်း ပံ ပ ုံ်းအာ်းမဖည က်ပ်းကနြ   

သည။် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း သ ာ်းက ာက ် အလုံပ် 

လုံပ်က ုံငက်သာန ုံငင်မံ ာ်းအတ က ် လုံပ်အာ်းအလ န ် လ ုံအပ် 

ပါသည။် မညသ်ည  ် လုံပ်အာ်းမ  ြုံ်းက ုံမ  ုံ လ ုံအပ်မြင််း 

မဟုံတပ်ါ။ ၎င််းတ ုံ  ၏ မပညတ် င််းလုံပ်သာ်းထုံမှ အက ကာင််း 

အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းက ကာင  ် မလုံပ်ြ ငသ်ည  ် အလုံပ်အက ုံငမ် ာ်းတ င ်

က ွှွဲ့ကမပာင််း အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းက ုံ အစာ်းထ ုံ်းလုံပ်ြ ုံင််းန ုံင ်န ်

မဖစသ်ည။် ထ ုံအလုံပ်အက ုံငမ် ာ်းတ င ် အနည််း ံုံ်း လုံပ်အာ်း 

ြမ  ြုံ်းမဖင  ် ပငပ်န််း င််း  ကက ်းစ ာ ကာယအာ်းစ ုံက ် ထုံတလ်ုံပ် 

က ုံင ်ကသာ အလုံပ်အက ုံငမ် ာ်းအမပင ် အလုံပ်အက ုံငက်ာလ 

အပ ုံင််းအမြာ်းနငှ  ် အလုံပ်အက ုံငတ်ညမ်မ မှု  ှုကထာင မှ် 

 ကည လ်ျှင ်လံုံမြြံုံမှုမရှ ကသာ အလုံပ်အက ုံငမ် ာ်း ပါဝငသ်ည။် 

ထ ုံင််းန ုံငင်ရံှ  မမနမ်ာက ွှွဲ့ကမပာင််း အလုံပ်သမာ်းမ ာ်း ကာ်း 

က ပန််းစာ်းသည အ်  ုံတစြ်ုံမှာ ၎င််းတ ုံ   သည ် ၃ “Ds” - 

ညစပ်တက်သာ (dirty)၊ အနတ ာယရ်ှ ကသာ (dangerous)၊ 

ြကြ် ကသာ (difficult) စသည  ်အလုံပ်မ ာ်း လုံပ်က ုံင ်သည ်

ဟုံ  ုံ ကသည။် ထ ုံက  သ ုံ  ကသာအလုံပ်အက ုံငမ် ာ်းစ ာ တ ုံ  မှာ 

ထ ုံန ုံငင်မံ ာ်းအတ င််းရှ  ေုံတ ယအ င မ်မ ြုံွဲ့မ ာ်းနငှ  ် ယင််းထက ်

ပ ုံမ ုံကသ်းငယက်သာမမ ြုံွဲ့မ ာ်း၊ အကသ်းစာ်းနငှ  ် အလတစ်ာ်း 

မမ ြုံွဲ့ကလ်းမ ာ်း သ ုံ  မဟုံတ ်ကက ်းလကက်တာနယမ် ာ်း အတ င််း၌ 

တညရ်ှ ၏။  အလုံပ်အမ  ြုံ်းအစာ်းအာ်းမဖင  ် က ာကလ်ုံပ်က ်း 

အလုံပ်မှ စာ်းကသာက ် ုံင ် မ ်းဖ ုံကြ ာငအ်ကအူလုံပ်၊ 

ကာ်းက က ်းအလုံပ်မှ အ မအ်ကအူလုံပ်ထ ကအာင ် အမ  ြုံ်း 

အစာ်း က  မပာ်းစံုံလငက်သာ အလုံပ်အက ုံငမ် ာ်း မဖစသ်ည။် 

 

ထ ုံက  သ ုံ  ကသာက ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်မ ာ်းသည ် စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းနငှ  ်

 ကန် ယက်သာအလုံပ်အက ုံငမ် ာ်း (ဥပမာအာ်းမဖင  ်

မကလ်းရှာ်းန ုံငင်တံ င််း   အုံန််းစ ုံကြ်င််းမ ာ်း၊ ထ ုံင််းန ုံငင်တံ င််း 

 ာဘာစ ုံကြ်င််းမ ာ်းနငှ  ် တ ုံတန် ုံငင်ကံတာငပ် ုံင််းကေသတ င််းမှ 

 ကြံင််းမ ာ်း) စသညတ် ုံ  တ င ် ရှ  ကသည။် အလုံပ်သမာ်း 

လ ုံကနကသာမြအံလုံပ်မ ာ်းက ုံ က ုံယတ် ုံင ်တစဦ််းြ င််း လ ုံကလ် ံ

ရှာကဖ  န ် မလ ယက်ကူပ။ အလုံပ်ရှာကဖ  ကတ ွဲ့ ရှ ြ  လျှငပ်င ်

ကနာကထ်ပ်စ နက်ြေါ်မှုတစြ်ုံမှာ ထ ုံကန ာသ ုံ   အမှနတ်ကယ ်

သ ာ်းက ာက ်နန်ငှ  ် ကနထ ုံငက် ်းစ စဉ် နအ်တ က ် မဖစသ်ည။်  

မြရံှ ကသာကန ာသည ် ကက ်း  ာတစ ် ာ သ ုံ  မဟုံတ ် မမ ြုံွဲ့လယမှ် 

က လ ုံမ တာမ ာ်းစ ာကဝ်းက ာန ုံငသ်ည အ်မပင ် ကနထ ုံငက် ်း 

သ ုံ  မဟုံတ ် အမ ာ်းမပညသ်သူယယ်ပူ ုံ  က ာငက် ်း အစ အစဉ် 

မရှ ကသာ ကန ာတ ငရ်ှ ကနန ုံငသ်ည။် မြလံုံပ်ငန််းပ ုံငရ်ငှ ်

သ ုံ  မဟုံတ ် စ ုံကြ်င််းပ ုံငရ်ှငမ် ာ်းဘကက်  ကည လ်ျှင ် လ ုံအပ် 

ကသာအြ  နတ် င ် လ ုံအပ်ကသာကာလ တစက်လျှာက ် လံုံ 

ကလာကက်သာ အက အတ ကရ်ှ သည  ် အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းက ုံ 

က ုံယတ် ုံငရ်ှာကဖ  န ် မလ ယက်ကူပ။  ထ ုံအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏ 

ကနက ်းထ ုံငက် ်း သ ုံ  မဟုံတ ် သယယ်ပူ ုံ  က ာငက် ်းအတ က ်

စ စဉ် ဖ ုံ   နလ်ည််း မလ ယက်ကူပ။ 

 

ထ ုံ  က ကာင ပ်င ် က ွှွဲ့ကမပာင််းစ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းအလုံပ်မှာ တ က ရှင််း 

လင််းမှုမရှ ဘ  တ ာ်းဝငမ်ှုပငမ်ရှ ကသာ  အလုံပ်သမာ်း 

ပ  စာ်းမ ာ်းအ င  ်င မှ် စ မံြန  ြ်  လာ ကသည။် အလုံပ်သမာ်း 

စုံက ာင််းသမူ ာ်းက အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းက ုံ ၎င််းတ ုံ  ၏မ ြင ်

န ုံငင်မံ ာ်းအတ င််းရှ  ဇာတ  ကက ်း  ာမ ာ်းမှကန၍ စုံက ာင််းကာ 

လုံပ်ငန််းြ ငတ် င ် အလုံပ်သမာ်း ကြါင််းက ာငအ်မဖစလ်ည််း 

တာဝနယ်တူတ ်ကသည။် ၎င််းတ ုံ  မှာ တစမ်ြတံည််းအတ က ်
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ပံုံကသလုံပ်မလုံပ်ဘ  တစမ်ြမံပ ်းတစမ်ြ ံ ကမပာင််းလ လုံပ်က ုံင ်

န ုံငပ်ါသည။် အလုံပ်သမာ်းကနထ်  ုံကတ်ာမှာ မြလံုံပ်ငန််း 

ပ ုံငရ်ငှမ် ာ်းမှ ကနထ်  ုံကြ် ြုံပ်  ုံ အလုံပ်အပ်နှမံြင််း ြ ံသ ူ

မဖစမ်ပ ်း က ွှွဲ့ကမပာင််းမြလံုံပ်သာ်းမ ာ်း၏ တ ုံက ် ုံကအ်လုံပ်ရှင ်

မဖစသ်ည။် သသူည ်အလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏ ကနက ်းထ ုံငက် ်း နငှ  ်

ကနထ ုံင ်ာကန ာမှလုံပ်ငန််းြ ငသ် ုံ   ကန  စဉ်သယယ်ပူ ုံ  က ာငက် ်း 

တ ုံ  အတ က ်စ စဉ်က ာင ် ကက်ပ်းသည။်  

 

သ ုံ  ကသာ် ထ ုံစနစအ်တ င််း ကနာက ်ကတ်   ကုံနက် စ  တမ် ာ်း 

နငှ  ် ဝနထ်ုံတမ် ာ်းက ုံ လကက်တ ွဲ့ထမ််း သညမှ်ာ က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းက ုံယတ် ုံငမ်ဖစသ်ည။် ထ ုံ  က ကာင  ် မြလံုံပ် 

ငန််းအ င််းရှငမ် ာ်းနငှ  ် အလုံပ်ပ  စာ်းအတ က ် အလ နအ်က  ြုံ်း 

မဖစက်စသည။် ပံုံမှနအ်ြ  နန်ငှ  ် အက ်းကပေါ်ကာလအြ  န ်

နစှြ်ုံလံုံ်းတ င ် လုံပ်သာ်းကြေါ် မြင််း၊  နယစ်ပ်မဖတက်က ာ်မြင််း၊ 

လုံပ်ငန််းကန ာအကမြအကနကလ လာမြင််း၊ ကနက ်းထ ုံငက် ်း 

စ စဉ်မြင််းစသည်  မဖစစ်ဉ်မ ာ်းအာ်းလံုံ်းသည ်  ကလ်က ်

မဖစက်ပေါ်ကနသည။် ထ ုံမဖစစ်ဉ်မ ာ်းမှတ င  ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ် 

သမာ်းမ ာ်းသည ် စ ်းပ ာ်းက ်း  ုံင ်ာ ကုံနထ်ုံတလ်ုံပ် ာကန ာ 

မ ာ်း (sites of economic production) နငှ  ် လမူှုဘဝ 

မ  ြုံ်း ကပ် ာ်းထ န််းသ မ််း ာကန ာမ ာ်း (sites of social re-

production)  ကာ်း အ င  ်င သ် ယ ်ကထ်ာ်းသည  ် စင်္ကြံ 

တကလျှာက ် လုံပ်ငန််းအ င််းရငှမ် ာ်းနငှ  ် အလုံပ်ပ  စာ်းမ ာ်း 

(အလုံပ်သမာ်းရှာကဖ စုံက ာင််းမြင််းမှ စ ်းပ ာ်းရှာသမူ ာ်း၊ 

ကင တ ုံ်းကြ ်းစာ်းသမူ ာ်း၊ ကုံနသ်ညမ် ာ်း၊ အတုံအကယာင ်

သမာ်းမ ာ်း၊ လလူ မ်မ ာ်း၊ သြူ ုံ်းမ ာ်း စသမဖင )် မှ ကက ်းစ ုံ်း 

ထာ်းသည  ်  ှုပ်ကထ ်းလကှသာ လမူှုက ်း  ုံင ်ာ ပတသ်က ်

 ကန် ယမ်ှုမ ာ်း (social relations) အတ င််းသ ုံ    ဝငက် ာက ်

ြ  ပါသည။်  

 

ရှင််းလင််းတ က ြှုြရှ မခင််းနငှ  ်တ ာ်းဝငြ်ှုြရှ မခင််း 

 

မမနမ်ာက ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းနငှ  ် သက ် ုံငက်သာ 

 န််းစစက်လ လာမှုအမ ာ်းစုံက ထ ုံက  သ ုံ  ကသာ လမူှု ကန် ယ ်

ပတသ်ကမ်ှုမဖစစ်ဉ် (s o c i a l  p r o c e s s )  ၏ 

ရှင််းလင််းတ က မှုမရှ မြင််းနငှ  ်တ ာ်းဝငမ်ှုမရှ မြင််း၏ သကဘာ 

သဘာဝအာ်း မ ်းကမာင််းထ ုံ်းမပြ  သည။် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ် 

သမာ်းမ ာ်းစ ာတ ုံ  သည ် ကနထ ုံငြ် င န်ငှ  ် အလုံပ်လုံပ်က ုံငြ် င  ်

တ ာ်းဝငြ် င မ်ပြုံမ န  မ် ာ်းမရှ ပ  လုံပ်ငန််းြ င ် တညရ်ှ  ာန ုံငင် ံ

မ ာ်းအတ င််း ကနထ ုံငလ်ုံပ်က ုံင ်ကသည။် အမြာ်းအလုံပ် 

သမာ်းမ ာ်းစ ာတ ုံ  မှာ ဥပကေအ တ ာ်းဝငမ်ှုနငှ  ် တ ာ်းမဝငမ်ှု 

 ကာ်းတ င ် ရှ ကန ကသည။် ဥပမာ ထ ုံအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းသည ်

သက ် ုံင ်ာန ုံငင်အံတ င််းသ ုံ   တ ာ်းဝင ် ဝငက် ာကြ်   

ကသာ်လည််း ြ င မ်ပြုံကာလက ုံကက ာ်လ နမ်ပ ်း  ကလ်က ်

ကနထ ုံငလ်ုံပ်က ုံငက်နြ  သည။် ထ ုံက  သ ုံ   မ ာ်းမပာ်းလကှသာ 

Rice cultivation in northern Shan State 
Photo by Tom Kramer  
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လအူုံပ်ကက ်းမှ ၎င််းတ ုံ  ၏ တာဝနက်  ာကန ာအတ င််းရှ  

စ ုံကြ်င််းမ ာ်းတ င ်အလုံပ်လုံပ်က ုံငက်ာ ၎င််းတ ုံ  ၏ ကနထ ုံင ်ာ 

ကန ာမ ာ်းနငှ  ် စ ုံကြ်င််းမ ာ်း ကာ်း ထပ်ြါတလ  ကန  စဉ် 

က်ူးကမပာင််းသ ာ်းလာကနြ  ကသာ်လည််း အာဏာပ ုံငမ် ာ်းက 

အဘယ က် ကာင  ် သ မကနပါသနည််း? ၎င််းတ ုံ   အမှနတ်ကယ ်

သ ကနမြင််းမရှ သညလ်ည််း မဖစတ်နသ်ည။် တဘကတ် င ်

လုံပ်ငန််းြ ငမ် ာ်းတညရ်ှ  ာန ုံငင်မံ ာ်း၏  လုံပ်ငန််းမ ာ်းနငှ  ်

န ုံငင်စံ ်းပ ာ်းက ်းအတ က ်  က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း မ ာ်းသည ်

အလ နအ်က ်းပါကသာက ကာင  ် အစ ုံ်း မ ာ်းနငှ  ် အလုံပ်ရှငမ် ာ်း 

အကနမဖင  ် ထ ုံက  သ ုံ  ကသာ ဥပကေစည််းမ ဉ််းစည််းကမ််း 

ြ  ြုံ်းကဖာကမ်ှုက ုံ တမငသ်ကသ်က ် မသ က  ြုံ်းကျံွမပြုံထာ်းမြင််း 

မဖစသ်ညဟ်၍ူလည််း   ုံန ုံငသ်ည။် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း 

မ ာ်း၏   ုံ်း  ာ်းကသာအကမြအကနက ုံ န ုံငင်တံ င််းက ွှွဲ့ကမပာင််း 

ကနထ ုံငသ်မူ ာ်းအကပေါ် မနစှမ်မ ြုံွဲ့သည  ် စ တြ်စံာ်းြ ကမ် ာ်း  

အရှ နတ်ကလ်ာမှသာ ရှင််းလင််းစ ာမမငလ်ာန ုံငသ်ည။် ဥပမာ 

အကနမဖင  ် မကလ်းရှာ်းနငှ  ် စငက်ာပူန ုံငင်တံ ုံ  တ င ် ကပ်က ာဂါ 

ကာလအတ င််း ထ ုံအကမြအကနက ုံ ကတ ွဲ့ မမငြ်   မပ ်းမဖစသ်ည။်  

 

ရှင််းလင််းတ က မှုမရှ မြင််း၊ တ ာ်းဝငမ်ှုမရှ မြင််းအမပင ်

အသက ်ကရ်ှငသ်နဖ် ုံ   နအ်တ က ် အမြာ်းမညသ်ည  ်

က  ်းြ ယမ်ှုမှ မရှ ဘ  က ုံယ လ်ုံပ်အာ်းက ုံသာက ာင််းြ  သမူ ာ်း 

နငှ  ် အ င််းရှငမ် ာ်း  နစှဖ်က ်ကာ်း ည မျှမှုမရှ ကသာ ပါဝါ 

က ကာင  ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏လုံပ်အာ်းက ုံ က ်း 

ကပါကပါနငှ  ်ရှ ကနန ုံငသ်ည။် အ င််းရှငမ် ာ်းနငှ  ် အလုံပ်သမာ်း 

ပ  စာ်းမ ာ်းအကနမဖင  ် ဥပကေအ သတမှ်တမ်ပဠာန််းထာ်းကသာ 

အန မ ် ံုံ်းလုံပ်ြလစာစနံှုန််းမ ာ်း (လုံပ်ြလစာမ ာ်း၊ အက  ြုံ်းြ ံ

စာ်းြ င မ် ာ်းနငှ  ် လုံပ်ငန််းလုံပ်က ုံင ် က ာင ် ကမ်ှု အကမြအကန 

မ ာ်း) နငှ အ်ည  လ ုံကန်ာက င  ်ကကံ ာင ် က ် စ ာမလ ုံကပ။ 

ထ ုံ  အမပင ် ၎င််းတ ုံ  သည ်  လုံပ်သာ်းစ မ််းအာ်း င ပ် ာ်း 

ထ န််းသ မ််းမြင််း (labour social reproduction) အတ က ်

ကုံနက် စ  တက် ုံလည််း က ြကံပ်းအပ်စ ာမလ ုံကပ။  ဥပမာ 

က န််းမာက ်းကစာင က်ရှာကမ်ှု၊ ကကလ်းသငူယက်စာင က်ရှာကမ်ှု၊ 

လမူှုက ်းအာမြ၊ံ ပငစ်င၊် လုံပ်ြ အာ်းလပ် ကမ် ာ်း၊ 

လုံပ်ြ က ်းြ င ၊် မ ြငမ်ဖစမ်ှုနငှ ဖ်ြငမ်ဖစမ်ှုြ င  ်က၊် အြ  နပ် ုံ 

အလုံပ် င််းမြင််းနငှ  ် အာ်းလပ် က ် အလုံပ် င််းမြင််း 

အတ က ် ပံုံမှနက် က်းနငှ မ်တကူသာ လုံပ်အာ်းြနှုန််းထာ်းမ ာ်း 

စသညတ် ုံ  အတ က ် က ြကံပ်းကြ စ ာ မလ ုံမြင််းက ုံ   ုံလ ုံ 

သည။် က ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်သာ်းမ ာ်းက ုံ တ ာ်းဝငမ်ဖစက်အာင၊် 

ဥပကေနငှ ည် ကအာင ် လုံပ်က ာငလ် ုံကမ်ည ် ုံပါက အန မ  ်ံုံ်း 

လုံပ်ြလစာ၊ လမူှုဖူလံုံက ်းအက  ြုံ်းြစံာ်းြ င မ် ာ်းနငှ  ် လုံပ်ငန််း 

က ာင ် ကမ်ှု အကမြအကနမ ာ်းက ုံ ဥပကေပါတာဝနဝ်တတ  ာ်း 

မ ာ်းနငှ အ်ည  လ ုံကန်ာက င  ်ကကံ ာင ် က ်မညမ်ဖစသ်ည။် 

လ ုံကန်ာက ာင ် ကမ်ှုမရှ ပါက ကပ်း မည  ် အဖ ုံ်းအြမှာ 

ပ ုံကက ်းလာမည ် မဖစသ်ည။် တ ာ်းဝငမ်ပြုံလုံပ်ပါက အလုံပ် 

သမာ်းပ  စာ်းမ ာ်း၏ အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းကသာ ကဏ္ဍက ုံလည််း တ ာ်း 

ဝငစ်ည််းမ ဉ််းစည််းကမ််းမ ာ်းနငှ အ်ည  က ာင ် က ်မည ်

မဖစက်ာ အမမတထ်ုံတယ်နူ ုံငသ်ည  ် အြ င အ်လမ််းမ ာ်းလည််း 

ကလ ာ က သ ာ်းမည ်သ ုံ  မဟုံတ ်ပကပ ာကသ် ာ်းမညမ်ဖစသ်ည။်  

 

ထ ုံက  သ ုံ   က ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်ငန််းအာ်း ရငှ််းလင််းတ က စ ာ 

(ပံုံ-၃) က မ်တံုံ်း၊ က မ်ရှ ်း၊ ယနူန၊် ကဘဂ င််း၊ ရှနဟ် ုံင််းနငှ  ် အန််းကဟ ်းမပညန်ယတ် ုံ  တ င ် အန မ ် ံုံ်းလုံပ်ြလစာစနံှုန််းမ ာ်း 

(ယ မ်ကင မဖင )်  

တမြာ်းမမ ြုံွဲ့ 
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က ာင ် ကမ်ြင််း၊ တ ာ်းဝငမ်ှုမပြုံမြင််းတစြ်ုံတည််းမဖင  ် က ွှွဲ့ 

ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းအတ က ် ပ ုံကကာင််းသည  ် လုံပ်ြ 

လစာ၊ အက  ြုံ်းြစံာ်းြ င မ် ာ်း၊ လုံပ်ငန််းြ ငအ်ကမြအကနမ ာ်း 

သူ  အလ ုံအကလ ာက ် ကမပာင််းလ သ ာ်းမညမ်ဟုံတပ်ါ။ ဤ 

သုံကတသနအကနမဖင  ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း ထ ကြ် ာ 

လာြ  သည  ် န ုံငင်မံ ာ်းနငှ  ် လကြ်ြံ  သည န် ုံငင်မံ ာ်း နစှဖ်က ်

စလံုံ်းတ င ် အကမပာင််းအလ မ ာ်း နကန်က ်ှု  င််း ှု  င််းမပြုံလုံပ် န ်

လ ုံအပ်သညဟ်ုံ အ ကမံပြုံထာ်းပါသည။်  

 

မမနမ်ာန ုံငင်၊ံ တ ုံတန် ုံငင်ကံတာငပ် ုံင််းကေသ၊ ထ ုံင််းန ုံငင်နံငှ  ်

မကလ်းရှာ်းန ုံငင်အံတ င််း ဥပကေအ  သတမ်ှတမ်ပဠာန််းထာ်း 

သည  ် အန မ ် ံုံ်းလုံပ်ြလစာပမာဏမ ာ်းက ုံ ကလ လာ ကည  ်

 ကပါစ ုံ  ။ ထ ုံဂဏန််းမ ာ်းက ုံ ကည မ်ြင််းအာ်းမဖင  ် က ွှွဲ့ကမပာင််း 

လုံပ်ငန််း မညသ်ည အ်တ ကက် ကာင  ် ကပေါ်ထ န််းြ  သည ်

သ ုံ  မဟုံတ ်  ကလ်ကတ်ညမ်မ ကနသညက် ုံ မသ န ုံငပ်ါ။ 

သ ုံ  ကသာ် မမနမ်ာက ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းက ုံ ကပ်းကြ  

ကသာ လုံပ်ြလစာမ ာ်းသည ် (အမ ာ်း ံုံ်းပမာဏအကနမဖင )် 

အ  ုံပါလမူှုအဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်းအတ င််း တ ာ်းဝင ် သတမ်တှ ်

မပဠာန််းထာ်းသည  ်အန မ  ်ံုံ်းလုံပ်ြလစာပမာဏမ ာ်း ကလာက ်

သာ မဖစက်နသည။်   

 

ဤက စစ ပ်နငှ န် ်းန ်းကပ်ကပ် ကန် ယက်နကသာ မပဿနာ 

အြ  ြုံွဲ့ ရှ သည။်  

(က) မမနမ်ာန ုံငင်နံငှ  ် က ွှွဲ့ကမပာင််းသ ာ်းက ာကလ်ုံပ်က ုံငက်သာ 

န ုံငင်မံ ာ်း ကာ်းတ င ် စသံတမှ်တထ်ာ်းကသာ အန မ ် ံုံ်း လုံပ်ြ 

လစာပမာဏမ ာ်း ကက ်းကက ်းမာ်းမာ်းက ာဟမှုရှ ကနသည။်  

(ြ) အ  ုံပါန ုံငင်မံ ာ်း၏ အန မ ် ံုံ်းလုံပ်ြလစာပမာဏမ ာ်းက 

ထ ုံန ုံငင်မံ ာ်း၏အကမြအကနနငှ န် ှု င််းယဉှ်လျှငပ်င ် နည််းပါ်းကန 

သည။် ယင််းအတ ကက် ကာင  ်ထ ုံန ုံငင်မှံ ကေသြမံ ာ်းအကနမဖင  ်

ထ ုံက  သ ုံ   အလုံပ်အမ  ြုံ်းအစာ်းမ ာ်းက ုံ ကရှာငမ်ြင််းလည််း မဖစ ်

န ုံငသ်ည။်  

(ဂ)  အကစာပ ုံင််းတ ငတ်ငမ်ပြ  သက  သ ုံ  ပင ် မမနမ်ာန ုံငင်တံ င််းရှ  

ဇာတ ကက ်း  ာမှ အလုံပ်သ ာ်းက ာကလ်ုံပ်က ုံငက်သာကန ာ 

 ာန  သ ုံ  နငှ  ် အလုံပ်ကန ာ ာနမှဇာတ ကက ်း  ာ  သ ုံ   လုံပ် 

သာ်းစ ်း င််းမှုမ ာ်းက ုံ အ င  ်င က်သာ အလုံပ်သမာ်း ပ  စာ်း 

မ ာ်းကသာ အဓ ကထ န််းြ ြုံပ်ကမာင််းနငှက်နသည။် ထ ုံက  သ ုံ   

မှတြ် က ်- ၂၀၂၀ ြုံနစှ ်မတလ် ၃၁  ကက်န  အထ  ကေတာအြ ကအ်လကမ် ာ်းမဖစသ်ည။်  

 င််းမမစ ်- http://www.mohrss.gov.cn/SYrlzyhshbzb/laodongguanxi_/fwyd/202004/t20200426_366507.html 

မှတြ် က ် - ကဘဂ င််းတ င ် တစန်ာ   အန မ ် ံုံ်းလုံပ်ြကင က က်းပမာဏ အမ ာ်း ံုံ်းမဖစသ်ည။် ရှနဟ် ုံင််းတ င ် တစလ် အန မ ် ံုံ်း 

လုံပ်ြလစာပမာဏ အမ ာ်း ံုံ်းမဖစသ်ည။် အန််းကဟ ်းမပညန်ယတ် င ် တစလ် အန မ ် ံုံ်းလုံပ်ြလစာ အနည််း ံုံ်းမဖစသ်ည။် 

ယနူနမ်ပညန်ယတ် င ်တစန်ာ   အန မ ် ံုံ်းလုံပ်ြကင က က်းပမာဏ အနည််း ံုံ်းမဖစသ်ည။်  

အ င (်၁): မပညန်ယမ်မ ြုံွဲ့ကတာ်မ ာ်းတ င ် အက ံြုံ်းဝငသ်ည၊် အ င (်၂): အမြာ်းမမ ြုံွဲ့မ ာ်း၊ အ င (်၃): ကကာငတ် မ ာ်း၊ အ င (်၄): 

မမ ြုံွဲ့နယမ် ာ်း 
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အကနအထာ်းမ ာ်းက ကာင  ် ၎င််းတ ုံ  အကနမဖင  ် က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏ အ မတနန်ည််းကနမပ ်းမဖစက်သာ လုံပ်ြ 

မ ာ်းမှ ထပ် င မ်ဖတယ် ူန ် အြ င အ်လမ််းက ုံ အတာ်းအ  ်း 

မရှ   ကန ကသည။်  

(ဃ) ရငှ််းလင််းတ က မှုမရှ စ ာ တညက် ာကထ်ာ်းသည  ်

က ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်ငန််းမ ာ်းမဖစမ်ြင််းက ကာင  ် လုံပ်အာ်းြကြါင််းပံုံ 

မဖတမ်ြင််းနငှ  ် ထ ြ ုံကလ် ယသ်ည  ် လုံပ်ငန််းဝန််းက ငတ် ုံ    

မဖစလ်ာကစ န ်ပ ုံအြ င အ်လမ််းကပ်းသည။် 

(င)  ပံုံမှနအ်လုံပ်အက ုံငတ်စြ်ုံတ င ်  ရှ န ုံငမ်ည  ် လမူှုက ်းနငှ  ်

က န််းမာက ်းအာမြနံငှ  ် အလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏ အမြာ်း အြ င  ်

အက ်းမ ာ်းနငှ  ် အက  ြုံ်းြစံာ်းြ င မ် ာ်း  ရှ န ုံငမ်ှု အကတာ်ပင ်

နည််းပါ်းသည။်  

 

တ ုံတန် ုံငင်ကံ ုံဦ်းတညက်သာ မမနမ်ာက ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း 

အမ ာ်းစုံ အလုံပ်သ ာ်းက ာကလ်ုံပ်က ုံငသ်ည  ်ယနူန ် မပညန်ယ ်

တ င ် မမ ြုံွဲ့ကတာ်မှအပ မမ ြုံွဲ့နယမ် ာ်း၊ ကကာငတ် မ ာ်းနငှ  ်

မမ ြုံွဲ့ငယက်လ်းမ ာ်းအတ င််း၌ သတမ်ှတမ်ပဠာန််းထာ်းကသာ 

အန မ ် ံုံ်းလုံပ်ြလစာမ ာ်းမှာ ၂၀၂၀ ြုံနစှ ် မတလ်အထ  

စာ င််းမ ာ်းအ  တစလ်လျှင ် ယ မ်ကင  (၁၃၅၀) မှ (၁၆၇၀) 

အထ  (က ပ်ကင နစှသ် န််းကမြာကက်သာင််းမှ သံုံ်းသ န််းနစှ ်

ကသာင််းအထ ) နငှ  ် တစန်ာ  အတ က ် (၁၄) ယ မ်မှ (၁၇.၅) 

ယ မ် အထ  (က ပ်ကင  ၂,၇၀၀ မှ ၃,၃၈၀ အထ ) 

အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းက  မပာ်းမြာ်းနာ်းမှုရှ သည်၁၄ ((ပံုံ-၄) က ုံ ှုပါ)။ 

ယင််းသည ် အလ နန်ည််းပါ်းကသာ နှုန််းထာ်းမ ာ်းမဖစသ်ည။် 

ယနူန ် နငှ  ် ၎င််းနငှ အ်လာ်းတ ူင််း  န မ််းပါ်းကသာ မပညန်ယ ်

မ ာ်းအတ င််းရှ  မမနမ်ာက ွှွဲ့ကမပာင််း အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းစ ာ 

သ ာ်းက ာကလ်ုံပ်က ုံငက်နသည  ် မမ ြုံွဲ့နယမ် ာ်းနငှ  ် ကကာငတ်  

မ ာ်းက  သ ုံ  ကသာ  အြ ကအ်ြ ာမက ကသာမမ ြုံွဲ့ငယမ် ာ်းတ ငသ်ာ 

အထ်ူးသမဖင  ်  ကြံုံတမ်ြင််းက  သ ုံ  ကသာ စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းအလုံပ် 

တ ငသ်ာ ကတ ွဲ့ မမင ်ကသာနှုန််းထာ်းမ ာ်းမဖစသ်ည။် အန မ  ်ံုံ်း 

လုံပ်ြလစာ တစလ်လျှင ် ယ မ်ကင  (၂,၄၈၀) (က ပ်ကင  

၄၈၀,၀၀၀) သ ုံ  မဟုံတ ် တစန်ာ   ၂၂ ယ မ် (၄,၂၅၀ က ပ်) 

 ရှ ကသာ ရှနဟ် ုံင််းက  သ ုံ  ကသာ အဓ ကမမ ြုံွဲ့ ကက ်းမ ာ်းနငှ  ် နှု င််းစာ 

လျှင ် အကတာ်ပင ် နည််းပါ်းကနသညက် ုံ ကတ ွဲ့ မမငန် ုံငသ်ည။် 

ထ ုံ  က ကာင ပ်င ် တ ုံတအ်လုံပ်သမာ်းမ ာ်းက အန မ ် ံုံ်းလုံပ်ြ 

လစာ ပ ုံမ ုံမမင မ်ာ်းကသာ မမ ြုံွဲ့ ကက ်းမ ာ်း နငှ  ် မပညန်ယမ် ာ်းသ ုံ   

သ ာ်းက ာကလ်ုံပ်က ုံငလ် ုံ ကသညမ်ဖစက်ပမည။် 

 

အက  ြုံ်း ကအ်ာ်းမဖင  ် မမနမ်ာန ုံငင်မှံက ်းကပါကသာ အလုံပ် 

သမာ်းမ ာ်းအတ က ် ယနူနမ်ပညန်ယအ်တ င််းရှ  စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်း 

နယက်မမကေသမ ာ်း၊ အကသ်းစာ်းနငှ  ် အလတစ်ာ်းမမ ြုံွဲ့မ ာ်းတ င ်

အလံုံ်းအ င််းနငှ  ် ဝငက် ာကအ်လုံပ်လုံပ်က ုံငန် ုံငမ်ည  ်  အကမြ 

အကနတစ ်ပ်ကပေါ် ကပါကလ်ာြ  သည။်  တဖကတ် င ်

တ ုံတက်က ်းလကမ် ာ်းမှမမ ြုံွဲ့ မပသ ုံ   အကက ်းအက ယ ် က ွှွဲ့ 

ကမပာင််းအကမြြ လုံပ်က ုံငမ်ှုက ကာင  ် ကက ်း  ာမ ာ်းစ ာတ ုံ  တ င ်

လဦူ်းက တစဝ်ကြ်န   ်ကလ ာ က သ ာ်းြ  သည။် တနည််းအာ်းမဖင  ်

  ုံ ကသာ် ထ ုံကန ာမ ာ်းသည ် ‘က န ်စ ် လထူုံတစ ်ပ်’ မဖင  ်

တစဝ်ကတ်စပ် က ် မဖည ထ်ာ်းသည ် ဟုံ  ုံန ုံငသ်ည။် 

အထ်ူးသမဖင  ် ကကလ်းငယမ် ာ်း၊ သကက်က ်း  ယအ် ုံမ ာ်း၊ 

နာမက န််းသမူ ာ်း နငှ  ် က န််းမာက ်းမကကာင််းသမူ ာ်း (ဥပမာ 

အာ်းမဖင  ် မမ ြုံွဲ့ မပကန ာမ ာ်းသ ုံ   ပ ုံကကာင််းသည  ်လုံပ်အာ်းြ  န ်

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်လုံပ်သမူ ာ်း ြ န ်စြ်   ကလ ရှ ကသာ အ မ် 

၁၄ကင လှ နှုန််းသည ်OANDA ၏ ၃၀ ကမလ ၂၀၂၀ြုံနစှ ်ကင လ နှုန််းအကပေါ် မူတည၍် တ က်ထာ်းပါသည။် https://www1.oanda.com/currency/converter/ . 

န ငုင်/ံမပညန်ယ ် အန ြ်ဆံ်ုးလပ်ုခလစာ ြှတခ် က ်

မမနမ်ာ ၁၂၅,၀၀၀ ၂၀၁၉ ြုံနစှ ်ကနာှင််းပ ုံင််း စာ င််းအ  

ထ ုံင််း ၃၅၀,၀၀၀ ၂၀၁၈ ြုံနစှစ်ာ င််းအ ၊ လုံပ်ြလစာအနှ မ ပ် ုံင််းအ င  ်

မကလ်းရှာ်း ၃၅၀,၀၀၀ ၂၀၁၉ ြုံနစှ ်

တ ုံတန် ုံငင် ံ(ယနူနမ်ပညန်ယ)် ၂၆၁,၀၀၀ ၂၀၂၀ ြုံနစှ၊် မမ ြုံ ွဲ့နယန်ငှ က်ကာငတ် အ င  ်

တ ုံတ ်(ယနူနမ်ပညန်ယ)် ၂၉၆,၀၀၀ 
၂၀၂၀ ြုံနစှ၊် အကသ်းစာ်း၊ အလတစ်ာ်းမမ ြုံ ွဲ့မ ာ်း၊ 

(ကမူင််းမမ ြုံ ွဲ့ မလှ  ၍) 

(ဇယာ်း-၄) မမနမ်ာ၊ ထ ုံင််း၊ မကလ်းရှာ်းနငှ  ် တ ုံတန် ုံငင် ံ (ယနူနမ်ပညန်ယ)် အတ င််း တစလ်အတ က ် အန မ ် ံုံ်းလုံပ်ြလစာ 

(က ပ်ကင မဖင )် 

 င််းမမစ ်- စာက ်းသမူ ာ်းမှ မတကူသာ င််းမမစမ် ာ်းမှ ထုံတန်ှုတစ်ုံစည််းတငမ်ပထာ်းသည။် 

https://www1.oanda.com/currency/converter/
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ကထာငစ်ုံဝငမ် ာ်း) မဖစသ်ည။်၁၅ သ ုံ  မဖစ ်ာ မမနမ်ာက ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းက အ  ုံပါကက ်း  ာလမူှု အသ ုံကအ်ဝန််း 

မ ာ်းအတ က ် (ယာယ  သ ုံ  မဟုံတ ်  ာသ အကပေါ်မူတည၍် မဖစ ်

ပါကစ) ပံုံစတံစမ်  ြုံ်းမဖင  ် လဦူ်းက မပနလ်ညမ်ဖည တ်င််း ကပ်းကန 

မြင််းမဖစသ်ညဟ်ုံ   ုံန ုံငက်ပ၏။ ထ ုံသ ုံ  ကသာ အက ကာင််း င််း 

က ကာင  ်လစဟ်ာသ ာ်းသည  ်မမနမ်ာန ုံငင်ကံက ်းလကက်ေသမ ာ်း 

အတ င််း ပံုံစတံ ူ‘က န ်စလ်ထူုံ တစ ်ပ်’ (left-behind pop-

ulation) မဖစလ်ာြ  သည။် 

 

သ ုံ  ကသာ် တ ုံတန် ုံငင်တံ င််း အ င််း   ံုံ်းမပညန်ယမ် ာ်း၏ 

မမ ြုံွဲ့နယမ် ာ်းနငှ  ် ကကာငတ် မ ာ်းတ ငပ်င ် အန မ ် ံုံ်းလုံပ်ြ 

လစာပမာဏမ ာ်းမှာ ရှနဟ် ုံင််း၊ ဂ မ်ကေါင််းတ ုံ  ထက ် နည််းကန 

ကသ်းကသာ်လည််း မမနမ်ာန ုံငင်တံ င််း တစ ်ကလ်ျှင ် (၄,၈၀၀) 

က ပ်အမဖစ ်တ ာ်းဝငသ်တမှ်တမ်ပ ာန််းထာ်းကသာ အန မ  ်ံုံ်း 

လုံပ်ြလစာပမာဏ (၂၀၁၉ ြုံနစှမ်ှစ၍) ထက ် မ ာ်းစ ာ 

ပ ုံမ ုံမ ာ်းမပာ်းကနကသ်းသည။် တစ ်က(်၄၈၀၀) က ပ်  ုံလျှင ်

တစလ် (အလုံပ်လုံပ် က ် ၂၄  ကမ်ဖင တ် ကလ် င)် 

(၁၁၅,၀၀၀) က ပ်ြန  သ်ာ ရှ န ုံငသ်ည။် ယနူနမ်ပညန်ယ ်

အတ င််း လယယ်ာအလုံပ်အတ က ်  ရှ န ုံငသ်ည  ် အန မ  ်ံုံ်း 

  ုံကသာ လုံပ်အာ်းြပမာဏမ ာ်း၏ သံုံ်းပံုံတစပံ်ုံြန  သ်ာ 

ရှ သည။်  က ုံ်းကာ်းနှု င််းယဉှ်စ ာတစြ်ုံအမဖစ ် ုံ လျှင ် သာ 

မနအ် ညအ်ကသ ်း ရှ ကသာ  န ် တစက် လ ုံက ်းနှုန််းမှာ 

ကင က ပ်  (၁၅၀၀) ြန  ရ်ှ သည။်  ထ ုံပမာဏမှာ မမနမ်ာန ုံငင်၏ံ 

တ ာ်းဝငသ်တမှ်တမ်ပ ာန််းထာ်းကသာ တစ ်ကအ်န မ ် ံုံ်း 

လုံပ်ြကင က က်းပမာဏ၏ သံုံ်းပံုံတစပံ်ုံြန  ပ်ငရ်ှ ကလသည။်    

 

ထ ုံ  အမပင ် တ ုံတန် ုံငင်၏ံ စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းကဏ္ဍတ င ် ထုံတက်ုံန ်

အက အတ ကအ်လ ုံက ် လုံပ်အာ်းြရှင််းကပ်းကသာပံုံစ ံ (piece 

rate) မဖင  ် အလုံပ်လုံပ် သည။် အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းမှာ 

ဝငက်င ပ ုံမ ုံ ရှ ကအာင ် ြနံ ုံင ်ညထ်ကပ် ုံမပ ်း လုံပ်က ုံငက်လ  

ရှ သည။် ထ ုံသ ုံ  အလုံပ်လုံပ်က ုံငမ်ှုပံုံစကံ အာ်းအငက်ုံနြ်မ််း 

မြင််း၊ ဖ ာ်းနာမှုမ ာ်းနငှ  ် မကတာ်တ ထ ြ ုံကမ်ှုမ ာ်း မဖစက်ပေါ် 

ကစမပ ်း  ုံပ်ြနဓာ ပ ုံင််း  ုံင ်ာအနတ ာယ ် ကက ်းမာ်းလသှည။် 

ဤကလ လာမှုအတ က ်ကျွန်ုံပ်တ ုံ  ကမ်းမမန််းြ  သည  ်အသက ်၃၀ 

နစှအ်  ယ ် တအာင််း အမ  ြုံ်းသာ်းတစဦ််းက ကျွန်ုံပ်တ ုံ  က ုံ 

ကအာကပ်ါအတ ုံင််းမပနက်မပာင််းကမပာမပြ  သည။်  

ကျွနက်တာ်တ ုံတမ်ပညမ်ှာ ကလ်းလကလာက ်  ကသံ ာ်းြုံတ ်

ြ  တယ။် ြုံတမ်ပ ်းတ    ကပံငအ်က အတ ကက်ပေါ်မူတညမ်ပ ်း 

ကျွနက်တာ်တ ုံ   ပ ုံက ် ံတယ။် ကျွနက်တာ်အပါအဝင ်

မမနမ်ာန ုံငင်သံာ်း က ုံ်းကယာကန်  အတတူ ူ အလုံပ်လုံပ်ြ  တာ။  

မနကစ်ာစာ်းမပ ်းတာန   စလုံပ်က ာ၊ ကန  လယထ်မင််းစာ်း 

ြဏနာ်းမပ ်း ကတာကက်လျှာကလ်ုံပ်လ ုံကတ်ာ  ုံ ညကနြင််း 

ကတာ်ကတာ ်က ုံကနာကက် တ  အထ ပ ဗ ။ ကျွနက်တာ်တ ုံ   ဘယ ်

နစှန်ာ   အလုံပ်လုံပ်ြ   ကလ   ုံတာကတာ  အတ အက  မသ ပါ 

ဘ်ူး။ လုံပ်န ုံငတ်  အတ ုံင််းအတာအထ လုံပ်တယက်ပါ ဗ ာ။  က ံ

ပငမ် ာ်းမ ာ်းြုံတန် ုံငက်လကလ ပ ုံက ်မံ ာ်းမ ာ်း  ကလကလ  ုံ 

ကတာ ။ ပ မ််းမျှအာ်းမဖင က်တာ  ကျွနက်တာ် တစလ်က ုံ ယ မ် 

(၂၀၀၀) (က ပ်ကင  ၃၈၀,၀၀၀) ကလာက ်တယ။် ကျွနက်တာ် 

တ ုံ  အလုံပ်လုံပ်တ  ကန ာက   ာထ မှာဗ ။ ကပ်က ာဂါကာလ 

ထ မှာ ကျွနက်တာ်တ ုံ  က ုံ သ ်းသန   ် ကာက ယက် ်းပစစည််းကတ  

ကပ်းြ  တာမရှ ပါဘ်ူး။ ေါကပမယ  ်ကျွနက်တာ်တ ုံ  က ုံ မမ ြုံွဲ့ကပေါ်က ာ၊ 

တစမ်ြာ်းကန ာကတ  က ုံက ာ သ ာ်းြ င မ်ကပ်းဘ်ူး။   က ာဂါ 

မက်ူးစကက်အာင ် ကက ြုံတငက်ာက ယဖ် ုံ    ုံမပ ်း ကျွနက်တာ်တ ုံ   

  ာထ က အလုံပ်ြ ငထ် မှာပ  ကနြ   တယ။်  

 

မမနမ်ာန ုံငင်၏ံ ကက ်းလကက်ေသမ ာ်းနငှ  ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ် 

သမာ်းမ ာ်း သ ာ်းက ာကလ်ုံပ်က ုံင ်ကသည  ်အမြာ်းန ုံငင်မံ ာ်းနငှ  ်

အကမြအကနမှာလည််း  ငတ်မူဖစသ်ည။် ၂၀၁၈ ြုံနစှ ်စာ င််း 

အ  ထ ုံင််းန ုံငင်တံ င််း အန မ  ်ံုံ်းလုံပ်အာ်းြမှာ နယက်မမကေသ 

ကပေါ်မူတညမ်ပ ်း တစ ်ကလ်ျှင ် (၃၁၃) ဘတမ်ှ (၃၃၆) 

ဘတအ်ထ  (ကင က ပ် ၁၃,၆၀၀ မှ ၁၄,၆၀၀ အထ ) ရှ သည ်

((ဇယာ်း-၄) တ င ်ှုပါ)။၁၆  ပ ုံန မ ်ကသာလုံပ်ြလစာစကက်းမဖင  ်

အလုံပ်လုံပ်က ုံငက်သာ အလုံပ်သမာ်းတစဦ််းသည ် တစလ် 

လျှင ် (၂၄)  က ် အလုံပ်လုံပ်က ုံငမ်ပ ်း အန မ ် ံုံ်းလုံပ်ြက ုံ 

အမပည  ် အဝ ရှ မည ် ုံလျှင ် ကင က ပ် (၃၅၀,၀၀၀) အထ  

ဝငက်င  ရှ န ုံငသ်ည အ်မပင ် ကနထ ုံငက် ်းနငှ  ် စာ်းကသာကက် ်း 

အသံုံ်းစ  တမ် ာ်း နငှ  ်အလုံပ်သမာ်းပ  စာ်းြမ ာ်းအတ ကလ်ည််း 

မ ာ်းမ ာ်းစာ်းစာ်းကုံနက် စ ာ မလ ုံကပ။ ၂၀၁၉ ြုံနစှတ် င ်

မကလ်းရှာ်းန ုံငင်တံ င််း အန မ ် ံုံ်းလုံပ်ြလစာမှာ တစလ် 

(အလုံပ်လုံပ် က ် ၂၄  က)် လျှင ်  င််းဂစ ် ၁၁၀၀ (က ပ်ကင  

၃၅၀,၀၀၀) မဖစမ်ပ ်း ၂၀၂၀ ြုံနစှတ် င ်  င််းဂစ ် ၁၂၀၀ 

ထ တ ုံ်းမညဟ်ုံ သ  သည။်၁၇ မမနမ်ာန ုံငင်တံ င််း အန မ  ်ံုံ်း 

၁၅တ ုံတန် ုံငင်၏ံ “က န ်စလ်ူထုံတစ ်ပ်” နငှ  ်ပတသ်က၍် ကလ လာလ ုံပါက Ye et al. (2013) နငှ  ်Ye (2018)  ကည ပ်ါ။  
၁၆https://www.nationthailand.com/news/30379141; downloaded 02 June 2020.  
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လုံပ်ြလစာသည ် တ ုံတ၊် မကလ်းရှာ်းနငှ  ် ထ ုံင််းန ုံငင်တံ င််း 

အန မ ် ံုံ်းလုံပ်ြလစာပမာဏမ ာ်း၏ တစဝ်ကမှ် သံုံ်းပံုံတစပံ်ုံ 

အထ သာ ရှ က ကာင််း ကတ ွဲ့ မမင ်သည။် 

 

ကတ ွဲ့ ံုံကမ်းမမန််းမှုမ ာ်းအ  တ ုံတန် ုံငင်ကံတာငပ် ုံင််းကေသတ င ်

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းတစဦ််းသည ် ယနူနမ်ပညန်ယ ်

အတ င််းရှ  မမ ြုံွဲ့နယမ် ာ်းနငှ  ် မမ ြုံွဲ့ငယက်လ်းမ ာ်းတ င ် လယယ်ာ 

အလုံပ် (အထ်ူးသမဖင  ်  ကြံုံတမ်ြင််း) နငှ  ်  အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းကသာ 

က ပန််းအလုံပ်မ ာ်းမှ တစလ်လျှင ် ကင က ပ် (၃၀၀,၀၀၀) 

ြန   ်ရှ သည။် ထ ုံပမာဏသည ် ယနူနမ်ပညန်ယ၏် အ  ုံပါ 

နယက်မမကေသမ ာ်းအတ င််း သတမှ်တထ်ာ်းကသာ အန မ  ်ံုံ်း 

လုံပ်ြလစာနငှ  ် တန််းတြူန  ရ်ှ သည ပ်မာဏမဖစ၏် (တ ုံတ ်

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်း န ုံငသ်ည  ် လုံပ်ြကင က က်းမဟုံတက်သာ 

ဥပကေအ သတမှ်တမ်ပဠာန််းထာ်းသည  ် အက  ြုံ်းြစံာ်းြ င မ် ာ်း 

မရှ ပါ)။ သ ုံ  ကသာ် ဤကလ လာမှုအတ င််း ကတ ွဲ့ ံုံ ကမ်းမမန််းမှု 

မ ာ်းအ   ထ ုံပမာဏက ုံ ရှ  န ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း 

တစဦ််းသည ် တစပ်တလ်ျှင ် ြုံနစှ ်က ်ကတ် ုံက ် (တစပ်တ ်

၅  က ် မဟုံတပ်ါ) လုံပ်က ုံင ်မပ ်း အြ  ြုံွဲ့ကဏ္ဍမ ာ်းတ င ်

(ဥပမာ  ကြံုံတလ်ုံပ်မြင််း) ထုံတက်ုံနအ်က အတ ကအ်လ ုံက ်

(piece rate) လုံပ်အာ်းြကပ်းကြ သညမ်ဖစ ်ာ ကန  စဉ်ကန  တ ုံင််း 

အြ  န ်ကာရှညစ် ာ ပငပ်ငပ်န််းပန််းလုံပ်က ုံင ်သည။် ကမ္ာ  

ကန ာ ကတာ်ကတာ်မ ာ်းမ ာ်းတ င ် အမှုမ  အမှတမ်  ထာ်းတတ ်

သည  ် လုံပ်ြလစာနငှ  ် လုံပ်ြလစာမဟုံတက်သာ အက  ြုံ်း 

ြစံာ်းြ င မ် ာ်း (ဥပမာ အြ  နပ် ုံက က်း၊  ံုံ ်းပ တ ်ကန်ငှ  ် အာ်း 

လပ် က ် အလုံပ် င််းမြင််းအတ က ် သတမ်တှအ်ပ ုံက က်းနှုန််း 

ထာ်းမ ာ်းမဖင က်ပ်းကြ မှု၊ လမူှုဖူလံုံက ်းနငှ က် န််းမာက ်းအာမြ)ံ 

သည ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းအတ က ် မရှ သကလာက ်

ပငမ်ဖစသ်ည။် ထ ုံ  အမပင ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းသည ်

ဝငက်င  မ ြငက်ပငလ် င ်အလုံပ်သမာ်းပ  စာ်းြ၊ အလုံပ်ကန ာ 

 ာနသ ုံ  သ ာ်းလာမှုကုံနက် စ  တ ် (သက ် ုံငမ်ှုရှ သည က်န ာ 

မ ာ်းတ င)် ကနထ ုံငြ် င သ်ကတ်မ််းတ ုံ်းမှုကုံနက် စ  တ ် စသည ်

တ ုံ  အပါအဝင ် အလုံပ်အက ုံင ်ရှ  နအ်တ က ် ကင က က်းကုံန ်

၁၇https://www.thestar.com.my/news/nation/2020/01/14/new-minimum-wage-gazetted; downloaded 02 June 2020.  

(ပံုံ-၅) ထ ုံင််းန ုံငင်တံ င််း အလုံပ်လုံပ်က ုံငက်နကသာ အကရှွဲ့ကတာငအ်ာရှသာ်း (မမနမ်ာအပါအဝင)် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း 

မ ာ်းထမံှ အက ်း  ုံတ ုံငတ်န််းမှုအမ ာ်း ံုံ်း အက ကာင််းအ ာ (၅)  ပ် (အက အတ က=်၁၆၀) 

 င််းမမစ ်- Harkins and Ahlberg (၂၀၁၇: ၂၆) 

(ပံုံ-၆) မကလ်းရှာ်းန ုံငင်တံ င််း အလုံပ်လုံပ်က ုံငက်နကသာ အကရှွဲ့ကတာငအ်ာရှသာ်း (မမနမ်ာအပါအဝင)် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ် 

သမာ်းမ ာ်းထမံှ အမ ာ်း ံုံ်းအက ်း  ုံတ ုံငတ်န််းမှုအမ ာ်း ံုံ်း အက ကာင််းအ ာ (၅)  ပ်  (အက အတ က=်၂၆၃) 

 င််းမမစ ်- Harkins and Ahlberg (၂၀၁၇: ၂၅) 

၅၈ 

၁၁ 

၈ 

၈ 

၈ 

လုံပ်အာ်းြမကပ်းမြင််း (သ ုံ  ) နှ မ်၍ကပ်းမြင််း 

တ ာ်းဝငမ်ပ ာန််းထာ်းသည  ်အန မ ် ံုံ်းလုံပ်အာ်းြ 

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းအတ က် နစှန်ာက က်း 

အက ်းယကူ ာင ် က်မြင််း/အလုံပ်ထုံတ်မြင််း 

လုံပ်ငန််းြ ငလ်ံုံမြံြုံက ်းနငှ  ်က န််းမာက ်း 

၇၇ 

၇၄ 

၇၄ 

၇၀ 

၆၄ 

စာ  က်စာတမ််းမ ာ်း ထ န််းသ မ််းထာ်းမြင််း 

ြ င  ်က်မကပ်းမြင််း 

တ ာ်းဝငမ်ပ ာန််းထာ်းသည  ် အန မ ် ံုံ်း 

လုံပ်အာ်းြ ထက်ကလျှာ ကပ်းမြင််း 

အလုံပ်ြ  န ်အလ နအ်ကျံွွဲ့လုံပ် မြင််း 

စာြ ြုံပ်အစာ်းထ ုံ်းမြင််း 

https://www.thestar.com.my/news/nation/2020/01/14/new-minimum-wage-gazetted
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က ြ ံသည။်  ြသံာစ ာအြ ကတ်စြ် ကမှ်ာ အမ ာ်းအာ်းမဖင  ်

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းက ုံ ကနထ ုံငမ်ှုနငှ  ် စာ်းကသာကမ်ှု 

အတ က ် (အနည််း ံုံ်း တ ုံတန် ုံငင်တံ င််းလယယ်ာ လုံပ်ငန််း 

တ င)် အြမ  စ စဉ်ကပ်းမြင််းပငမ်ဖစသ်ည။် ကအာကက်ဖာ်မပပါ 

(ဇယာ်း-၅) နငှ  ်(ပံုံ-၇) က ုံ ှုပါ။   

 

အလုံပ်ကန ာမ ာ်းတ င ် ကနထ ုံငမ်ှုနငှ အ်လုံပ်လုံပ်က ုံင ် က ာင ်

  ကမ်ှု ဝန််းက ငအ်ကမြအကနမ ာ်း  

 

ကျွနက်တာ ်မ ကစ်  သ ပ်မကကာင််းလ ုံ   ြဏြဏက ်းြန််း မပ  

တယ။် တစြ်  နတ်ည််းမှာပ   ကြံုံတက်န င််း ကျွနက်တာ ် လက ်

ဓာ်းထ သ ာ်းတယ။် အ ေ မှာက က ်းကုံသမှုြယံဖူ ုံ   ြကြ်  

တယက်လ။ ေါ  က ကာင  ်ကျွနက်တာ်မပနလ်ာြ  တာ။ အလုံပ်လုံပ် 

ကန င််း မကတာ်တ ထ ြ ုံကြ်  တာ  ုံကပမယ ် အလုံပ်ရှငက် 

က ်းကုံဖ ုံ   ဘာမှလုံပ်မကပ်းဘ်ူး။ လကထ် ြ ုံကသ် ာ်းလ ုံ   

အလုံပ်မလုံပ်န ုံငတ်   ကက်တ အတ ကက်တာင ် ကန  စာ်းြ မကပ်း 

ဘ်ူးဗ ။ ေါန  ပ  ကျွနက်တာ်အ မ်မပနမ်ယလ် ုံ    ံုံ်းမဖတ ်

လ ုံကတ်ယ။် ေါကပမယ  ်  ကြံုံတ ်ာသ က ကမလမှ 

မပ ်းမှာ  ုံကတာ  အလုံပ်ရှငက် ကျွနက်တာ ်   လုံပ်အာ်း ြကတ က ုံ 

အမပည မ်ရှင််းကပ်းဘ်ူး။ သံုံ်းပံုံတစပံ်ုံပ  ကပ်းြ  တယ။် အ  ေ ကင  

က ုံသံုံ်းမပ ်း ကျွနက်တာ် အ မ်မပနြ်   တာကပါ ဗ ာ။ (အသက ် ၃၀ 

အ  ယ ်မကက ်းတ ုံင််းကေသကက ်းမှ အမ  ြုံ်းသာ်းတစဦ််း)  

 

ကတ ွဲ့ ံုံကမ်းမမန််းြ  ကသာ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းသည ်

အက ကာင််းအ ာနစှြ်ုံက ုံ ကဇာင််းကပ်းကမပာ ကာ်းကမဖ  ုံကလ ရှ  

သည။် (၁) သတူ ုံ  သည ်မမနမ်ာန ုံငင်အံတ င််း လုံပ်က ုံင ်ရှ ကသာ 

ကင ပမာဏ၏ နစှ ် သ ုံ  မဟုံတ ်သံုံ်း ြန   ်ရှ က ကာင််း နငှ  ်(၂)  

မပနလ်ညသ် ာ်းန ုံငမ်ည  ်အြ  နက် ာကလ် င ်တ ုံတ ်သ ုံ  မဟုံတ ်

ထ ုံင််း သ ုံ  မဟုံတ ် မကလ်းရှာ်းန ုံငင်သံ ုံ   မပနလ်ညသ် ာ်းက ာက ်

လုံပ်က ုံငမ်ညမ်ဖစက် ကာင််း ကမပာ  ုံြ  သည။် ထ ုံက  သ ုံ  ကသာ 

ကမပာ  ုံြ ကမ် ာ်းအ  ၎င််းတ ုံ   အလုံပ်လုံပ် ာ ကန ာ 

ကေသမ ာ်းတ င ်   ုံ်း  ာ်းမပင််းထနက်သာမပဿနာမ ာ်းမရှ  ဟုံ 

မှတယ်၍ူမ ပါ။ က ုံ  ုံနာဗ ုံင််း ပ်စ ် က်ူးစကပ် ံွဲ့ နှံ  မှု မတ ုံငြ်င ်

ကာလမ ာ်း၌ပင ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းတ ုံင််းသည ် ၎င််းတ ုံ   

အလုံပ်သ ာ်းက ာက ် လုံပ်က ုံငက်သာ န ုံငင်အံတ င််း 

အန မ ် ံုံ်းလုံပ်ြလစာ သ ုံ  မဟုံတ ် သင က်လ ာ်ကသာ အလုံပ် 

လုံပ်က ုံငက် ာင ် ကမ်ှု ဝန််းက ငအ်ကမြအကနမ ာ်း  ရှ ြစံာ်း 

န ုံငပ်ါက အလ နက်ကံကာင််းသညဟ်ုံ သတမ်ှတန် ုံငသ်ည။် 

ထ ုံအက ကာင််းက ုံ အကရှွဲ့ကတာငအ်ာရှန ုံငင်မံ ာ်း (မမနမ်ာ၊ 

လာအ ုံ၊ ကကမ္ာေ ်းယာ်း၊ ဗ ယကန်မ်) မှ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ် 

သမာ်းမ ာ်းနငှ ် ပတသ်က၍် အမပညမ်ပည ် ုံင ်ာ အလုံပ် 

သမာ်းက ်း ာ အဖ  ွဲ့ (ILO) ၏ အစ  ငစ်ာတစက်စာငက် 

ကသကသြ ာြ ာကလ လာ တငမ်ပထာ်းသည။် (ပံုံ-၅) နငှ  ် (ပံုံ-၆) 

က ုံ ှုပါ။၁၈   

 

တ ုံတန် ုံငင်နံငှ စ်ာလျှင ် မကလ်းရှာ်းနငှ  ် ထ ုံင််းန ုံငင်တံ ုံ  တ င ်

လုံပ်ြလစာနငှ  ် အလုံပ်လုံပ်က ုံငက် ာင ် ကမ်ှုဝန််းက င ်

အကမြအကနမ ာ်း ပ ုံမ ုံကကာင််းမ နသ်ညဟ်ုံ သမာ  ုံ်းက  

ကမပာ  ုံ ကသညက် ုံ မ ကာြဏ ကာ်းကတ ွဲ့ ပါသည။် အထက ်

မှ ILO ကလ လာမှုအ  (ပံုံ-၅) နငှ  ် (ပံုံ-၆) က ုံ ကည လ်ျှင ်

ကယဘုံယ အာ်းမဖင  ်အ  ုံပါ န ုံငင် ံ(၃) န ုံငင်လံံုံ်းတ င ်ထ ုံင််းန ုံငင် ံ

နငှ မ်ကလ်းရှာ်းန ုံငင်အံတ င််း က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏ 

အက ်း  ုံတ ုံငတ်န််းမှုကက မ်နှုန််းက ုံ  ကည လ် င ် ထ်ူးမပ ်း 

က ာမြာ်းမှု မရှ က ကာင််း ကတ ွဲ့ မမင ်သည။် ထ ုံ  အမပင ်

လုံပ်ြလစာအမပည မ်ကပ်းမြင််း (စသံတမ်ှတထ်ာ်းကသာ 

အန မ ် ံုံ်းလုံပ်ြလစာပမာဏကအာက ် ကလ ာ နည််းကပ်းကြ  

မြင််း သ ုံ  မဟုံတ ်လုံပ်ြလစာမ ာ်းက ုံ ထ န််းသ မ််းထာ်းမြင််းမဖင )်

မှာ ယြုံကပ်က ာဂါကာလတ ငမှ် မဖစတ်ညလ်ာြ  သည ်

မဟုံတဘ်  က ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်ငန််းကလာကအတ င််း ကရ်ှးမ  က 

ပငမ်ဖစ ် တညက်နကသာ ပံုံမှနလ်ုံပ် ပ်တစြ်ုံသာမဖစသ်ညဟ်ုံ 

  ုံန ုံငသ်ည။်   

 

ထ ုံင််းန ုံငင်တံ င််း အလုံပ်လုံပ်က ုံငြ်  သည  ် မ နမ်ပညန်ယမှ် 

အသက ် (၄၄) နစှ ် အ  ယ ် အမ  ြုံ်းသမ ်းတစဦ််းက ုံ ကတ ွဲ့ ံုံ 

ကမ်းမမန််းြ   ာ သမူ၏ဘဝဇာတက် ကာင််းက ုံ ကအာကပ်ါ 

အတ ုံင််းကမပာမပြ  သည။် 

 

ကျွနမ် ကလ်းတန််းအထ  ကက ာင််းကနြ  တယ။် မ ဘကတ က ုံ 

ကညူ ဖ ုံ  န   ကမာငက်လ်း၊ ည မကလ်းကတ က ုံ  ကည  ်ှုကစာင  ်

ကရှာကဖ် ုံ   ကျွနမ်ကက ာင််းနာ်းြ  တယ။် ကနာကပ် ုံင််းမှာ 

စကြ် ြုံပ်သငမ်ပ ်း စကြ် ြုံပ်သမာ်းအမဖစ ် အလုံပ်လုံပ်ြ  ကသ်း 

တယက်လ။ ေါကပမယ  ် စကြ် ြုံပ်အပ်စူ်းမပ ်း ကက ်းကက ်းမာ်းမာ်း 

ထ ြ ုံကေ်ဏ ်ာ ြ  လ ုံ   အ ေ အလုံပ်က ုံ  ပ်နာ်းလ ုံက ် တယ။် 

အကေေါ်    အကအူည န   ကျွနမ်တ ုံ  မမ ြုံွဲ့နယက် က ်းကက ်းထ မှာ 

၁၈https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---asia/---ro-bangkok/documents/publication/wcms_565877.pdf  
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အထည ် ုံငက်လ်းတစ ် ုံငဖ် င ြ်  တယ။် ကျွနမ်က အသက ်

ကလည််းငယက်သ်း၊ စ ်းပ ာ်းက ်းလုံပ်ငန််းတစြ်ုံက ုံဦ်းက ာငဖ် ုံ   

အကတ ွဲ့အ ကြံုံကလည််းမရှ ဘ်ူးကလ။ လကူတ က ကျွနမ်  မှာ 

ကတ ြမံပ ်း ပစစည််းကတ ယသူ ာ်း ကတာ၊ လံုံ်းဝမပနမ်ကပ်း 

 ကဘ်ူး။ ေ လ ုံန  ပ    ုံငလ်ည််း ပ တလ် ုံက ်တယ။် ကနာကက်တာ  

သငူယြ် င််းကတ န  ကပါင််းမပ ်း  နက်ုံနမှ်ာ  ာ်းန  အုံန််းသ ်း 

က ာင််းြ  တယ။် က ြ မုံန   ်လုံပ်ငန််းကတ   က ုံ က ာင််းတာကပါ ။ 

ကျွနမ်   မ ဘကတ ကကတာ  ြ င မ်မပြုံဘ်ူး။  နက်ုံနမှ်ာ လကူနမှု 

စ  တက်ကက ်းကတာ  လုံပ်ငန််းမကအာငမ်မငဘ််ူး၊ ကကံလည််း 

မကကာင််းဘ်ူးကလ။ ေါန  ပ  တစန်စှက်လာကလ်ုံပ်မပ ်း   ာက ုံပ  

မပနလ်ာြ  တယ။်   

  

မပနလ်ာမပ ်းကတာ လည််း ကျွနမ်မ ဘကတ  စာ်းဝတက်နက ်း 

အတ က ် ြကြ်ကြ် ြ  ုံန််းကနက်န တာက ုံ မ ကည  ်က ်

ဘ်ူးကလ။ ေ လ ုံန   ကျွနမ်က မ ဘကတ က ုံအသ မကပ်းဘ  

သတူ ုံ   ငထ်ာ်းတ  နာ်းကပ်က ုံက ာင််း၊ ကပ်း မယ  ် အလုံပ် 

သမာ်း ပ  စာ်းြသံုံ်းသ န််းက ုံ အ  ေ အလုံပ်သမာ်းပ  စာ်း  ကပ  

အတ ုံ်းန  ကြ ်းမပ ်း ထ ုံင််းန ုံငင်ထံ က ် အလုံပ်လုံပ်ြ  တယ။် 

အစပ ုံင််းမှာကတာ  ကျွနမ်က ထ ုံင််းမှာအလုံပ်လုံပ်လာတာ 

 ကာမပ မဖစတ်   မ တက်  အမ  ြုံ်းသမ ်းတစက်ယာကန်   သမ ုံင််း 

မပတ ုံကတ်စြ်ုံမှာ အတတူအူလုံပ်လုံပ်ြ  တယ။် ကျွနမ်က 

မပတ ုံကက် ုံလာတ   ဧည သ်ညက်တ က ုံ အကအ်းကတ ၊ လကဖ်က ်

 ညက်တ ြ ကပ်း တယ။် သကူ ်းက ကျွနမ်တ ုံ  က ုံကနဖ ုံ  ၊ စာ်းဖ ုံ   

စ စဉ်ကပ်းကပမယ  ် လုံပ်အာ်းြက ုံကတာ  ပံုံမှနမ်ကပ်းဘ်ူးရငှ ။် 

ကျွနမ်မှာတ ာ်းဝငြ် င မ်ပြုံြ ကပ်ါမစမ်ရှ ကတာ   ဘယသ်ူ    က ုံ 

မှ သ ာ်းမတ ုံင ် ဘ်ူး။ ေ လ ုံန   အ ေ အလုံပ်ကထ ကမ်ပ ်း ကနာက ်

ထပ်သငူယြ် င််းတစက်ယာက ်   အကအူည န   က ာကလ်ုံပ် 

က ်းလုံပ်ငန််းြ ငတ်စြ်ုံမှာ လုံပ်က ုံငြ်  တယ။် အ  ေ မှာ ကျွနမ်တ ုံ   

မမ ြုံွဲ့နယက်   ာသ ူ ာသာ်းကတ  အမ ာ်းကက ်း ကျွနမ်ထက ်

အ ငက် ာက ် ကန ကတယက်လ။ ကျွနမ်က မ လာသယ၊် 

အုံတသ်ယက်ပါ ။ အုံတစ် တ   ကန ာမှာလည််း ကညူ  တယ။် 

တစ ်ကက် ုံ ဘတက်င  (၃၀၀) (ကင က ပ် ၁၂,၀၀၀) 

ကလာကအ်ထ  တယ ် [အလုံပ်လုံပ် က ် ၂၄ နငှ တ် ကလ်ျှင ်

တစလ် ၂၉၀,၀၀၀ က ပ်]။ ကျွနမ် အာ်းတ  အြ  နက်တ   ုံ 

က ာကလ်ုံပ်က ်းစ န  ပ်စပ်စစည််းကတ ၊ အကအ်းဗူ်းြ ကံတ  လ ုံက ်

ကကာကမ်ပ ်း မပနက် ာင််းကတာ  အပ ုံဝငက်င  တာကပါ ။ ေ အလုံပ် 

က မ န််းမကတ အတ က ် အ မ််းအနတ ာယမ် ာ်းတယ။် 

ကယာက ်ာ်းကတ  အမ ာ်းကက ်း ကာ်းမှာ အလုံပ်လုံပ် တာ 

ကျွနမ်အတ က ် အြကအ်ြ အမ ာ်းကက ်းပ ။ ဥပမာကမပာ  င ်

ကျွနမ်တ ုံ  အာ်းလံုံ်း အ မ်သာကတ ၊ က ြ  ြုံ်းြန််းကတ  

န  စာ်းကသာကြ်န််းက ုံ အတတူမူျှမပ ်း သံုံ်း တာ  ုံကတာ  

စ တက် ဉ််း ကပ်တာကပါ ။ ေါ  က ကာင လ်ည််း ကျွနမ်က ုံ 

ကက ြုံကက်နမပ ်းကတာ  လကထ်ပ်ြ င က်တာင််းလာတ   ကယာက ်ာ်း 

တစက်ယာကန်   ကျွနမ် အ မ်ကထာငမ်ပြုံလ ုံကတ်ယ။် ကျွနမ် 

ကယာက ်ာ်းက အ မ်ကထာငက်  ၊ ပထမအ မ်ကထာငန်  က သမ ်း 

သံုံ်းကယာကရ်ှ  တယ။် 

 

၂၀၂၀ ြုံနစှ ် ဧမပ လ ကပ်က ာဂါအကစာပ ုံင််းကာလထ မာှပ  

ကျွနမ်ကယာက ်ာ်း   အမကက ်းက ကသ ်းကင ်ာကနာက ်ံုံ်း 

အ င က် ာကက်နမပ လ ုံ   သ လ ုံက ်တယ။် ေါန  ပ  အြကအ်ြ  

အမ ာ်းကက ်း ကာ်းကကန ကျွနမ်တ ုံ   မမနမ်ာန ုံငင်ကံ ုံ မပနလ်ာ 

ြ  တယ။်   ာမပနက် ာကဖ် ုံ  အတ က ် စစက် ်းက ်း ဂ တက်တ  

က ုံလည််း လာဘထ် ုံ်းြ   တာကပါ ရှင။် ေါကပမယ  ်ကမံကကာင််း 

တာက အမကက ်းက ုံ အသကရ်ငှလ် ကန်  မမမငလ် ုံက ်ဘ်ူးကလ။ 

အသုံဘြ မှ သူ  မ ကန်ာှက ုံ တစြ်ါတည််းပ   ကည ြ် င  ်

 လ ုံကတ်ယ။် အသုံဘြ ကတာ  ကျွနမ်တ ုံ   ဝငပ်ါလ ုံက ်

 တယက်ပါ ။ ကနာကတ်စက်န  မှာပ  ကျွနမ်တ ုံ   က ာ နတ်င််း 

(၁၄)  က ် စဝင ်ကတာ တာ။ ကျွနမ်တ ုံ    ာမှာက လုံပ်ြစာ်း 

အလုံပ်ကတ မရှ ဘ်ူး။ လုံပ်ြဝငက်င  မရှ ဘ  ကျွနမ်တ ုံ   

ဘယလ် ုံ ပ်တညန် ုံငမ်လ ကနာ်။ ေါက ကာင လ်ည််း ကျွနမ်တ ုံ  က 

တ ာ်းမဝငက်တာလမ််းကကန ထ ုံင််းန ုံငင်ကံ ုံ လမ််းကလျှာက ်

သ ာ်းဖ ုံ    ံုံ်းမဖတြ်  တယ။် ေ လ ုံသ ာ်းဖ ုံ  အတ က ် ကျွနမ်တ ုံ   

တစက်ယာကက် ုံ  ယသ် န််း ကပ်း တယ။် အ ေ လ ုံသ ာ်းကတာ  

လမ််းမှာ အစ ုံ်း န   တ ုံင််း င််းသာ်းလကန်ကက် ုံငအ်ဖ  ွဲ့က 

ကျွနမ်တ ုံ  က ုံကပ်း မသ ာ်းဘ  ပ တထ်ာ်းလ ုံ     ာတစ ် ာမှာ သံုံ်းည 

ြ ုံကနြ   တယ။် အ ေ ကနာက ် ကျွနမ်တ ုံ   ကတာက ုံ ကမြက င ်

မဖတြ်   မပ ်း ကတာငက်ုံန််းထ ပ်က ုံက ာကက်တာ  က င ် ာ 

တစ ် ာမှာ သံုံ်းညကလာကက်နထ ုံငြ်   တယ။် ကနာက ်ံုံ်းကတာ  

ကျွနမ် တ ုံ   ထ ုံင််းဘကမ်ြမ််းက ုံ က ာကသ် ာ်းတာကပါ ။  

အ မ််းြကြ်  ကမ််းတမ််းတ  ြ  ်းက ုံ သ ာ်းြ   တယ ် ုံကပမယ  ်

ေ က ွှွဲ့ ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းဘဝကပ  ကျွနမ်တ ုံ  န   အသင က်တာ် 

 ံုံ်းလ ုံ   ကျွနမ်တ ုံ  ယံုံ ကညက်န  ပါပ ကလ။  
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အဓ က သံ်ုးသပ်ခ က ်

 

လတူစဦ််းတစက်ယာကမ်ြင််းစ ၏ ဇာတက် ကာင််းမှာ က  မပာ်းမှု 

ရှ န ုံငက်သာ်လည််း ပါဝငက်မဖ  ုံသ ူ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း 

ကပါင််း ၁၃၆ ကယာက၏် ကမပာမပြ  သည အ်ြ ကမ် ာ်းက ုံ 

ကပါင််းလ ုံကလ် င ်တညူ ကသာ အက ကာင််းအ ာတစြ်  ြုံွဲ့ ထ က ်

ကပေါ်လာသညက် ုံ ကတ ွဲ့ သည။် ဇယာ်း (၅) နငှ  ် ပံုံ (၇) 

က ုံ ကည ပ်ါ။  

 

ပထမ ံုံ်းအကနနငှ  ်ပါဝင ်ကမဖ  ုံသကူပါင််း (၅၇) ဦ်းက တ ာ်း 

မဝငအ်လုံပ်လုံပ်က ုံငြ်   က ကာင််း တ တ က က ကမဖ  ုံြ  မပ ်း 

(၂၀) ဦ်းက တ ာ်းဝင ် အလုံပ်လုံပ်က ုံငြ်  မြင််းမဖစက် ကာင််း 

ကမဖ  ုံြ   ကသည ် (ဇယာ်း-၅ နငှ  ် ပံုံ-၇ တ င ်ှုပါ)။ ထ ုံအြ က ်

က ုံ ကည လ်ျှင ် တ ာ်းမဝငအ်လုံပ် နငှ တ် ာ်းဝငအ်လုံပ် 

အြ  ြုံ်းက ၃ : ၁ ရှ သညက် ုံ ကတ ွဲ့ မမငန် ုံငသ်ည။်   ထ ုံကမ်းြ န််းနငှ  ်

ပတသ်က၍် မကမဖ  ုံသ ူ (၅၉) ဦ်းရှ  ာ မ ာ်းမပာ်းသညဟ်ုံ 

  ုံန ုံင၏်။ သ ုံ  ကသာ် ဥပကေနငှ မ်ည မှုနငှ  ် တ ာ်းဝငမ်ဟုံတမ်ှု 

မပဿနာမ ာ်းက က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းအဖ ုံ   ထုံတက်ဖာ် 

ကမပာ  ုံ နမှ်ာ သကက်တာင သ်ကတ်ာ မရှ လကှသာ က စစ ပ် 

တစြ်ုံ မဖစန် ုံငပ်ါသည။် သ ုံ  တ ုံငက်အာင ် ပါဝငက်မဖ  ုံသမူ ာ်း 

အာ်းလံုံ်း၏ ၄၂% က တ ာ်းမဝငအ်လုံပ်လုံပ်က ုံငြ်  သညဟ်ုံ 

ကမဖ ကာ်းြ   ကပါသည။် စ တဝ်ငစ်ာ်းစ ာကကာင််းသညမှ်ာ 

အညာကေသမှက ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းတ င ် တ ာ်းမဝင ်

က ွှွဲ့ကမပာင််း အလုံပ်သမာ်း အက အတ က ်အမ ာ်း ံုံ်း (၃ ပံုံ ၂ 

ပံုံ ြန  )် မဖစမ်ပ ်း ရှမ််းမပညန်ယမှ် ၃ ပံုံ ၁ ပံုံ ြန   ် နငှ  ်

မ နမ်ပညန်ယမှ် ၅ ပံုံ ၂ ပံုံြန  က်သာ တ ာ်းမဝင ် အလုံပ် 

လုံပ်က ုံငမ်ြင််းမဖစက် ကာင််း ကမဖ  ုံြ   ကသည။်   

 

ေုံတ ယအြ ကအ်ကနနငှ  ် ုံ လျှင ် ကမ်းမမန််းြ  သမူ ာ်း အာ်းလံုံ်း 

၏ ၃၅% သ ုံ  မဟုံတ ် ၃ ပံုံ ၁ ပံုံ ကက ာ်ြန   ် က ၎င််းတ ုံ  သည ်

အလုံပ်အက ုံငရ်ှာကဖ  နန်ငှ အ်လုံပ်လုံပ် မည က်န ာသ ုံ  သ ာ်း

က ာကန် ုံင ်နအ်တ က ် အလုံပ်သမာ်းပ  စာ်းအ င  ်င က် ုံ 

အက ကာင််းအ ာ 

အညာကဒသြှ 

က  ွှေ့ကမပာင််းအလပ်ု 

သြာ်းြ ာ်း 

ရှြ််းမပညန်ယြှ် 

က  ွှေ့ကမပာင််းအလပ်ု 

သြ ာ်းြ ာ်း 

ြွန်မပညန်ယြှ် 

က  ွှေ့ကမပာင််းအလပ်ု 

သြာ်းြ ာ်း 

စုစု 

ကပါင််း 

အလုံပ်လုံပ်က ုံင ်န ်တ ာ်းဝငစ်ာ  ကစ်ာတမ််း 

အကထာကအ်ထာ်းမ ာ်းရှ သည် 
၇ ၉ ၄ ၂၀ 

အလုံပ်လုံပ်က ုံင ်န ်တ ာ်းဝငစ်ာ  ကစ်ာတမ််း 

အကထာကအ်ထာ်းမ ာ်း မရှ ပါ 
၂၄ ၂၄ ၉ ၅၇ 

အလုံပ်အက ုံငရ်ှာကဖ  နန်ငှ  ်အလုံပ်ကန ာသ ုံ  သ ာ်း က ာက ်န ်

အလုံပ်သမာ်းပ  စာ်းမ ာ်းက ုံ ကင ကပ်းြ    သည ်နငှ /်သ ုံ  မဟုံတ ်

၎င််းတ ုံ  လုံပ်ြလစာ၏ အစ တအ်ပ ုံင််းတစ ်ပ်က ုံ ကပ်းြ   သည။် 

၂၀ ၁၅ ၁၃ ၄၈ 

တစလ်လျှင ်ကင က ပ် (၁၁၅,၀၀၀) သ ုံ  မဟုံတ ်ထ ုံ  ထက ်

ကလ ာ နည််း ရှ သည ်(မမနမ်ာန ုံငင်တံ င််း ၂၀၁၈ ြုံနစှ ်

အန မ  ်ံုံ်းလုံပ်ြလစာမပ ာန််းြ က ်သစအ်  ၂၄ 

 ကစ်ာလုံပ်အာ်းြနငှ ည် မျှသည)် 

၀ ၀ ၀ ၀ 

တစလ်လျှင ်ကင က ပ် (၁၁၅,၀၀၀) မှ (၂၉၉,၀၀၀) အထ   ရှ သည။် ၁၁ ၁၀ ၂ ၂၃ 

တစလ်လျှင ်ကင က ပ် (၃၀၀,၀၀၀) နငှ အ်ထက ် ရှ သည။် ၂၂ ၁၇ ၇ ၄၆ 

(ဇယာ်း-၅) လုံပ်ငန််းြ ငအ်တ င််း အညာကေသ၊ ရှမ််းမပညန်ယန်ငှ  ် မ နမ်ပညန်ယမှ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏ အကမြ 

အကနမ ာ်း  

မှတြ် က ် - ၂၀၁၉ ြုံနစှန်ငှ  ် ၂၀၂၀ ြုံနစှ ် အတ င််း ကတ ွဲ့ ံုံကမ်းမမန််းမှုမ ာ်းအကပေါ် အကမြြသံည။် အက အတ က ် = ၁၃၆: 

အညာကေသ- ၃၉၊ ရှမ််းမပညန်ယ ်- ၇၄၊ မ နမ်ပညန်ယ ်- ၂၃။ 



 29 

 

ကင ကပ်းြ   က ကာင််း နငှ /်သ ုံ  မဟုံတ ် ၎င််းတ ုံ  လုံပ်ြလစာအြ  ြုံွဲ့ 

ကပ်းြ   က ကာင််း တ တ က က ကမပာ  ုံကမဖ ကာ်းြ  သည။် 

ယင််းသည ် Deshingkar et al. (၂၀၁၉) စစတ်မ််းကကာက ်

ကလ လာမှုအကပေါ် အကမြြသံည  ်ကလ လာကတ ွဲ့ ရှ ြ ကမ် ာ်းတ င ်

ကဖာ်မပထာ်းကသာ  ာြ ုံငန် ှုန််းနငှ လ်ည််း က ုံကည် ကပသည။် 

ထ ုံစစတ်မ််းတ င ် အလုံပ်သမာ်းပ  စာ်းြမ ာ်းအတ က ် ပ မ််းမျှ 

ပမာဏက ုံ တ ုံတန် ုံငင်သံ ုံ  သ ာ်းက ာကလ်ုံပ်က ုံင ်နအ်တ က ်

ကင က ပ် (၂၅၀,၀၀၀)၊ ထ ုံင််းန ုံငင်အံတ က ် (၅၀၀,၀၀၀) နငှ  ် 

မကလ်းရှာ်းန ုံငင်အံတ က ် (၁,၅၀၀,၀၀၀) အမဖစ ် သတမ်တှ ်

ကဖာ်မပထာ်းသည။် ကျွန်ုံပ်တ ုံ  ၏ ကမ်းမမန််းမှုမ ာ်းတ င ် အလုံပ် 

သမာ်းပ  စာ်းြမ ာ်းမှာ အနည််း ံုံ်း က ပ် ၁၀၀,၀၀၀ မှ က ပ် 

၁,၀၀၀,၀၀၀ ြန   ် အထ ရှ က ကာင််း ကတ ွဲ့ မမင ်သည။် ယြုံ 

ပမာဏမ ာ်းသည ် အက က်းတငက်နနငှ က်သာသမူ ာ်း၊ ေုံကခမ ာ်း 

နငှ  ်  င ် ုံငက်န ကသာသမူ ာ်းအတ က ် အလ နမ် ာ်းလ န််းလ ှ

ပါသည။်  

 

တတ ယအြ ကအ်ကနနငှ  ် ုံ လျှင ် ၂၀၁၈ ြုံနစှ ် ကနာှင််းပ ုံင််း 

မှစမပ ်း မမနမ်ာန ုံငင်အံတ င််း ဥပကေအ သတမ်ှတမ်ပဠာန််းကသာ 

အန မ ် ံုံ်းလုံပ်ြက ုံ တစလ် အလုံပ်လုံပ် က ် ၂၄  ကန်ငှ  ်

တ ကလ် င ် ၁၁၅,၀၀၀ က ပ်မဖစသ်ည။် ကလ လာမှုတ င ်

ပါဝငြ်  ကသာ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းအာ်းလံုံ်း၏ ထက ်

ဝကြ်န  က်သာ ၎င််းတ ုံ  ၏လစာက ုံ တ တ က က  ကဖာ်မပြ   

 ကသည။် ၃ ပံုံ ၁ ပံုံ က ၎င််းတ ုံ  ၏ဝငက်င သည ် မမနမ်ာန ုံငင် ံ

တ င််းအန မ ် ံုံ်းလုံပ်ြလစာ၏ သံုံ်း ြန  ရ်ှ က ကာင််း (အြ  ြုံွဲ့က 

ထ ုံ  ထကပ် ုံ၍ ပငမ် ာ်းက ကာင််း ကမဖ ကာ်းြ  မပ ်း) ၅ ပံုံ ၁ ပံုံ ြန  က် 

တစလ်လျှင ် ကင က ပ် (၂၀၀,၀၀၀) ဝန််းက င ်  ရှ က ကာင််း 

ကမဖ  ုံြ   ကသည။်  

 

မမနမ်ာလုံပ်သာ်းထုံအတ က ် ကနာငမ်ဖစလ်ာန ုံငက်သာ 

အကကာင််း ံုံ်းအကမြအကနမှာ ဥပကေအ သတမ်ှတထ်ာ်း 

ကသာ အန မ ်  ံုံ်းလုံပ်ြလစာနငှ  ် တန််းတ ူညတ်ရူှ သည  ်

ဝငက်င တစ ်ပ်က ုံ က ာင ်ကဉ််းကပ်းန ုံငမ်ည  ် ပံုံမှနအ်လုံပ် 

အက ုံငတ်စြ်ုံ  ရှ  နပ်ငမ်ဖစ၏်။ ထ ုံက  သ ုံ   အန မ ် ံုံ်း လုံပ်ြ 

 သည  ် အလုံပ် ရှ န ုံင ်နပ်ငလ် င ် ၎င််းတ ုံ  အတ က ် မညက်   

သ ုံ  ကသာ အြ င အ်လမ််းမ ာ်း ရှ ကနသနည််း? မမနမ်ာ စ ်းပ ာ်းက ်း 

ကဏ္ဍကအာကတ် င ် အလုံပ်အက ုံင ် ဟုံကြေါ်  ကကသာ အလုံပ် 

မ ာ်း၏ ၅၀% မှာ စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်း ကဏ္ဍတ င််း၌ မဖစတ်ည ်

ကနသည။် ကျွန်ုံပ်တ ုံ   ကာ်းြ   သည  ် ကမပာ ကာ်း ထ က ် ုံြ က ်

မ ာ်းအ  မမနမ်ာန ုံငင်၏ံ ကက ်းလက ် ကေသမ ာ်းတ င ်

အကတာ်အတနတ်ညမ်င မ်မပ ်း ပံုံမှနလ်ုံပ်က ုံငန် ုံငမ်ည အ်လုံပ်မ  ြုံ်း 

(ပံုံ-၇) စာ  ကစ်ာတမ််းအကထာကအ်ထာ်းမ ာ်းရှ ကသာ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းနငှ  ် မရှ ကသာက ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း မ ာ်း 

အြ  ြုံ်းအစာ်း  

တ ာ်းဝငစ်ာ  က်စာတမ််းမ ာ်းရှ သည ် တ ာ်းဝငစ်ာ  က်စာတမ််းမ ာ်းမရှ ပါ 
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မ ာ်းမ ာ်းစာ်းစာ်း မရှ က ကာင််း သ မမင ်သည။်  ပံုံမှန ် အလုံပ် 

အက ုံငမ် ာ်း ရှ ြ  သည ် ုံလျှငပ်င ် တဖကတ် င ် အန မ  ်ံုံ်း 

ကန  စဉ်လုံပ်အာ်းြထက ်  အနည််း ံုံ်း သံုံ်း ပ ုံမ ုံ  ရှ န ုံငမ်ည  ်

န ုံငင် ံပ်မြာ်းရှ  အြ င အ်လမ််းက မမနမ်ာန ုံငင် ံ ကက ်းလက ်

ကေသမှ လမူ ာ်းက ုံ န ုံငင်၏ံနယစ်ည််းမဖတက်က ာ၍် အလုံပ် 

ထ ကလ်ုံပ် န ်   က ာငမ်ှုကက ်းမာ်းလ န််းလသှည။် 

 

အခန််း (၄) က  ွှေ့ကမပာင််းအလပ်ုသြာ်းြ ာ်းမြစသ်ည။် သ ု  ကသာ ်

ထ ြုျှသာြကပါ။   

 

  ာမှာ ကျွနမ်   က ုံယပ် ုံငက်မမယာရှ တယ။် နစှတ် ုံင််း မ ုံ်း ာသ  

  ုံ င ်ကျွနမ်တ ုံ   ဘ န််းစ ုံကတ်ယ။် ဘ န််းစ ုံကတ်ာက ဟင််းသ ်း 

ဟင််း  ကက်တ ထကက် ်းပ ုံ မပ ်း ကျွနမ်တ ုံ  ကတာငက်ပေါ်ကေသ 

ကတ မှာ စ ုံကပ်  ြုံ်းဖ ုံ   သင က်တာ်တယက်လ။ သယယ် ူ

ပ ုံ  က ာငက် ်း ကကတာ  ြကြ် တာကပါ ။ ေါကပမယ  ်   ကတ က 

ကျွနမ်တ ုံ  စ ုံကထ်ာ်းတ  ဘ န််းပငက်တ က ုံ နစှတ် ုံင််းပ လာ 

ဖ က ် ်းတယ။် ေ လ ုံန   ကျွနမ်လည််း ရှ သမျှအကုံန ်ံုံ်း ှု ံ်းမပ ်း 

အက က်းကတ တငြ်  တယ။်တမြာ်းသ ်းနှကံတ က ုံလည််း 

ကျွနမ်က မစ ုံကတ်တဘ််ူး။ အ င််းအနှ ်းလည််းမရှ ဘ်ူးကလ။ 

၂၀၀၉ ြုံနစှတ်ုံန််းက  ုံ င ် ကျွနမ်က တမြာ်းလ ူ

တစက်ယာက ်  ကမမယာက ုံကတာင ် ငာှ်းမပ ်း  ကကသ် နမ်ဖ  

ကတ စ ုံကြ်  တယ။်  ကကသ် နမ်ဖ ကပေါ်ကတာ  ဘယသ်မှူလည််း 

မဝယဘ််ူး။  ကကသ် နမ်ဖ ကတ လည််း အလကာ်းမဖစသ် ာ်း 

တယ။် ကထာပတသ် ်းပငစ် ုံကဖ် ုံ   က ကတာ လည််း ကျွနမ်မှာ 

ကမမလံုံလံုံကလာကက်လာကမ်ရှ ဘ်ူး။ ဝငက်င က မ သာ်းစုံ 

စာ်းဝတက်နက ်းအတ က ် မလံုံကလာကက်တာ ဘ်ူး  ုံကတာ  

ကျွနမ် ထ ုံင််းန ုံငင်ကံ ုံ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်လုံပ်ြ   တယ။် 

အြုံ  ုံ ေ မှာအလုံပ် လုံပ်လာတာ နစှန်စှ ် ကလာကရ်ှ မပ ။ 

ကပ်က ာဂါမမဖစြ်ငက်  ုံ ကတာ်ကတာ်ကလ်းအ ငက်မပြ   

တယ။် ေါကပမယ  ်အြုံကတာ  ကျွနမ်တ ုံ   အမပငထ် က ်က ်းဝယ ်

သ ာ်းလ ုံ  မ ကတာ ဘ်ူး။ အလုံပ်လုံပ် ငလ်ည််း နာှကြါင််းစည််း 

မတပ်ဘ  လုံပ်လ ုံ  မ ဘ်ူး။  ကပ်က ာဂါက ကျွနမ်    ဝငက်င  

အကပေါ်လည််း   ုံကြ်တပ်ါတယ။် ကသ်းကသ်း ံုံ်း ှု ံ်းတာ  ုံ င ်

ကျွနမ် နာှကြါင််းစည််းကတ  မမဖစမ်ကနဝယက်န တာကပါ ကနာ်။ 

ကက ်းကက ်းမာ်းမာ်း ံုံ်း ှု ံ်း တာ  ုံ ငက်တာ  အလုံပ်ကတ ပ တ ်

လ ုံကလ် ုံ   လုံပ်အာ်းြကတ မ ကတာ ဘ်ူးကပါ ။ ကျွနမ် မမနမ်ာ 

မပညမ်မပနဘ််ူး။ ေ မှာဝငက်င မရှ တ  အြ  နမ်ှာကတာင ် ေ ထ ုံင််း 

န ုံငင်မှံာပ  ကျွနမ် ကက်နြ  တာ။ (ရမ်ှ်းမပညန်ယမှ် အသက ်

၃၄ နစှအ်  ယ ်ပအ ုံဝ််းအမ  ြုံ်းသမ ်းတစဦ််း) 

 

ကျွနမ် ၁၃ နစှအ်  ယက်တည််းကစမပ ်း တ ုံတမ်ပညမ်ှာ 

အလုံပ်လုံပ်ြ  တာ။   ာမှာက ဘာအလုံပ်မှမရှ ဘ်ူးကလ။ 

ကျွနမ်မ ဘမှာ ကမမယာကတ ရှ ကပမယ  ်အစက် ုံနစှက်ယာကက် ုံပ  

ကပ်းလ ုံကတ်ယ။် အြုံ အ ေ ကမမယာကတ ကပေါ်မှာ သတူ ုံ  လုံပ်စာ်း 

ကနတာကပါ ။ ကျွနမ်ကမ န််းကကလ်းမဖစက်တာ  ကမမယာအကမ  

 ကြ်ြံ င မ်ရှ ဘ်ူး။ ေါန  ပ  ကျွနမ် အစမ်   အကအူည န   

တ ုံတမ်ပညမှ်ာ အလုံပ်တစြ်ုံရှာြ  တယ။် အြုံ ကျွနမ်က 

ပတစ်ပ် ုံ  န  မှတပံ်ုံတင ် သကတ်မ််းတ ုံ်းဖ ုံ   မပနလ်ာြ  တာ။ 

ကပ်က ာဂါမဖစက်နတ  အြ  နန်   က ကတ် လာတ ုံ်းကနတယက်လ။ 

ေါက ကာင  ် အစ ုံ်း န   တ ုံင််း င််းသာ်း လကန်ကက် ုံင ်

အဖ  ွဲ့အစည််း    စည််းမ ဉ််းစည််းကမ််းကတ အတ ုံင််း ကနအ မ်က ာ 

 နတ်င််း ဝငြ်   တာကပါ ။ (ရှမ််းမပည ် နယက်မမာကပ် ုံင််းမှ 

အသက ်၃၄ နစှအ်  ယ ်တအာင််းအမ  ြုံ်းသမ ်းတစဦ််း) 

  

ကပ်က ာဂါ အကစာပ ုံင််းကာလတ င ် သတင််းမ ေ ယာမ ာ်းက 

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းအကနမဖင  ် အ မ်န ်းြ င််းန ုံငင် ံ

မ ာ်းတ င ် ပ တက်လာှငမ် ကနကာ မမနမ်ာန ုံငင်ဘံကမ်ြမ််းသ ုံ   

မပနဝ်င ်န ် လတူန််းရှညက်က ်းမဖင  ် ကစာင က်န မြင််း၊ က ုံ  ုံနာ 

ဗ ုံင််း ပ်စက််ူးစကပ် ံွဲ့ နှံ  မှုနှုန််း အမမင  ်ံုံ်းမဖစက်နသည  ် န ုံငင်မံ ာ်း 

ရှ   ကပ်ညြှပ်ပပတသ် ပ်ကနကသာအက ာငမ် ာ်းအတ င််း ပ တ ်

ကလာှငြ်ထံာ်း မြင််း၊  က ုံယက် ုံယက် ုံအ ံုံ်းစ  ငမ်ှုမ ာ်း မမင  ်

တကက်နမြင််း၊ အသစဝ်ငက် ာကလ်ာကသာ  ုံဟငဂ် ာ က ွှွဲ့ 

ကမပာင််း ကနထ ုံငသ်မူ ာ်းက ုံ ဖမ််း  ်းထ န််းသ မ််းမြင််း စသည  ်

သတင််းအမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းက ုံ မ ်းကမာင််းထ ုံ်းကဖာ်မပြ   ကသည။် 

ကပ်က ာဂါ နငှ  ်၎င််းအကပေါ် အစ ုံ်း မှ တံုံ  မပနြ် ကမ် ာ်းက ကာင  ်

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏ဘဝမ ာ်းတ င ် မညက်  သ ုံ   

အက  ြုံ်းသက ်က ာကမ်ှုမ ာ်းမဖစြ်  သညက် ုံ ကလ လာထုံတက်ဖာ် 

တငမ်ပန ုံင ်န ်အလ နအ်က ်းကက ်းလပှါသည။် 

 

ထ ုံ  အတ ူ ကပ်က ာဂါနငှ ပ်တသ်ကသ်ည  ် မမငက် င််း အကန   ်

အသတထ်ကက်က ာ်လ န ်ကည  ်န ် လ ုံအပ်ပါသည။် မမနမ်ာ 

န ုံငင်အံတ င််းရှ  ၎င််းတ ုံ  ၏ ဇာတ  ပ်  ာမှာထက ် ပ ုံမ ုံ 

ကကာင််းမ နက်သာဘဝမ ာ်း၊ သကက်မ ်းလုံပ်ငန််းမ ာ်း ရှာကဖ  

န ုံင ်နအ်လ ုံ  ငာှ  ကမ််းတမ််းြကြ် ကသာြ  ်းက ုံ  မဖတသ်န််း 
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ကလျှာကလ်မ်ှ်းြ   သည  ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းတ ုံ  ၏ ဘဝ 

ဇာတလ်မ််းရှညမ် ာ်းက ုံလည််း  ကလ လာတငမ်ပ န ်အက ်းကက ်း 

ကပသည။်  အထကတ် ငက်ဖာ်မပြ  သည  ် အသက ် ၃၄ နစှ ်

အ  ယ ် ပအ ုံဝ််းအမ  ြုံ်းသမ ်းအာ်း ဥပမာကပ်း လ င ် မမနမ်ာ 

န ုံငင်ရံှ  ဘ န််းစ ုံကပ်  ြုံ်းကတာငသ်အူမ ာ်းစုံသည ်  င််း  ကသာ 

က ကာင  ် ဘ န််းစ ုံကပ်  ြုံ်း ကမြင််းမဖစသ်ည။် ၎င််းတ ုံ  သည  ်

ကဝ်းလကံြါငဖ် ာ်းကသာ ကတာငတ်န််းကေသမ ာ်းရှ  မတညူ ကသာ 

တ ုံင််း င််းသာ်း လမူ  ြုံ်းစုံ အသ ်းသ ်းမှမဖစက်ာ တန ုံငတ်ပ ုံင ်

ကတာငသ်မူ ာ်းမဖစ ်ကသည။် ၎င််းတ ုံ  အကနမဖင  ် ဝငက်င  

 န ုံငသ်ည  ် ဘ န််းစ ုံကပ်  ြုံ်းကာ အစာ်းအစာမပတလ်ပ်မှုက ုံ 

ကမဖရှင််းမြင််း၊ လ ုံအပ်ကသာ က န််းမာက ်းနငှ ပ်ညာက ်း 

ဝနက် ာငမ်ှုမ ာ်းက ုံ လကလ်မ်ှ်းယမူြင််း စသညတ် ုံ  က ုံ ကမဖရှင််း 

 က သည။် အြ  ြုံွဲ့   ာမ ာ်းတ င ်   ုံ ်း ာဓကလ  သ ုံ  မဟုံတ ်

က ်းဝါ်းအမဖစသ်ံုံ်း နစ် ုံကက်လ ရှ ကာ   ုံ်း ာဓကလ    ုံင ်ာ 

ပ  လမ််းမ ာ်း သ ုံ  မဟုံတ ်ဘာသာက ်း  ုံင ်ာ အြမ််းအနာ်းမ ာ်း 

တ င ်အသံုံ်းမပြုံ ကသည။် 

 

အြ  နက်ာလတစြ်ုံ၊ ကန ာတစြ်ုံတ ငရ်ှ ကနသည  ် ၎င််းတ ုံ  ၏ 

အကမြအကနမ ာ်းက ုံ လျှပ်တမပကမ်ှတတ်မ််းတင ်   ုံကက််ူး 

လ ုံက ံ်ုံ မဖင  ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏ ဘဝဇာတလ်မ််း 

မ ာ်း နငှ  ် မညက်  သ ုံ  ကသာ အကမြအကနမ ာ်းက က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းမဖစလ်ာ န ် တ န််းအာ်းကပ်းြ  သညက် ုံ 

မပည မ်ပည စ်ံုံစံုံပံုံကဖာ်န ုံငမ်ညမ်ဟုံတက်ပ။ ၎င််းတ ုံ  ၏ ဘဝဇာတ ်

လမ််းမ ာ်းသည ် ကပ်က ာဂါက်ူးစကပ် ံွဲ့ နှံ  ကနစဉ်ကာလ န ုံငင် ံ

 ပ်မြာ်းက ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်သာ်းအက ာငမ် ာ်း အတ င််း၌သာ 

စတငမ်ြင််းမဟုံတသ်က  သ ုံ   ထ ုံအက ာငမ် ာ်းအတ င််း 

သ ုံ  မဟုံတ ် မမနမ်ာန ုံငင်ရံှ   ပ်  ာက ာ န ် တင််းစငတ်ာမ ာ်း 

တ ငသ်ာ အ ံုံ်းသတသ် ာ်းသညမ်ဟုံတပ်ါ။  

 

ကျွနက်တာ်တ ုံ  မှာ မ ဘ  ကအကမ  တ   လယယ်ာကမမ (၅) ဧက 

ရှ တယ။် ကျွနက်တာ ်မ ဘ    လယယ်ာကမမက အ င ် က  ုံ 

အြုံထကအ်မ ာ်းကက ်းပ ုံက ယတ်ယ။်  ၁၉၉၀ နစှက်တ တုံန််းက 

ကျွနက်တာ်တ ုံ    ာမှာ စစတ်ပ်ကကမမသ မ််းတာ ကျွနက်တာ  ်

မ ဘ   လယယ်ာကမမကတ လည််း ပါသ ာ်းြ  တယ။်  ကျွနက်တာ်န   

ကျွနက်တာ ်မ န််းမက လယယ်ာထ နယ်ကမ်ပ ်း  နစ်ပါ်းန  ပ  

အပါအဝင ် သ ်းနှမံ  ြုံ်းစံုံ စ ုံကပ်  ြုံ်းြ  တယ။် ေါကပမယ  ်

လယယ်ာစ ုံကပ်  ြုံ်းမှုကကန အမမတ ်တ  နစှက် အ မ််းနည််း 

တယ။် အထ ကန်ှုန််းကကာင််းတယ ် ုံတ  နစှမ်ှာကတာင ်တစန်စှ ်

လံုံ်းလုံပ်မ ှတ   အမမတဝ်ငက်င က တ ုံတမ်ပညမ်ှာ တစလ် 

အလုံပ်လုံပ် င ်တ   လုံပ်ြလစာကလာကပ် ရှ တယဗ် ။ 

ေါက ကာင ပ်  ၂၀၁၈ ြုံနစှမှ်ာ ကျွနက်တာ် တ ုံတမ်ပညသ် ာ်းမပ ်း 

 ကြံုံတတ်  အလုံပ်က ုံလုံပ်ြ  တယ။် ဇနန်ဝါ  လ ကကန ကမလ 

အထ ကပါ ။  ကြံုံတ ်  ာသ သ မ််း င ် ကျွနက်တာ် ေ မပနလ်ာမပ ်း 

ကျွနက်တာ်တ ုံ     လယယ်ာအလုံပ်က ုံ မပနလ်ုံပ်တယ။် လယယ်ာ 

ကထ ကတ်ာကကတာ  ကျွနက်တာ်တ ုံ  မ သာ်းစုံ စာ်းကလာက ံ်ုံ 

ကပါ ဗ ာ။ န ုံဝငဘ်ာလထ   ုံ ကျွနက်တာ်တ ုံတမ်ပညက် ုံ 

မပနသ် ာ်းတယ၊် ကမလအထ ကနမပ ်းအလုံပ်လုံပ်တယ။် 

ကျွနက်တာ်တ ုံ    ာထ က အ မ်ကထာငစ်ုံအမ ာ်းစုံမှာလည််း ေ လ ုံပ  

တ ုံတမ်ပညက် ုံ ပံုံမှနသ် ာ်းအလုံပ်လုံပ်ကနတ   အ မသ်ာ်းကတ  

ရှ တယဗ် ။ အန ်းအနာ်းက တြ  ြုံွဲ့   ာကတ   ုံ င ် တ ုံတမ်ပည ်

သ ာ်းအလုံပ်လုံပ်တ  လမူရှ ဘ်ူး  ုံတ   အ မ်ကထာငစ်ုံ တစစ်ုံမ ှ

မရှ ဘ်ူး။ အ မ်မှာ လကူက ်းလအူ ုံကတ ၊ ကကလ်းသငူယက်တ  ပ  

က နြ်  တာ။  ကမ ်းကင််းစကလ်းကတ ၊ ငယက်သ်းတ  ကကလ်း 

ကတ က ုံ သတူ ုံ  န  တပါတည််း တ ုံတမ်ပညက်ြေါ်သ ာ်းတ     ာသ ူ

  ာသာ်းကတ လည််း အမ ာ်းကက ်းပ ။ ကျွနက်တာ် ကနာက ်ံုံ်း 

တစြ်ါ သ ာ်းတုံန််းက  ုံ အသက ်(၁၅) နစှအ်  ယ ်ကျွနက်တာ  ်

သာ်းက ုံပါ ကြေါ်သ ာ်းြ  တယ။်  သကူအာ်းကက ်းတယဗ် ။ 

တစ ်ကတ်စ ်ကက် ုံ  ကစံည််း (၂၀၀) ကလာက ် ထ  

ြုံတန် ုံငတ်ယ။် ကျွနက်တာ်ကကတာ  တစ ်ကက် ုံ  ကစံည််း 

(၈၀) ကလာကပ်  ြုံတန် ုံငတ်ာ။ 

 

 

[အကသ်းစာ်းငါ်းဖမ််းလုံပ်ငန််းမဖင  ်အသကက်မ ်းဝမ််းက ကာင််းမပြုံသတူစဦ််း၊ 

မ နမ်ပညန်ယ ်

ဓာတ်ပံုံ - Sawor Mon] 
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စစက် ုံင််းတ ုံင််းကေသကက ်းမှ အသက ် ၃၀အ  ယ ် အမ  ြုံ်းသာ်းမှ 

ကမလ ၂၀၂၀ တ င ် ကမပာမပြ  ကသာ ဇာတက် ကာင််းသည ်

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏ ဘဝက ုံ ထငဟ်ပ်ကနပါ 

သည။် ၎င််းတ ုံ  သည ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းမဖစသ်ည။် 

သ ုံ  ကသာ် ထ ုံမျှသာမဟုံတပ်ါ။ ၎င််းတ ုံ   နငှ /်သ ုံ  မဟုံတ ် ၎င််းတ ုံ   

၏အ မ်ကထာငစ်ုံဝငမ် ာ်းစ ာတ ုံ  သည ် ကတာငသ်လူယသ်မာ်း၊ 

စ ုံကပ်  ြုံ်းကမ ်းမမ က ်းသမာ်း၊ တငံါသည၊် စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းအလုံပ် 

သမာ်း၊ အကသ်းစာ်းသတတ ြုံတ်ူးကဖာ်ရှာကဖ သ၊ူ သတတ ြုံတ င််း 

အလုံပ်သမာ်း၊ သစက်တာသယဇံာတ မှ ြ ုံအသကက်မ ်းဝမ််း 

က ကာင််းမပြုံသ ူ သ ုံ  မဟုံတ ် ဝနက် ာငမ်ှုကပ်း အလုံပ်သမာ်း 

မ ာ်းလည််း ဟုံတက်ပ၏။ အသကရ်ငှ ်ပ်တညန် ုံင ်နအ်လ ုံ  ငာှ 

ကန ာမ ာ်းစ ာတ င ် သကက်မ ်းလုံပ်ငန််းမ  ြုံ်းစံုံ လုံပ်က ုံင ်

က ာင ် ကက်န သမူ ာ်းမဖစသ်ည။် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း 

မ ာ်းသည ် န ုံငင် ံပ်မြာ်းတ င ်  ာသ အလ ုံကအ်လုံပ်လုံပ် 

သက  သ ုံ    နစှရ်ှည ်ကတ် ုံကလ်ည််း အလုံပ်လုံပ်က ုံငသ်ည။် 

အငတ်ာဗ  ်းကမ်းမမန််းြ  သအူမ ာ်းစုံသည ် ၎င််းတ ုံ  ၏ ‘အ မ ်

(home)’ ဇာတ ကက ်း  ာနငှ  ် ၎င််းတ ုံ   ကာ်းတ င ် ြ ုံငမ်မ ကသာ 

 ကန် ယမ်ှုတစ ်ပ်က ုံ  ကလ်ကထ် န််းသ မ််း ထာ်း ကသည ်

က ုံကတ ွဲ့ သည။် ဥပမာ တ ုံတန် ုံငင် ံ  ကစံ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းကဏ္ဍ 

အတ င််းရှ  က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းသည ်   ကြံုံတသ်ည  ်

အလုံပ်က ုံ န ုံဝငဘ်ာလမှ ကမလအထ  လုံပ်က ုံင ်ကသည။် 

 ကြံုံတ ်ာသ မပ ်း ံုံ်းြ  နတ် င ် ၎င််းတ ုံ  ၏ ကက ်းလကက်တာ  ာ 

မ ာ်းသ ုံ   မပနလ်ာမပ ်း ၎င််းတ ုံ  လယက်မမမ ာ်းက ုံ ထ နယ်က ်

စ ုံကပ်  ြုံ်းလုံပ်က ုံင ်ကသည။်    

 

 ာသ အလ ုံကန်ငှ  ် နစှရ်ှည ် က ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်က ုံငသ်မူ ာ်း 

နစှအ်ုံပ်စုံလံုံ်းက ုံ ကမ်းမမန််းြ   ာ  အမ ာ်းစုံတ င ် ၎င််းတ ုံ  ဇာတ  

ကက ်း  ာမ ာ်း၌ကန စြ်  သည  ် မ သာ်းစုံမ ာ်း ရှ သည။် 

က ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်သာ်းမ ာ်းြ နထ်ာ်း စြ်  ကသာက ကာင  ် ကက ်း  ာ 

မ ာ်းသည ် အလ ုံအကလ ာကလ်စဟ်ာသ ာ်းမညဟ်ုံ သတမ်တှ ်

၍ မ ပါ - က န ်စြ်  သမူ ာ်းမှာ အလဟာသ မကန ကပါ။ 

က နမ် သာ်းစုံဝငမ် ာ်းအကနမဖင  ် မ သာ်းစုံရှငသ်န ်  ပ်တညက် ်း 

အတ က ် လ ုံအပ်ကသာအကမြအကနမ ာ်း က ုံထ န််းသ မ််းထာ်း 

န ုံင ်န ် တာဝနယ်လူုံပ်က ုံငက် ာင ် က ်ကသည။် အြ  ြုံွဲ့က 

လယယ်ာကမမက ုံ  ကလ်ကလ်ုံပ်က ုံင ် ထ န််းသ မ််းထာ်း က 

သည။် ကမ်းမမန််းြ  သအူာ်းလံုံ်းန ်းပါ်းတ င ် အ မ်တ ငက်န စ ်

ြ  သည  ် မ သာ်းစုံဝငမ် ာ်းရှ သည။် အာ်းလံုံ်းန ်းပါ်းမှာ လမူှု 

ကစာင က်ရှာကက် ်းအတ က ် တာဝနယ် ူက သည ် - ကကလ်း 

သငူယက်စာင က်ရှာကက် ်း၊ ကကလ်း သငူယ ် ကက ာင််းထာ်း 

မြင််း၊ သကက်က ်း  ယအ် ုံနငှ မ်က န််းမာသမူ ာ်းက ုံ ကစာင က်ရာှက ်

မြင််း၊ ကန  စဉ်အစာ်းအကသာကဖူ်လံုံက ်း အတ က ်အ မ်ကနာက ်

ကဖ်းမြစံ ုံကပ်  ြုံ်းမြင််း၊ ထ ုံ  အမပင ် ကက ်းလကလ်မူှုအသ ုံက ်

ယနူနမ်ပညန်ယတ် င ် ကံြုံတ်ကနပံုံ 

ဓာတ်ပံုံ - ဂျွနက်ဘာ တ်စ ်(၂၀၁၉)၊ ယနူန]် 
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အဝန််းက ုံ  ကလ်ကထ် န််းသ မ််းန ုံင ်န ်စသညတ် ုံ   အပါအဝင ်

မဖစသ်ည။်   

 

မ သာ်းစုံကနအ မ်နငှ  ် ဇာတ ကက ်း  ာ ဟသူညမှ်ာ က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းအဖ ုံ   အလုံပ်အြ  နမ် ာ်းစ ာက ုံ  အလ န ်

ပငပ်န််းသည  ် အကမြအကနမ ာ်းကအာကတ် င ် (အလုံပ်ကာလ 

ရှညမ်ြင််း၊ အနာ်းမယ ူမြင််း၊ မပ ်းသကလာကသ်ာရှင််းကပ်းမြင််း 

စသမဖင )်  ုံန််းကန ်ကသာက ကာင  ် အလ နအ်မင််းပငပ်န််း 

န မ််းနယလ်ာြ  နတ် င ်အနာ်းယ ူန ်နငှ  ်မပနလ်ည ်အာ်းမဖည  ်န ်

ကန ာ မ ာ်းမဖစသ်ည။် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း အမ ာ်းစုံ 

အတ က ် က န််းမာက ်းအာမြ ံ အက  ြုံ်းြစံာ်းြ င  ် မရှ သည  ်

အမပင ် သင က်လ ာ်ကသာ က န််းမာက ်းကစာင က်ရှာကမ်ှုက ုံ 

 ရှ ြစံာ်းန ုံငမ်ြင််းမရှ ကသာက ကာင  ် လုံပ်ငန််းြ ငအ်တ င််း 

ဖ ာ်းနာမှု သ ုံ  မဟုံတ ် ထ ြ ုံကေ်ဏ ်ာ မှု မဖစပ် ာ်းြ  နတ် င ်

မပနလ်ညန်ာလနထ်ကူုံစာ်းန ုံင ်နအ်တ က ် ပံုံမှနမ်ပနလ်ာနာ်းြ ုံ 

သည က်န ာမ ာ်းလည််းမဖစက်ပသည။် ထ ုံ  အမပင ် မ သာ်းစုံ 

ကနအ မ်နငှ  ် ဇာတ ကက ်း  ာဟသူည ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း 

မ ာ်းအကနမဖင  ် ၎င််းတ ုံ  ၏ လုံပ်ငန််းရှငမ် ာ်း နငှ  ် မနက်နဂ ာမ ာ်း 

အတ က ်  ုံပ်ြနဓာပ ုံင််း  ုံင ်ာအ   ကလ်ကအ်လုံပ်လုံပ် 

မကပ်းန ုံငက်တာ သည အ်ြ  န ် သ ုံ  မဟုံတ ် အကတာ်ပင ်

ကန်ှးကက ်းကလ်းလမံပ ်း  ုံပ်ြနဓာပ ုံင််းအာ်းနည််းလာသည  ် အြ  န ်

တ င ် အလုံပ်မှအနာ်းယ ူန ် ကန ာမ ာ်းမဖစသ်ည။် 

ထ ုံက ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းသည ် ကယဘုံယ အာ်းမဖင  ်

၎င််းတ ုံ  အလုံပ်လုံပ်က ုံငက်သာ န ုံငင်မံ ာ်းတ င ် ပငစ်ငြ်စံာ်းြ င  ်

နငှ လ်မူှုက ်းအာမြတံ ုံ   မ ရှ သည အ်မပင ် အ  ုံပါန ုံငင်မံ ာ်း 

အတ င််း ၎င််းတ ုံ   ကလ်ကက်နထ ုံငန် ုံင ်နမှ်ာ ၎င််းတ ုံ  အာ်း 

အလုံပ်ကပ်းထာ်းကသာ အ င််းရှငမ် ာ်းအကပေါ်တ င ် အလံုံ်းစံုံ 

မူတညက်နပါသည။် 

 

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏ဘဝမ ာ်းသည ် စင်္ကြံတစြ်ုံ၏ 

လမ််းက ကာင််းကပေါ်တ င ် ရှ ကနသက  သ ုံ  မဖစသ်ည။် တစဘ်က ်

တ င ်စ ်းပ ာ်းက ်း  ုံင ်ာထုံတလ်ုံပ်မှုမပြုံမြင််း (economic pro-

duction) မဖင  ် ဝငက်င ရှာကာ တစဘ်ကတ် င ် လမူှုဘဝ 

မ  ြုံ်း ကပ် ာ်းမှုမပြုံမြင််း (social reproduction) (ဥပမာ 

ဇ ဝပ ုံင််း  ုံင ်ာမ  ြုံ်း ကပ် ာ်းမြင််း၊ လုံပ်သာ်း စ မ််းအာ်း 

မပနလ်ည ် မဖည တ်င််းမြင််းနငှ  ် မပနလ်ညန်ာလနထ်ကူုံစာ်းမြင််း၊ 

ကကလ်းပညာက ်း၊ က န််းမာက ်း ကစာင က်ရှာကမ်ှု၊ ပငစ်င၊် 

ကကလ်းသငူယမ် ာ်း၏ လမူှု က ်ကံ ်း စသမဖင )် 

တ ုံ  ရှ ကနသည။် ၎င််းတ ုံ  အကနမဖင  ် ထ ုံနစှဘ်က ်ကာ်းတ င ်

အမပနအ်လနှ ် က်ူးလ်ူးသ ာ်းကနကာ တစြ်ါတစ ံ်တ င ်

[မမနမ်ာန ုံငင်မှံ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း [ရှမ််းမပညန်ယက်တာငပ် ုံင််းတစက်န ာရှ  ကက ်းလက်ကေသ ှုြင််း 

ဓာတ်ပံုံ - Tom Kramer] 
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၎င််းတ ုံ  ၏ကကလ်းငယမ် ာ်းက ုံပါ အတကူြေါ်က ာငသ် ာ်း က 

သည။် တနဇ်နန် ်းယာ်းန ုံငင်သံာ်း ပညာရှငန်ငှ  ် တက ်က 

လှုပ်ရှာ်းသ ူ Issa Shivji (၂၀၁၇) ပံုံကဖာ်ထာ်းသက  သ ုံ  ပင ်

ထ ုံသတူ ုံ  မှာ ယကန  ကြတ၏် ‘လုံပ်သာ်းထုံ’ (contemporary 

working people) မဖစက်လသည။် ၎င််းတ ုံ  သည ်

လူ  အ င အ်တန််း ထကန်ှ မ က် စ ာ ရှငသ်န ်ပ်တည ်ကာ 

စင်္ကြံနစှဖ်က ် အမပနအ်လနှ ် က်ူးကမပာင််းကန သည  ် ဘဝမဖင  ်

 ပ်တည ်သည။် လုံပ်အာ်းြ အလ နန်ှ မ်ြထံာ်း ကသာလ်ည််း 

အလ နပ်င ် လကပ်န််းက သည အ်ြ  နထ်  အလုံပ်လုံပ် သည  ်

စူပါအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းမဖစပ်ါသည။်  

 

ထ ုံလုံပ်သာ်းထုံကက ်းအာ်း က ုံဗစ်-၁၉ ကပ်က ာဂါမတ ုံငြ်င ်

အြ  နထ်  လံုံ်းဝ မမမင ်သက  သ ုံ   လ စလ်   ှုထာ်းမြင််းလည််း 

ြ ံ ပါသည။် သ ုံ  ကသာ် ထ ုံက  သ ုံ   ၅သန််းမျှ အက အတ က ်

ရှ သည  ် လအူုံပ်စုံကက ်းအကနမဖင  ် ယြုံက  သ ုံ  ကသာ စင်္ကြံကပေါ် 

တ င ် ဘဝရငှသ်နက်န ကသညမ်ှာ မကတာ်တ မဖစလ်ာသည  ်

အက ကာင််းက စစမဟုံတပ်ါ။ ထ ုံ  က ကာင  ်  ကစ်ပ်မှုရှ သည  ်

ပ ုံ၍ က ယမ်ပန  က်သာ လမူှုအဖ  ွဲ့အစည််း တညက် ာကမ်ှုပံုံစ ံ

(social structure) နငှ  ်အငစ်တ က  ်းရှင််းဝန််းက ငန်ယပ်ယ ်

(i n s t i t u t i o n  c o n t e x t )  တ ုံ  အကပေါ် 

နာ်းလညမ်ှုတညက် ာက ်န ် လ ုံအပ်လာမပ မဖစသ်ည။် အထ်ူး 

သမဖင  ် မမနမ်ာ ကက ်းလကလ်မူှု အဖ  ွဲ့အစည််းနငှ  ် စ ်းပ ာ်းက ်း 

ပ ုံင််း  ုံင ်ာက ုံ   ုံလ ုံပါသည။် အဘယက် ကာင  ် ုံကသာ် 

ထ ုံကဏ္ဍမ ာ်းမှ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းအကနမဖင  ် မမစ ်

ဖ ာ်းြလံာကာ အလုံပ်အက ုံငစ်ာြ ြုံပ် တစြ်ုံနငှ  ် တစြ်ုံ 

 ကာ်းတ င ် မပနလ်ာကသာကန ာ နငှ  ် ၎င််းတ ုံ  အမ ာ်းစုံမှ 

အနာဂတတ် င ် အမပ ်းသတ ် မပနလ်ည ် အကမြြ ကနထ ုံင ်န ်

ကမျှာ်လင က်သာ ကန ာလည််းမဖစပ်ါသည။်  

 

က  ွှေ့ကမပာင််းအလပ်ုသြာ်းြ ာ်းနငှ  ်

န ငုင်ံ စ်ီးပွာ်းက ်းအကဆာကအ်အံ ု 

 

မမနမ်ာအစ ုံ်း ၏ န ုံငင်ဖံ ံွဲ့ မဖ ြုံ်းတ ုံ်းတကက် ်းမဟာဗ  ဟာသည ်

အဓ ကမဏ္ဍ ြုံင ် နစှ ်ပ်အကပေါ် ကက ်းကက ်းမာ်းမာ်းအာ်းမပြုံ မှ ြ ုံ 

ကနသည။် သဘာဝသယဇံာတ တ်ူးကဖာ်ထုံတလ်ုံပ်မြင််း 

(က နနံငှ သ်ဘာဝဓာတက်င ွဲ့၊ ကက ာကစ် မ််းနငှ အ်မြာ်း) နငှ  ်

လုံပ်သာ်းတငပ် ုံ  မြင််း (က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း) တ ုံ  မဖစ ်

သည။် မမနမ်ာန ုံငင်သံာ်း (၅) သန််းြန   ်သည ်န ုံငင် ံပ်မြာ်းတ င ်

အလုံပ်လုံပ်က ုံငက်နမပ ်း (၃) သန််းြန  မှ်ာ ထ ုံင််းန ုံငင်တံ င ်

လုံပ်က ုံငက်နမြင််းမဖစက်ာ အမ ာ်းစုံက ကာယအလုံပ်သမာ်း 

မ ာ်းမဖစက် ကာင််း ကဖကဖာ်ဝါ  လတ င ် မမနမ်ာအစ ုံ်း  

အ ာရှ မ ာ်း ထုံတမ်ပန ်ကမပာ ကာ်းြ  သည ်(ကမ္ာ ဘဏ ်၂၀၁၉: 

၁၆)။ သ ုံ  ကသာ် အကစာပ ုံင််းတ ငက်ဖာ်မပြ  သက  သ ုံ  ပင ်

က ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်သာ်းထုံ၏ကက ်းမာ်းကသာအစ တအ်ပ ုံင််းတစ ်

ပ်က အလုံပ်ရှင ် န ုံငင်မံ ာ်း၏အလုံပ်သမာ်းဥပကေမ ာ်းအ  

တ ာ်းဝငမ်ှုနငှ  ် တ ာ်းမဝငမ်ှုတ ုံ   ကာ်းတ င ် တညရ်ှ ကနသည ်

မဖစ ်ာ အ  ုံပါြန  မှ်န််းြ ကမ် ာ်းက အမှနတ်ကယ ်

အက အတ ကက်အာက ် ကလ ာ နည််းကနန ုံငသ်ည။်  ဥပမာ 

က ွှွဲ့ကမပာင််း အလုံပ်သမာ်းဦ်းက  (၅) သန််း၏ ၅% သ ုံ  မဟုံတ ်

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း (၂၅၀,၀၀၀) ြန  မှ်ာ တ ုံတမ်ပညသ် ုံ   

သ ာ်းက ာကလ်ုံပ်က ုံင ်ကသညဟ်ုံ အမပညမ်ပည ် ုံင ်ာ 

က ွှွဲ့ကမပာင််းသ ာ်းလာမှုအဖ  ွဲ့ (IOM) က ြန  မှ်န််းထာ်းသည။်၁၉ 

ယနူနမ်ပညန်ယမ်ှ အ ာရှ မ ာ်းကမူ မမနမ်ာက ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းအက အတ က ် သန််းတစဝ်ကြ်န   ် ရှ န ုံငသ်ညဟ်ုံ  

ြန  မှ်န််းြ  သည။် ၂၀  

 

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏စုံစုံကပါင််းလွှ ပ ုံ  ကင ပမာဏအ

ကပေါ် တ ကြ် ကြ်န  မှ်န််းမှုမ ာ်းက တစြ်ုံနငှ တ်စြ်ုံ  အလ နက် ာ 

ဟလသှည။် ကမ္ာ ဘဏ၏် ြန  မှ်န််းြ ကအ်  ၂၀၁၈ 

ြုံနစှအ်တ က ် လွှ ပ ုံ  ကင စုံစုံကပါင််း အကမ  ကနက်ေေါ်လာ ၂.၈ 

ဘ လ ယြံန  ရ်ှ မညဟ်ုံ   ုံသည။် ထ ုံသ ုံ  ကင လွှ ပ ုံ  မှုပမာဏက 

လ နြ်  ကသာ ယန်စှတ်ာကာလအတ င််း တရှ နထ် ုံ်း ကတာက ်

ကလျှာကမ်မင တ်ကလ်ာြ  မြင််းပငမ်ဖစသ်ည ် (ပံုံ-၈ တ င ်ှုပါ)။ 

ကမ္ာ ဘဏ၏်အ  ုံပါြန  မှ်န််းြ က ် (၂၀၂၀) သည ် IOM ၏ 

ြန  မှ်န််းြ ကထ်က ် မ ာ်းစ ာကလ ာ နည််းကနသည။် IOM ၏ 

အ  ုံအ  “တ ာ်းဝငြ်န  မှ်န််းြ ကမ် ာ်းက မမနမ်ာန ုံငင်သံည ်

၂၀၁၅ ြုံနစှတ် င ် လွှ ပ ုံ  ကင မ ာ်းအကနမဖင  ် အကမ  ကနက်ေေါ်လာ 

(၁၁၈) သန််းြန  သ်ာ ရှ သညဟ်ုံ   ုံကသာ်လည််း အလုံပ် 

သမာ်း၊ အလုံပ်အက ုံငန်ငှ  ် လမူှုဖူလံုံက ်းဝနက်က ်း ာနကမူ 

ထ ုံကာလမှ လွှ ပ ုံ  ကင ပမာဏသည ် အကမ  ကနက်ေေါ်လာ (၈) 

ဘ လ ယြံန  အ်ထ ရှ န ုံငက် ကာင််း ြန  မှ်န််းြ  သည”်၂၁ ။ 

ထ ုံပမာဏသည ် အ  ုံပါနစှ၏် န ုံငင် ံ GDP ၏ (၁၁%) 

၁၉ https://www.iom.int/countries/myanmar. Downloaded 29 May 2020.  
၂၀ Interview by Borras with some of these Chinese government officials in late 2019 in Yunnan. 
၂၁

 https://www.iom.int/countries/myanmar; downloaded on 29 May 2020.  

https://www.iom.int/countries/myanmar
https://www.iom.int/countries/myanmar
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ြန  မ်ဖစသ်ည။်၂၂   တစန်စှအ်တ င််း လွှ ပ ုံ  ကင ပမာဏ အတ  

အက က မညမ်ျှပငမ်ဖစက်စ (အနည််း ံုံ်း အကမ  ကနက်ေေါ်လာ 

(၂.၈) ဘ လ ယ ံ မှ အကမ  ကနက်ေေါ်လာ (၈) ဘ လ ယ ံကာ်း) 

အ  ုံပါအြ ကအ်လကမ် ာ်းအ  န ုံငင်စံ ်းပ ာ်းက ်းအတ က ်

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏ပံ ပ ုံ်းပါဝငအ်ာ်းမဖည မ်ှုက 

အလ နက်က ်းမာ်းက ကာင််း ကတ ွဲ့ မမငန် ုံငသ်ည။် ယင််းသည ်၂၀၁၆

-၂၀၁၇ ြုံနစှအ်တ င််း GDP ၏ ၄.၄% ရှ မညဟ်ုံ 

ြန  မှ်န််းထာ်းြ  ကသာ သတတ ြုံတ်ူးကဖာ်က ်းကဏ္ဍမှ ထည ဝ်ငမ်ှု 

ပမာဏ ထကပ်င ်ပ ုံမ ုံမ ာ်းမပာ်းသညက် ုံ ကတ ွဲ့ သည။်၂၃  

FAO ၏ ြန  မှ်န််းြ ကအ်  လကရ်ှ တ င ် မမနမ်ာန ုံငင်လံဦူ်းက  

(၅၃.၇) သန််း၏ ၇၀% မှာ ကက ်းလကက်ေသမ ာ်းတ င ်

ကနထ ုံင ်ကသည။် စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းကဏ္ဍက န ုံငင်စံ ်းပ ာ်းက ်းက ုံ 

ကက ်းကက ်းမာ်းမာ်းပံ ပ ုံ်းအာ်းမဖည ထ်ာ်းသည။် အစ ုံ်း မှ  ရှ သည ်

ထက ် စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းကဏ္ဍမှ မပနလ်ညက်ပ်းအပ်သညက် 

အလ နတ် ာပ ုံမ ုံမ ာ်းမပာ်း၏။ ၂၀၁၇ ြုံနစှတ် င ် စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်း 

ကဏ္ဍသည ် GDP ၏ ၂၃.၇% ရှ မပ ်း န ုံငင်စံ ်းပ ာ်းက ်းအတ က ်

စုံစုံကပါင််းအလုံပ်အက ုံင၏် ၅၀% ထ ကအာင ် မဖည  ်ည််း 

ကပ်းအပ်သည တ် ုံင ် ထ ုံနစှအ်တ က ် စုံစုံကပါင််းအစ ုံ်း  

အသံုံ်းစ  တ၏် ၃.၈% (FAO၊ ၂၀၂၀:၁) သ ုံ  မဟုံတ ်GDP ၏ 

၁.၁% (ကမ္ာ ဘဏ၊် ၂၀၁၈:၄၆) သာ ြ  ကဝ ရှ  သည ်(ဇယာ်း-

၇ က ုံ ှုပါ)။ ၂၀၀၉ ြုံနစှမ်ှ ၂၀၁၇ ြုံနစှအ်ထ  “မမနမ်ာန ုံငင်တံ င််း 

စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်း  ုံင ်ာအစ ုံ်း အသံုံ်းစ  တမ် ာ်းသည ်ပ မ််းမျှအာ်း 

မဖင  ် GDP ၏ ၁% နငှ  ် မပညက်ထာငစ်ုံဘတဂ် က၏် ၆.၅% 

သာရှ သည”် (ကမ္ာ ဘဏ၊် ၂၀၁၇:၂၁)။ မမနမ်ာန ုံငင်၏ံ 

GDPတနဖ် ုံ်းသည ် အံ အာ်းသင စ် ာတ ုံ်းတကန်ှုန််းတစြ်ုံမဖင  ်

နစှစ်ဉ်မမင တ်ကက်နကသာ်လည််း စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းကဏ္ဍတ င််း 

တနဖ် ုံ်းမမင  ် တ ုံ်းတကမ်ှုနှုန််းမှာ ထ ုံမျှကကာင််းမ နမ်ြင််းမရှ ကနပါ 

(ဇယာ်း-၆ က ုံ ှုပါ)။ မြြံုံငံုံသံုံ်းသပ် မည ် ုံ လျှင ်ယင််းသည ်

န ယ ုံလစဘ် ယ ် (neoliberal) ဖ ံွဲ့ မဖ ြုံ်းတ ုံ်းတကန်ှုန််းမ ာ်း၏ 

ကယဘုံယ ပံုံစတံစြ်ုံအတ ုံင််းသ ာ်းကနမြင််းမဖစသ်ည။် လထူုံ 

အမ ာ်းစုံအတ က ် အက  ြုံ်းမဖစထ် န််းမှုမရှ ကသာ စ ်းပ ာ်းက ်း 

ဖ ံွဲ့ မဖ ြုံ်းကက ်းထ ာ်းမှုပံုံစပံင ်မဖစပ်ါသည။်    

 

[အြ ကအ်လကမ် ာ်းက ုံ ကည လ် င ် စ ်းပ ာ်းက ်းဖ ံွဲ့ မဖ ြုံ်းမှု၏ 

အနည််းငယမ်ျှကသာအလုံပ်အက ုံငတ် ုံ်းတကမ်ှုမှာ ဝနက် ာငမ်ှု 

ကဏ္ဍ (service sector) အတ င််း၌သာမဖစက် ကာင််း 

သ မမင ်သည။် စ ်းပ ာ်းက ်းဖ ံွဲ့ မဖ ြုံ်းမှုအတ က ် သယဇံာတတ်ူး 

ကဖာ်ထုံတလ်ုံပ်က ်း လုံပ်ငန််းမ ာ်း (  အုံန််း၊  ာဘာနငှ  ်

ကမပာင််းဖူ်းစ ုံကြ်င််းမ ာ်း ြ  ွဲ့ထ ငမ်ြင််းက  သ ုံ  ကသာ အကက ်း 

အက ယ ်စ ုံကပ်  ြုံ်းထုံတလ်ုံပ်မှု အပါအဝင)် အကပေါ်တ ငလ်ည််း 

ကက ်းကက ်းမာ်းမာ်းမှ ြ ုံအာ်းထာ်းကနသညမ်ဖစ ်ာ  ကတာငသ် ူ

လယသ်မာ်းမ ာ်းအာ်း ၎င််းတ ုံ  ၏လယယ်ာကမမမ ာ်းမှ ဖယရ်ာှ်း 

မြင််းမဖင  ် ထ ုံလုံပ်ငန််းမ ာ်းက ုံ အကကာငအ်ထညက်ဖာ် 

က ာင ် ကက်နြ  မြင််းမ  ြုံ်းလည််း မဖစန် ုံငသ်ည။်၂၆ သ ုံ  မဖစ ်ာ 

ကက ်းလက ်ပ်  ာလမူှုအသ ုံကအ်ဝန််းမ ာ်းသည ်  စ မ််းက ာင ်

မှုကကာင််းကနကသာ စ ်းပ ာ်းက ်းကဏ္ဍ (ဥပမာ - ဝနက် ာငမ်ှု 

ကဏ္ဍ) အတ က ် က ်းကပါသည  ် လုံပ်အာ်းကပ်းကာ 

တစဘ်ကတ် ငလ်ည််း လုံပ်အာ်းအမ  ြုံ်းအစာ်းတစြ်ုံ (ကာယ 

၂၂
 World Bank Databank: https://databank.worldbank.org/views/reports/reportwidget.aspx?

Report_Name=CountryProfile&Id=b450fd57&tbar=y&dd=y&inf=n&zm=n&country=MMR; downloaded 29 May 2020.  
၂၃ https://eiti.org/es/implementing_country/54; dowloaded 31 May 2020. 
၂၄ KNOMAD (2020). https://www.knomad.org/publication/migration-and-development-brief-31. Downloaded 5 June 2020.  

(ပံုံ-၈) မမနမ်ာက ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏လွှ ပ ုံ  ကင စ ်းဝငမ်ှု (US$ သန််း) 

 င််းမမစ-် KNOMAD (၂၀၂၀)၂၄  

https://databank.worldbank.org/views/reports/reportwidget.aspx?Report_Name=CountryProfile&Id=b450fd57&tbar=y&dd=y&inf=n&zm=n&country=MMR
https://databank.worldbank.org/views/reports/reportwidget.aspx?Report_Name=CountryProfile&Id=b450fd57&tbar=y&dd=y&inf=n&zm=n&country=MMR
https://eiti.org/es/implementing_country/54
https://www.knomad.org/publication/migration-and-development-brief-31
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အလုံပ်သမာ်းမ ာ်း) က ုံ န ုံငင်မံြာ်းသ ုံ   တငပ် ုံ  မြင််းမဖင  ်

န ုံငင်၏ံစ ်းပ ာ်းက ်းက ုံ ကက ်းမာ်းကသာအတ ုံင််းအတာတစြ်ုံအထ  

 ကလ်က၍် ပံ ပ ုံ်းအာ်းမဖည က်ပ်းကနြ  သည။် ထ ုံက  သ ုံ  မဖင  ်

ကက ်းလကက်ဏ္ဍသည ် န ုံငင်၏ံ အလုံပ်လကမ်   အက  

အတ က ် က န််းဂဏာန််းက ုံ ကလျှာ ြ ကပ်းသညဟ်ုံ  ုံန ုံငသ်ည။် 

ထ ုံ  အမပင ်တစစ် တတ်စပ် ုံင််း (သ ုံ  ) အမပည အ်ဝ အလုံပ်လကမ်   

မဖစမ်ှု (u n d e r -  o r  u n e m p l o y m e n t ) 

အတ ုံင််းအတာပမာဏက ုံပါ ဖံုံ်းက ယက်ပ်းထာ်းသည။် အမှန ်

မှာ စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းတ င ် လုံပ်က ုံငက်နသညဟ်၍ူ သတမ်ှတမ်ြင််း 

ြ ံသမူ ာ်း၏ ၅၀% မှာ လယယ်ာလုံပ်ငန််းမဖင  ် အသက ်

ရှင ံ်ုံမျှသာ ပ်တညက်န က မပ ်း ၎င််းတ ုံ  ၏ဇာတ ကက ်း  ာမ ာ်း 

အတ င််းနငှ  ် အန ်းတဝ ုံကတ် င ် အမြာ်း ပံုံမှနလ်ုံပ်ြစာ်းအလုံပ် 

ရှာကဖ လုံပ်က ုံငစ် ာမရှ ကနသည  ်  င််း  သာ်းကတာငသ်လူယ ်

သမာ်းမ ာ်းမဖစ ်ကသည။် ထ ုံသတူ ုံ  သည ် ကက ်းလကက်တာကန 

လ ူင််း  မ ာ်းမဖစ ်ကသည။်  

 

၂၅ https://data.adb.org/dataset/agriculture-value-added-asia-and-pacific-asian-development-outlook; Downloaded 30 May 2020.  

ြုံနစှ ် GDP တ ုံ်းတကမ်ှုနှုန််း 
စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းကဏ္ဍအတ င််း တနဖ် ုံ်းမမင  ်

တ ုံ်းတကမ်ှုနှုန််း 

၂၀၁၉ ၄.၃   

၂၀၁၈ ၄.၇ ၂.၀ 

၂၀၁၇ ၅.၇ ၁.၃ 

၂၀၁၆ ၅.၉ -၀.၅ 

၂၀၁၅ ၇ ၃.၄ 

၂၀၁၄ ၈ ၂.၈ 

၂၀၁၃   ၃.၆ 

၂၀၁၂   ၁.၇ 

(ဇယာ်း-၆) မမနမ်ာန ုံငင်၏ံ GDP တ ုံ်းတကမ်ှုနှုန််း 

 င််းမမစ ်- အာရှဖ ံွဲ့ မဖ ြုံ်းက ်းဘဏ ်(ADB, 2020)၂၅  

(ဇယာ်း-၇) မပညသ်ူ  ကဏ္ဍအသံုံ်းစ  တမ် ာ်း (GDP အြ  ြုံ်းအစာ်း)  

 င််းမမစ ်- ကမ္ာ ဘဏ ်(2018: 36) 

https://data.adb.org/dataset/agriculture-value-added-asia-and-pacific-asian-development-outlook
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(ပံုံ-၈) အ မ်ကထာငဦ််းစ ်း၏ပညာအ ညအ်ြ င််းနငှ  ်အ မ်ကထာငစ်ုံဝငမ် ာ်းအလုံပ်လုံပ်က ုံင ်ာလုံပ်ငန််းကဏ္ဍအလ ုံက ်ကဖာ်မပထာ်း 

ကသာ  င််း  န မ််းပါ်းမှုအြ  ြုံ်း (၂၀၁၇ ြုံနစှ)် 

(ပံုံ-၉)  င််း  န မ််းပါ်းမှုကေတာအြ ကအ်လက ်(နယက်မမကေသအလ ုံက)်  
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၂၇ ထ ုံက  သ ုံ     ုံကသာက ကာင  ်အစ  ငြံ်စာအကနမဖင  ်မမ ြုံွဲ့ မပတ င ် င််း  န မ််းပါ်းမှုမရှ ဟုံ   ုံလ ုံမြင််းမဟုံတ်ပါ။ Myanmar Living Conditions 2017 သုံကတသနအ  

မမ ြုံွဲ့ မပကေသရှ   င််း  န မ််းပါ်းမှု ာြ ုံငန် ှုန််းသည ်၁၁.၃ ြန  ရ်ှ ပါသည။်  

မမနမ်ာန ုံငင်တံ င ်  င််း  န မ််းပါ်းမှု အလ နပ်ငမ် ာ်းမပာ်းမပ ်း 

အဓ ကအာ်းမဖင  ် ကက ်းလကက်ေသမ ာ်းတ င ် မဖစတ်ညက်န 

သည။်၂၇  င််း  န မ််းပါ်းမှုအာ်းတ ုံင််းတာန ုံင ်နအ်တ က ် ကုံလ 

သမဂ္ဖ ံွဲ့ မဖ ြုံ်းက ်းအစ အစဉ် (UNDP) အကနမဖင  ် ဘကစ်ံုံ 

တ ုံင််းတာမှု တစြ်ုံမဖစသ်ည  ် လသူာ်းဖ ံွဲ့ မဖ ြုံ်းတ ုံ်းတကမ်ှု 

အညွှန််းက န််း (Human Development Index (HDI)) က ုံ 

က ်း   ဖနတ် ်းြ   ကမပ ်းမဖစသ်ည။် “HDI ဟသူည ် အကမြြ ံ

အစ တအ်ပ ုံင််း လကခဏာသံုံ်း ပ်အကပေါ်  ညရ်ှညတ် ုံ်းတက ်

ကကာင််းမ နမ်ှုက ုံ  န််းစစက်လ လာကပ်းန ုံငသ်ည  ်လသူာ်းဖ ံွဲ့ မဖ ြုံ်း 

တ ုံ်းတကမ်ှု  ုံင ်ာ အနစှြ် ြုံပ် တ ုံင််းတာတ ကြ် ကမ်ှု တစ ်ပ် 

မဖစသ်ည။် အသကရ်ှညမ်ပ ်း က န််းမာကသာဘဝတစြ်ုံ၊ အသ  

ပညာဗဟုံသုံတ လကလ်မ်ှ်းမ  ရှ န ုံငမ်ှုနငှ  ် နစှလ် ုံဖ ယ ်

လကူနမှုအ င အ်တန််းတစ ်ပ် ဟကူသာအစ တအ်ပ ုံင််း 

လကခဏာမ ာ်းမဖစသ်ည”် (UNDP, 2019:1)။ HDIက ုံ 

အကမြြမံပ ်း ကမ္ာ အ င သ်တမှ်တမ်ှု တစ ်ပ်က ုံ နစှစ်ဉ် 

လုံပ်က ာငက်လ ရှ သည။် ၂၀၁၈ ြုံနစှတ် င ် “မမနမ်ာန ုံငင်၏ံ 

HDI  မှတမှ်ာ (၀.၅၈၄) မဖစမ်ပ ်း န ုံငင်မံ ာ်းနငှ  ်

ပ ုံငန်ကန်ယက်မမကပါင််း (၁၈၉) ြုံရှ သည အ်နက ်အ င  ်(၁၄၅) 

အမဖစ ် သတမ်ှတမ်ြင််းြ ံသည်” (UNDP, 2019:2)။ 

ဘဏ္ဍာက ်းနငှ စ် မံက န််းဝနက်က ်း ာန၏အ  ုံအ  “မမနမ်ာ 

န ုံငင်တံ င ် အသကအ်  ယက် ာကမ်ပ ်းသတူစဦ််းအတ က ် တစ ်

 က ် စာ်းသံုံ်းမှုကုံနက် စ  တ ် (၁၅၉၀)က ပ်နငှ  ် ထ ုံ  ကအာက ်

ကလ ာ နည််းကသာ အ မ်ကထာငစ်ုံတစစ်ုံအတ င််း ကနထ ုံင ်သည  ်

လပူုံဂ္ ြုံလတ်စဦ််းက ုံ  င််း  သအူမဖစ ် သတမ်တှ ်

သည”် (2019: 6;)။ ထ ုံ  အမပင ် အ  ုံပါအစ  ငြ်စံာအ   

 င််း  န မ််းပါ်းမှုက ကက ်းလကက်ေသမ ာ်းတ င ် ပ ုံမ ုံက ယ ်

က ယမ်ပန  မ်ပန   ် မဖစတ်ညက်နသည။်  င််း  န မ််းပါ်းမှုအြ  ြုံ်း 

(poverty headcount)  သည ် မမနမ်ာန ုံငင်၏ံ 

ကက ်းလကက်ေသမ ာ်းတ င ် ၃၀.၂% ရှ မပ ်း မမ ြုံွဲ့ မပကေသမ ာ်း 

(၁၁.၃%) မှာထက ် သ သ သာသာပ ုံမ ုံမ ာ်းမပာ်းသည။် ကက ်း 

လကက်ေသမ ာ်းရှ   င််း  န မ််းပါ်းသ ူ အက အတ ကက် မမ ြုံွဲ့ မပ 

ကေသမ ာ်းမှာထက ် (၆.၇)   ပ ုံမ ုံမ ာ်းမပာ်းသည။် န ုံငင်တံ င််း 

ရှ  င််း  န မ််းပါ်းသမူ ာ်းတ င ် ကက ်းလက ် ကေသမ ာ်းတ င ်

ကနထ ုံငသ်မူ ာ်းက အလ နက်က ်းမာ်းကသာ အစ တအ်ပ ုံင််းတစြ်ုံ 

(၈၇%) အမဖစ ် ပါဝငက်နသည ် (စ မံက န််းနငှ  ် ဘဏ္ဍာက ်း 

ဝနက်က ်း ာန (၂၀၁၉ : xi, အထ်ူးကဖာ်မပထာ်းသည)်။ 

၁၉၉၁ ြုံနစှမှ် စတငက်ာ လုံပ်သာ်းနငှ  ် အလုံပ်အက ုံင ်

  ုံင ်ာကမပာင််းလ မှုက ုံ  ကည က်ာ ILO အကနမဖင်  “လုံပ်သာ်း 

အငအ်ာ်းတ ငမ်ပါဝငသ် ူ (not in labour force)" လဦူ်းက  

သည ် ပ ုံ၍မ ာ်းလာကာ ယြုံအြ  နတ် င ် အမ ာ်း ံုံ်း 

အမ  ြုံ်းအစာ်း မဖစက် ကာင််း မဖစက်နသည ် ((ပံုံ-၁၁) က ုံ 

 ကည ပ်ါ)။ ထ ုံအြ ကသ်ည ် (ပံုံ-၁၂) တ င ် ကဖာ်မပထာ်းသည  ်

အတ ုံင််း စ ်းပ ာ်းက ်းကမဖကလျှာ မှုနငှ  ် န ုံငင်ကံ ်းအက်ူးအကမပာင််း 

တ ုံ  နငှ အ်တ ူ အလုံပ်လကမ်  မဖစမ်ှုက ယဉှ်တ  လ ုံကပ်ါလာ 

ြ  က ကာင််း ကဖာ်မပကနသည။် အလုံပ်လကမ်  မဖစမ်ှုသည ်၂၀၁၅ 

မှ စတငက်ာ အလ နထ် ုံ်းတကြ်  မပ ်း ထ ုံအက အတ ကသ်ည ်

၂၀၂၁ ြုံနစှက် ာကသ်ည အ်ြါ သန််းဝကြ်န  က် ာကန် ုံငသ်ညဟ်ုံ 

ြန  မှ်န််း ကသည။်  

 

ထ ုံက  သ ုံ   နှုန််းသည ် ကမ္ာနငှ  ် ယဉှ်လ င ် နှ  မ်ကနကသ်း 

သက  သ ုံ  ရှ ကသာ်လည််း ထ ုံအတ ကက် ကာင  ် ဝမ််းသာစ ာ 

အက ကာင််းမရှ ပါ။ ILO ၏ အစ  ငြ်စံာတ င ် ဤသ ုံ   

ရှင််းလင််းတငမ်ပထာ်းပါသည။် 

 

မမနမ်ာက  သ ုံ  ကသာ ဝငက်င နည််းနငှ  ် ဝငက်င အလယအ်လတ ်

တ ုံင််းမပညမ် ာ်းစ ာတ ုံ  တ င ်အလုံပ်လကမ်  နှုန််းက ကမ္ာ  အလုံပ် 

လကမ်  နှုန််း (၅%) နငှ န် ှု င််းစာလျှင ် အလ နန်ည််းသည ် (၂၀၁၇ 

ြုံနစှတ် င ် မမနမ်ာန ုံငင်၏ံ အလုံပ်လကမ်  နှုန််း ၁.၆%) . . .  ။ 

ထ ုံသ ုံ    ုံမြင််းက ကာင  ် အ  ုံပါန ုံငင်မံ ာ်းအတ င််းရှ  အလုံပ် 

သမာ်းက ်းက ကမ် ာ်း စနစတ်က အသက ် ဝငလ်ညပ်တ ်

ကနသညဟ်ုံ မ  ုံလ ုံကပ။ ဤတ င ် အက ်းကက ်းကသာ အစ တ ်

အပ ုံင််း လကခဏာနစှ ်ပ်က ုံ စဉ််းစာ်းသံုံ်း သပ် နလ် ုံအပ်သည။် 

ပထမလကခဏာ ပ်မှာ အ  ုံပါန ုံငင်မံ ာ်းတ င ် တ ာ်းဝင ်

အလုံပ်အက ုံငအ်ြ င အ်လမ််းမ ာ်းက အလ ငအ်မမန ် ကက ်းထ ာ်း 

ကနကသာလုံပ်သာ်းအငအ်ာ်းနငှ  ် တန််းတ ူညတ် ူ ဖ ံွဲ့ မဖ ြုံ်း 

တ ုံ်းတကမ်ြင််း မရှ ပါ။ […]  င််း   န မ််းပါ်းသမူ ာ်းအကနမဖင  ်. . 

.  အလုံပ်လကမ်  မဖစ၍်မ ကသာ အကမြအကနက ကာင  ်အမ ာ်း 

စုံမှာ တစပ် ုံငတ်စန် ုံင ် စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းလုံပ်ငန််း သ ုံ  မဟုံတ ်

တ ာ်းဝငမ်ဟုံတက်သာမမ ြုံွဲ့ မပအလုံပ်အက ုံင ်အကပေါ်တ င ် က ်

လကအ်ာ်းထာ်းမှ ြ ုံ ကန မပ ်း အမ ာ်းအာ်းမဖင  ် ၎င််းတ ုံ  ၏ 

အလုံပ်အက ုံငအ်ြ င အ်လမ််းမ ာ်းက ုံ ၎င််းတ ုံ  က ုံယတ် ုံင ်ဖနတ် ်း 

 က သည ် […] ထ ုံအြ ကက် ုံ ကည လ်ျှင ် အလုံပ်လကမ်  နှုန််း 



 39 

 

မ ာ်းက ုံ ကက ာ်လ န ်ကည မ်မငမ်ပ ်း အလုံပ်အက ုံင၏် အ ည ်

အကသ ်းက ုံ ကလ လာ န််းစစ ်န ် အလ နအ်က ်းကက ်းက ကာင််း 

ကတ ွဲ့ မမငန် ုံငသ်ည။် ေုံတ ယအြ ကအ်ကနနငှ  ် အလုံပ်လကမ်   

မဖစမ်ှုအတ က ် ILO ၏ အနကအ်ဓ ပပာယဖ် င  ် ုံြ ကက် 

အလ နတ် က ရငှ််းလင််းကသာလ်ည််း သက ် ုံင ်ာ  ကသ်တတ  

ပတ ် အတ င််း အနည််း ံုံ်း တစန်ာ  အလုံပ်လုံပ်က ုံငြ်  သ ူ

က ုံပင ်အလုံပ်အက ုံငရ်ှ သအူမဖစ ်သတမ်ှတထ်ာ်းသည ် (ILO၊ 

၂၀၁၉:၄၆)။  

 

ထ ုံက စစနငှ ပ်တသ်က၍် မမနမ်ာန ုံငင်တံ င််းအကမြအကနမှာ 

ကမ္ာ အ  ုံ်း  ာ်း ံုံ်းတ င ် တစြ်ုံအပါအဝငမ်ဖစက်နက ကာင််း 

ILO က ဤသ ုံ  အစ  ငြ်တံငမ်ပြ  သည။် 

 

တစက်မ္ာလံုံ်းက ုံနှု င််းယဉှ်ကလ လာ ကည လ်ျှင ် တ ာ်းဝင ်

မဟုံတမ်ှု (informality) သည ် အာရှကေသတ င ် အက ယ ်

မပန   ်ံုံ်းမဖစတ်ညက်နမပ ်း အလုံပ်သမာ်းအာ်းလံုံ်း၏ ၇၀% 

အကပေါ် အက  ြုံ်းသကက် ာကမ်ှုရှ သည။် အာရှကေသြ  မ ာ်း 

က ုံ ကည လ်ျှင ် ကတာငအ်ာရတှ င ် တ ာ်းမဝင ် အလုံပ်အက ုံင ်

အမ ာ်း ံုံ်း (၉၀% ြန  )် မဖစသ်ည။် အလ နက်က ်းမာ်းကသာ 

စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းကဏ္ဍတစ ်ပ်ရှ ကနမြင််းက ကာင မ်ဖစမ်ပ ်း အလုံပ် 

သမာ်းအာ်းလံုံ်းလ ုံလ ုံမှာ တ ာ်းဝငမ်ဟုံတမ်ှု (informality) 

က ုံ  င ် ုံငြ်စံာ်း က သည။် တ ာ်းဝငမ်ဟုံတမ်ှုသည ်

အကရှွဲ့ကတာငအ်ာရှနငှ ပ်စ တဖ် တက်ေသတ ုံ  တ ငလ်ည််း အလ န ်

မ ာ်းမပာ်းမပ ်း အလုံပ်ြန  ထ်ာ်းြ ံသမူ ာ်း၏ ၄ ပံုံ ၃ ပံုံ က ုံ အကပေါ် 

အက  ြုံ်းသကက် ာကမ်ှုရှ သည။် ထ ုံအြ  ြုံ်းအစာ်းက ကကမ္ာ 

ေ ်းယာ်း၊ အငေ် ုံန ်းရှာ်းနငှ  ် မမနမ်ာက  သ ုံ  ကသာန ုံငင်မံ ာ်းတ င ်

၈၅% ကက ာ်အထ  မမင တ်က ်သ ာ်းသည ်(ILO, 2019: 46)။ 

 

ကဖာ်မပြ  သည  ် အြ ကအ်လကမ် ာ်းအာ်းလံုံ်းက ုံ မြြံုံငံုံ ကည  ်

လ ုံကပ်ါက န ုံငင်စံ ်းပ ာ်းက ်းအကမြအကနအမပင ် အထ်ူးသမဖင  ်

ကက ်းလကက်ေသ၏ အကမြအကနက ုံ ပံုံကဖာ် ကည  ်န ်

အကထာကအ်ကမူပြုံကစပါသည။် ပထမအြ ကအ်ကနမဖင  ်

မမနမ်ာန ုံငင်ရံှ  လဦူ်းက စုံစုံကပါင််း၏ ၇၁.၅% မှာ ကက ်းလက ်

တ ငက်နထ ုံငသ်မူ ာ်းမဖစသ်ည။် ထ ုံအြ ကမ်ှာ မပသာနာ 

မဟုံတပ်ါ။ သ ုံ  ကပမယ ် ေုံတ ယအြ ကအ်ကနမဖင  ်  င််း   

န မ််းပါ်းသ ူ လဦူ်းက ၏ ၉၀  ာြ ုံငန် ှုန််းသည ် ကက ်းလက ်

ကေသမ ာ်းမှ မဖစက်နပါသည။် တတ ယအကနမဖင  ် လယယ်ာ 

ကမမမရှ သည အ်မပင ် လယယ်ာကမမမပငပ်အလုံပ်အက ုံငန်ငှ  ်

လယယ်ာ လုံပ်ငန််းနငှ  ် မသက ် ုံငက်သာအလုံပ်အက ုံင ်  န ုံင ်

ကမြမရှ ကသာ အ မ်ကထာငစ်ုံမ ာ်းမှာ  င််း  န မ််းပါ်းမှု ကလကှာ်း 

ထစ၏် ကအာက ်ံုံ်းထစတ် ငရ်ှ ကနသည။် တဖကတ် ငလ်ည််း 

စတုံတထ အြ ကမ်ဖစသ်ည  ်  လယယ်ာကမမရှ မြင််းကလည််း လ ူ

တစဦ််း၏ အကမြအကနက ုံ သ သ သာသာနငှ  ်အလ ုံအကလ ာက ်

တ ုံ်းတကက်ကာင််းမ နက်စမြင််း မရှ ကနပါ။ ပဉ္စမအြ က ်

အကနမဖင  ် မမနမ်ာန ုံငင်တံ င ် ကယဘုံယ အာ်းမဖင  ် လယယ်ာ 

ကမမနငှ  ် အလုံပ်သမာ်းတ ုံ  ၏ထုံတလ်ုံပ်န ုံငစ် မ််း (land and 

labour productivity) န မ ်ပါ်းသညက် ုံ ကတ ွဲ့ ပါသည။် 

 

ထ ုံက  သ ုံ   ကနာကြ်အံကမြအကနမ ာ်းမှတ င  ် က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းအကနမဖင  ် မညသ်ည က်န ာမှ မမစဖ် ာ်း 

ြလံာသည ် (ထ ုံ  အမပင ် ဘာက ကာင  ် ၎င််းတ ုံ  အကနမဖင  ်

ဇာတ ကက ်း  ာမ ာ်းတ င ်  ကလ်က၍်အကမြတညက်နသည)်၊ 

မညက်  သ ုံ  ကသာ အက  ြုံ်းအက ကာင််းမ ာ်းက ကာင  ် က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်က ုံ တမြာ်းန ုံငင်တံ င ် လုံပ်က ုံငက်န သည ် ၊ လာမည  ်

နစှက်ာလမ ာ်းတ င ် (၎င််းတ ုံ  အကနမဖင  ် စ န  လ်ွှတမ်ှုကက ်းမာ်း 

စ ာမဖင  ် မ သာ်းစုံ ပ်တညရ်ှငသ်နက် ်းအတ က ် ကက ြုံ်းပမ််းလုံပ် 

က ာငက်နကသာ်လည််း) ၎င််းတ ုံ  ၏ဘဝနငှ  ် အသကက်မ ်းဝမ််း 

က ကာင််း အလာ်းအလာတ ုံ  သည ် ထ ြ ုံကလ် ယက်နဦ်းမည ်

စသညတ် ုံ  က ုံ နာ်းလညလ်ာကစသည။် သ ုံ  ကသာ်လည််း မည ်

သည  ် အတ ကက် ကာင  ် မမနမ်ာန ုံငင်၏ံ ကက ်းလကက်ေသ 

မ ာ်းတ င ်  င််း  မှု က ယမ်ပန  စ် ာမဖစတ်ညက်န သည  ်

အက ကာင််း င််းက ုံမူ မရငှ််းမပန ုံငက်သ်းပါ။  

 

မြန်ြာက  ွှေ့ကမပာင််းလပ်ုသာ်းြ ာ်းနငှ  ်ဆင််း ဲြဲွကတြှု 

 

 င််း  န မ််းပါ်းမှုက သဘာဝအကလ ာကမ်ဖစ ်သညဟ်ကူသာ 

ထငမ်ှတယ်ံုံ ကညမ်ှုက ုံလည််း ဖနတ် ်းထာ်းကလ ရှ ၏။ ဥပမာ 

အာ်းမဖင  ် “မ ုံ်းမ  ာလ ုံ   လကူတ  ငတ ်က တယ"် ဟကူသာ 

အကတ ်းအကြေါ်မ ာ်းသည ် မညသ်ကူမဖစပ်ါကစ မညသ်ည  ်

အ ာကမဖစပ်ါကစ ကမပာင််းလ  နတ်တန် ုံငစ် မ််းမရှ ကသာ 

အကမြအကနက  သ ုံ  လည််းကကာင််း၊ မညသ်ူ  က ုံမှ အမပစတ်ငလ် ုံ   

မ ဘ  လသူည ် သူ  ကအံ  ကကံကာင််းမှု၊ က ံ ုံ်းမှု 

မဖစလ်ာသည  ် ပံုံစကံ  သ ုံ   ပံုံကဖာ်ကလ ရှ သည။် ထ ုံမှတ င  ်

မဖစက်ပေါ်လာကသာ အယအူမမငန်ငှ  ် ကရှာငလ်ွှ လ ုံ  မ သည  ်
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အနာဂတက် ံကမမာ  ုံသည  ်  ှု မမငမ်ှုက ုံ မကက ်းတ ုံင််းကေသ 

ကက ်းမှ အသက ် (၃၈) နစှအ်  ယ ် အမ  ြုံ်းသာ်းတစဦ််းမှ 

ကမပာမပြ  ကသာအကမြအကနတ င ် တစစ် တတ်စပ် ုံင််း ကတ ွဲ့ မမင ်

န ုံငသ်ည။် 

 

ကျွနက်တာ ်မှာ အဖ ုံ်း  ကအကမ  ြ  တ   ယာကမမ သံုံ်းဧကြ   

ရှ တယ။် အ ေ ယာကမမတစြ်ုံလံုံ်းမှာ သနပ်ြါ်းပငက်တ  စ ုံက ်

ထာ်းတယ။် ေါကပမယ  ် သနပ်ြါ်းအတ က ် က ်းက က ် မရှ  

ဘ်ူးဗ ။ သကတ်မ််း င သ်နပ်ြါ်းပငမ်ဖစဖ် ုံ    ုံတာ အြ  န ် ၁၅ 

နစှ၊် နစှ ် ၂၀ ကပ်း တယ။် ေါကတာငမှ် ြငဗ် ာ်းအကနန   

ြ  ်းသ ာ်းလာစ  တက်တ ဖယလ် ုံက ်င ် သနပ်ြါ်း တစပ်င ်

တစပ်ငက် ုံ ကင က ပ် (၂၀၀၀) ပ  တယဗ် ာ။ သနပ်ြါ်းပငက်တ  

အကုံနလ်ံုံ်း ြုံတန်ုံတမ်ပ ်း ငလ်ည််း ထ နယ်ကစ် ုံကပ်  ြုံ်းဖ ုံ  က 

အ မ််းြကတ်ယ။် တစမ်ြာ်းလကူတ  ကမပာင််းန  နမ်ှ်း 

စ ုံကတ်ာရှ တယ။် ကမမအမ ာ်းစုံကကတာ  လ တက်နတာ၊ ဘာမှ 

မစ ုံကဘ််ူး။ မ ုံ်းက လည််းမ ဘ်ူး၊ ပ ုံ်းကလည််းမ ာ်းတယက်လ။ 

(ပံုံ-၁၀)  မမနမ်ာန ုံငင် ံကဏ္ဍအလ ုံက ်အလုံပ်သမာ်းနငှ အ်လုံပ်အက ုံငက်ေတာအြ ကအ်လကမ် ာ်း (၁၉၉၁ ြုံနစှမှ် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ြုံနစှ ်ြန  မှ်န််းြ ကအ်ထ )  

(ပံုံ-၁၁) မမနမ်ာန ုံငင် ံအလုံပ်လကမ်  ကေတာအြ ကအ်လကမ် ာ်း (၁၉၉၁ ြုံနစှ ်မှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ြုံနစှြ်န  မှ်န််းြ က ်အထ )  
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ကတာ်ကတာ ်က ုံြကြ် ပါတယ။် ကျွနက်တာ်မှမဟုံတဘ််ူး။ 

ကျွနက်တာ်တ ုံ    ာကလအူမ ာ်းစုံကလည််း ေ အကမြအကနက ုံ 

 ကြံုံကန တာ။ အ မ်မှာရှ သမျှ လအူကုံန ်အလုံပ်လုံပ်မှ ထမင််း 

စာ်း တယ။် လကရ်ှ မှာကတာ  ကျွနက်တာ ်မှာ ဝငက်င မရှ ဘ်ူးဗ ။ 

န ုံဝငဘ်ာလအထ  ကစာင  ်ဦ်းမယ။် အ ေ အြ  နမှ်ာ  ကြံုံတဖ် ုံ   

တ ုံတမ်ပည ် မပနသ် ာ်းလ ုံ   ပါကစကပါ ဗ ာ။  ုံကတာင််းကန  

တာပ ။  

 

အန ်းကပ် ကည် လ င ်သဘာဝအကလ ာကမ်ဖစသ်ညဟ်ုံ ထင ် 

ကသာ အ ာမ ာ်းက ုံ ကမြလမှ််းကနာက ်ုံတက်ာ  ကည  ်ကည  ်

ပါက သဘာဝမက သညက် ုံ စတငမ်မငက်တ ွဲ့ ပါလ  မ်မည။် 

ဥပမာအာ်းမဖင  ် ြ မ််းသာ ကယဝ်ကသာအ င််းရငှ ် လယယ်ာ 

စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းကုံမပဏ မ ာ်းနငှ  ် ကမ ်းမမ က ်းလုံပ်ငန််းမ ာ်းသည ်

မနည််း ုံန််းကန ်ပ်တညက်န ကသာ ကတာငသ်လူယြ်င််းမ ာ်း 

နငှ  ်ကဘ်းကပ်လ က ်တညရ်ှ ကနပါသည။် နစှဖ်ကက် ာမြာ်းမှုမှာ 

သ သာထငရ်ှာ်းလသှည။် အ င််းရငှလ်ုံပ်ငန််းမ ာ်းသည ်

လယယ်ာသ င််းအာ်းစုံနငှ  ် စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းထ ကက်ုံန ် က ာင််းဝယ ်

မှုလုံပ်ငန််းမ ာ်းက ုံ ထ န််းြ ြုံပ်ထာ်းသည၊် မပငပ်ဝယလ်က ်

အတ က ် စ ုံကပ်  ြုံ်းထုံတလ်ုံပ်မှု (outgrower) စနစက် ုံ 

အကကာငအ်ထညက်ဖာ်သည၊်  င််း  ကသာ   ာသ ူ ာသာ်း 

မ ာ်းက ုံ ဖယရ်ှာ်းကာ ကမမယာမ ာ်းစုံက ာင််း ယသူည၊် 

ထုံတလ်ုံပ်မှုတ ုံ်းမမြှင ြ်  ွဲ့ထ ငန် ုံင ်န ် က ်းကပါကသာအလုံပ်သမာ်း 

မ ာ်း ငာှ်း မ််းလုံပ်က ုံင ်ကသည။် အကမြြအံက ာက ် အအံုံ 

မ ာ်း (ဥပမာ  ညက်မမာင််းမ ာ်း) တညက် ာကမ်ြင််းမဖင  ်

၎င််းတ ုံ  အကနမဖင  ် အရှ နအ်ဟုံနက်ကာင််းကသာ ထုံတလ်ုံပ်မှုနငှ  ်

ဝငက်င မ ာ်း ကဖာ်က ာငန် ုံငသ်ည၊် ကြတမ် နည််းပညာအကပေါ် 

 င််းနှ ်းမမြှြုံပ်နှနံ ုံငသ်ည။် သယယ်ပူ ုံ  က ာငက် ်း စ မ််းက ာင ်

 ညက် ုံ အသံုံ်းြ န ုံငသ်ည၊်  လယယ်ာသ င််းအာ်းစုံမ ာ်းက ုံ 

အြ  နက် ုံကဝ်ယယ်နူ ုံငက်ပသည။် 

 

ထ ုံက  သ ုံ   “ကြတမ်ှ တ ုံ်းတကမ်ှုမ ာ်း" အာ်းလံုံ်းက ုံ  င််း  သာ်း 

  ာသ ူ ာသာ်းမ ာ်းအကနမဖင  ် ကေသတစြ်ုံတည််းတ င ် အတ ူ

ရှ ကသာ်လည််း လကလ်မှ််းမမှ န ုံငပ်ါ။  င််း  သာ်း ကတာငသ် ူ

မ ာ်းတ င ်က ်းက ကတ်ငက် ာင််းြ န ုံငမ်ည  ်ပ ုံလျံှထ ကက်ုံနမ် ာ်း 

ရှ သည ် ုံသည  ် အကကာင််း ံုံ်းအကမြအကနမ  ြုံ်းမှာပင ် ကပါက ်

က ်းမ ာ်း အလ နန်ည််းကလ ရှ ကသာက ကာင  ် က ရှညအ် မ် 

ကထာငစ်ုံတစစ်ုံ  ပ်တညက်နထ ုံငန် ုံင ်နအ်တ က ် အကထာက ်

အကမူမပြုံပါ။  

 

အမှနမ်ှာ ထ ုံက စစ ပ်မ ာ်းအာ်းလံုံ်းသည ် သဘာဝအကလ ာက ်

မဖစသ်ညဟ်၍ူ လံုံ်းဝမရှ ပါ။ ကက ်းလကက်န  ာသ ူ ာသာ်း 

မ ာ်း၏ င််း  မ  ကတမှုက ုံ အဓ ကမဖစက်ပေါ်ကစြ  ၍  င််း  သာ်း 

လုံပ်သာ်းထုံအာ်း  ာသ ဥတုံအကမပာင််းအလ က ကာင  ် ထ ြ ုံက ်

န ုံငက်မြကဘ်းအနတ ာယ၊် လယယ်ာစ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းနငှ  ်  ကန် ယ ်

ကနကသာကဘ်းအနတ ာယမ် ာ်းကအာကသ် ုံ   က က ာက ် ကစြ   

ကသာ အြ ကမ်ှာ ရှ  င််းစ   လမူှုဖ  ွဲ့စည််းတညက် ာကမ်ှုပံုံစမံ ာ်း 

နငှ  ် မပ ာန််းြ ကမ် ာ်းကအာကတ် င ်  ၎င််းတ ုံ  အာ်း ထည သ် င််း 

လ ုံကသ်ည  ် အကမြအကနမ ာ်းက ကာင ပ်ငမ်ဖစသ်ည။်  

လယယ်ာကမမနငှ  ် လုံပ်အာ်းက ုံ က ာင််းကုံနမ် ာ်းအမဖစ ်

ပ ုံမ ုံသတမှ်တအ်သံုံ်းမပြုံလာမြင််း၊ စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းကဏ္ဍနငှ  ် က်ူး 

သန််းက ာင််းဝယက် ်း/စကမ်ှုလုံပ်ငန််းကဏ္ဍတ ုံ   ကာ်း က ာင််း 

ဝယဖ်လယှမ်ှုအတ က ် တန််းတညူ မျှမှုမရှ ကသာ စည််းကမ််း 

သတမ်ှတြ် ကမ် ာ်းထာ်းရှ မြင််း၊ ကုံနသ်ညလ်ွှမ််းမ ုံ်း မှုကအာက ်

တ င ်စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းထ ကက်ုံန ်က ်းနှုန််းတကက် ကမပာင််းလ မြင််း 

စသညတ် ုံ  ပါဝငသ်ည။် သ ုံ  မဖစ ်ာ မမနမ်ာန ုံငင် ံ ကက ်းလက ်

ကေသမှ လုံပ်သာ်းမ ာ်းသည ် တမဖည််းမဖည််းနငှ  ် ပ ုံ၍ ကပ် 

တည််းမှု ကြံုံလာ သည။် တစဘ်ကတ် င ် မမနမ်ာန ုံငင် ံ

ကက ်းလကက်ေသကန လအူမ ာ်းအမပာ်း  ကြံုံကတ ွဲ့ြစံာ်း 

ကန သည်  ြကြ်  င််း  စ ာ  ပ်တညက်န မှုအကမြအကနမ ာ်း 

နငှ  ် အမြာ်းတစဘ်ကတ် င ် စ ်းပ ာ်းက ်းအ  ဝငက်င  န ုံငမ်ှု 

မမင မ်ာ်းကသာ န ုံငင် ံပ်မြာ်းက ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်ငန််းတ ုံ  က  ကစ်ပ် 

မနတကလ်းတ ုံင််းအတ င််းရှ  စ ုံက်ပ  ြုံ်းက ကလာှငတ်မံအာ်း အကဝ်းမှမမငက်တ ွဲ့ ပံုံ 

ဓာတ်ပံုံ - ေ   ာ 
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မှုရှ ကနသည။်  ထ ုံအကမြအကနနစှြ်ုံသည ် လမူှုဘဝမဖစစ်ဉ်၏ 

အဓ ကက ကသာ အစ န််းနစှဘ်ကမ်ဖစက်နကာ ထ ုံမဖစစ်ဉ် 

အတ င််းတ င ် လသူာ်းဘဝ ဦ်းတညလ်ှုပ်ရှာ်းမှုသည ် အစဉ် 

အ က ် ကမပာင််းလ ကနသည။် သင က်လ ာ်သည ဘ်ကသ် ုံ   

အလ ုံကသ်င  ် စ ်း င််းကနကသာ က  ွဲ့လ ာ်းကမပာင််းလ မှု 

မဖစစ်ဉ်တစြ်ုံ မဖစသ် ာ်းြ  သည။်  

 

လုံပ်ငန််းြ င၏်ထုံတလ်ုံပ်က ်းကဏ္ဍအတ င််း အလုံပ်သမာ်း 

ကုံနက် စ  တမ် ာ်းက ုံ တ ကြ် က ်ာတ င ်ဇာတ  ပ်  ာအတ င််း 

လမူှုကစာင က်ရှာကက် ်း  ုံင ်ာအကမြအကနမ ာ်း  ကလ်က ်

ထ န််းသ မ််းထာ်းန ုံငက် ်း ကုံနက် စ  တမ် ာ်းက ုံ ထည သ် င််း 

တ ကြ် ကမ်ြင််းမ  ြုံ်း အလ ဉ််းမရှ ကပ။ အ  ုံပါ ကုံနက် စ  တ ်

ဝနထ်ုံပ်မ ာ်းက ုံ အလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏ အ မ်ကထာငစ်ုံဝငမ် ာ်း 

ကသာ  ၎င််းတ ုံ  ၏ကက ်း  ာမ ာ်းအတ င််း အဓ ကတာဝနယ် ူ

ထမ််းပ ုံ်း သည။် ကယဘုံယ အာ်းမဖင  ် မမနမ်ာန ုံငင်အံစ ုံ်း နငှ  ်

လမူှုအဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်းကလည််း တစစ် တတ်စပ် ုံင််းတာဝနယ် ူ

ထမ််းပ ုံ်းထာ်းသညဟ်ုံ   ုံန ုံငသ်ည။် အြ  ြုံွဲ့ကသာ လမူှု 

ကစာင က်ရှာကက် ်းလုံပ်ငန််းတာဝနမ် ာ်းက ုံမူ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ် 

သမာ်းမ ာ်းတ ုံ  ၏ ဇာတ  ပ်  ာမ ာ်းတ င ် ြ န ်စထ်ာ်းြ   န ်

မမဖစန် ုံငက်ပ။ ဥပမာ အမ  ြုံ်းသမ ်းက ွှွဲ့ကမပာင််း အလုံပ်သမာ်း 

မ ာ်းစ ာတ ုံ  သည ် ၎င််းတ ုံ  ၏  ငက်သ ်းငယက်လ်းမ ာ်းနငှ  ်

ကက ာင််းမတက ်ကသ်းသည  ် သာ်းသမ ်းမ ာ်းက ုံ တပါတည််း 

ကြေါ်က ာငသ် ာ်း ကလ ရှ သည။် သ ုံ  မဖစ ်ာ ဝငက်င   

လုံပ်ငန််းတာဝနန်ငှ  ် လမူှုကစာင က်ရှာကက် ်းလုံပ်ငန််း တာဝန ်

နစှြ်ုံက ုံ တစြ်  နတ်ည််း တစက်န ာတည််းတ င ် ပငပ်န််း 

 င််း  စ ာနငှ  ် လံုံမြြံုံမှုကင််းမ  စ ာ အကကာငအ်ထညက်ဖာ် 

က ာင ် ကက်န သည  ်အကမြအကနမ ာ်းက ုံ ကတ ွဲ့ မမင ်သည။်  

 

မ နမ်ပညန်ယမ်ှ အသက ်(၂၈) နစှအ်  ယအ်မ  ြုံ်းသမ ်းတစဦ််းက 

သမူ၏ဘဝဇာတက် ကာင််းက ုံဤသ ုံ  ထုံတက်ဖာ်ကမပာမပြ  သည။် 

 

ကျွနမ် ြုံနစှတ်န််းက ာကက်တာ  မ ဘက ုံကညူ ဖ ုံ   ကက ာင််း 

ထ ကြ်   တယ။် ထင််းကတ ကကာကတ်ယ၊်  ာဘာကစ်းမြစ ်

တယ၊် မနက် ည််း  ကက်တ က ာင််းတယက်ပါ ။   ာမှာ ကျွနမ် 

မ ဘကတ ပ ုံငတ်    ာဘာမြတံစမ်ြရံှ ကပမယ  ် က ်းက က ်

မကကာင််းပ   ာဘာက ်းတအာ်းနည််းကတာ  မ သာ်းစုံစာ်းဝတ ်

ကနက ်းအတ က ် မကလာကဘ််ူးကလ။ ေါန  ပ  ကျွနမ်က ထ ုံင််း 

န ုံငင်ကံ ုံ ကျွနမ်ဦ်းကလ်းန  အတသူ ာ်းြ  တာ။ အ ေ တုံန််းက 

အလုံပ်သမာ်းပ  စာ်းက ုံ ကျွနမ်တ ုံ  တစက်ယာကစ် အတ က ် ကင  

က ပ်သံုံ်းသ န််းကပ်းြ   တယ။် ထ ုံင််းန ုံငင်ကံ ာကက်တာ  အလုံပ် 

မ  ြုံ်းစံုံလုံပ်ြ  တယ။် အ မ်ကထာငမ်ပြုံမပ ်းြ  နမှ်ာကတာ  ကျွနမ် 

ကယာက ်ာ်းန  အတတူ ူ  ာဘာစ ုံကြ်င််းတစြ်ုံမှာ သံုံ်းနစှ ်

ကလာက ် အလုံပ်လုံပ်ြ  တယ။်  ာဘာမြမှံာ အလုံပ်လုံပ် 

ကန င််း အ မ််းကနထ ုံငမ်ကကာင််းမဖစလ်ာတာန   ကျွနမ်    

ဇာတ   ာက ုံ မပနလ်ာြ  တာ။ မပ ်းကတာ   နက်ုံန ် သ ာ်းမပ ်း 

က ်းသ ာ်းကုံတာကပါ ရှင။် ကနမပနက်ကာင််းလာကတာ မှ ထ ုံင််း 

န ုံငင်ကံ ုံ မပနသ် ာ်းြ  တယ။် အြကအ်ြ က ကျွနမ်မှာ 

ပတစ်ပ် ုံ  ရှ ကပမယ  ် ကျွနမ်ကယာက ်ာ်းမှာ မရှ ဘ်ူးကလ။ 

ေါက ကာင လ်ည််း ကျွနမ်က ုံယဝ်နရ်ှ မပ ်း ကကလ်းမ ်း ဖ ာ်း မယ  ်

အြ  နမ်ှာ မမနမ်ာန ုံငင်ကံ ုံ ကျွနမ်တစက်ယာကတ်ည််း မပနလ်ာ 

မပ ်း ကကလ်းကမ ်းြ   တယ။်   ေ ကပ်က ာဂါ ကာလထ မှာ  ုံ 

ကျွနမ်တ ုံ  သကူ ်းက စာ်းနပ်  ကခာကတ န   ကကလ်းအာဟာ  

မှုန  က်တ  ြဏြဏကပ်းတယရ်ငှ ။်  ာဘာကစ်းမြစတ်  အလုံပ်က ုံ 

 ပ်နာ်းထာ်းတ  ကာလမှာ ကျွနမ်ကယာက ်ာ်းက  မြြံုံမမကက်တ  

လ ုံကရ်ှင််းတယ။် တစ ်ကက် ုံ ဘတ ် (၂၀၀) ကကန (၃၀၀) 

ကလာက ်တယက်လ။ ကျွနမ်ကကတာ  အန ်းအနာ်းက 

အလှူအ မ်တစြ်ုံမှာ ပန််းကနက် ်း၊ အဝတက်လျှာ်၊ သန  ရ်ငှ််း 

က ်းလုံပ်ကပါ ရငှ။် အြုံ  ုံ ကျွနမ်သမ ်းကလ်းက နစှန်စှရ်ှ မပ ။ 

ေ ကပ်က ာဂါ  ကာလတ င််းမှာကတာ  ကျွနမ်တ ုံ  မြဝံန််း 

ထ မှာပ ကနတယ။် က ာဂါကတ မမဖစြ်ငက် သမ ်းက ုံ ကျွနမ်တ ုံ   

  ာမပနပ် ုံ  ဖ ုံ  စ စဉ်ြ  ကသ်းတယ။် ေါကပမယ  ် လမ််းကတ လ  

ပ တလ် ုံကက်တာ  မပနပ် ုံ  ဖ ုံ  က ုံ  ကလ်ုံပ်လ ုံမ ကတာ ဘ်ူး။ 

အြုံ  ုံ မ ုံ်း ာသ ထ  ဝငလ်ာမပ   ုံကတာ  သမ ်းကလ်း 

ကသ ်းလ နတ်ုံပ်ကက ်းမဖစမ်ှာ၊ ငကှဖ် ာ်းမဖစမ်ှာက ုံ ကျွနမ် အ မ််း 

စ ုံ်း  မ်တယ။် ကျွနမ်  ာဘာမြစသ် ာ်း င ် သူ  က ုံတစက်ယာက ်

ထ ထာ်းြ   မှာ စ တထ် မလံုံမြြံုံဘ်ူးမဖစက်နတယ။် ေါက ကာင  ်

လည််း  ာဘာ မြစသ် ာ်း င ် ကျွနမ်က သမ ်းကလ်းက ုံပါ 

စ ုံကြ်င််းထ ကြေါ်သ ာ်းတယ။် သူ  က ုံ ကျွနမ်မမငသ်ာတ  ကန ာမှာ 

အကဖာ်ကြ ်း တစက်ကာငန်  ထာ်းမပ ်းမှပ  ကျွနမ်အလုံပ်က ုံ 

ကမဖာင က်မဖာင လ်ုံပ်န ုံငတ်ယ။်    

 

တ ုံတန် ုံငင်ကံတာငပ် ုံင််းကေသတ င််း အမမတအ်စ န််းမ ာ်း 

အကက ်းအက ယ ်ရှ ကနြ  သည  ် သ ်းနှစံ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းအ င််းရှင ်

လုံပ်ငန််းမ ာ်း ( က၊ံ ငကှက်ပ ာ၊ မကြ်ကေ်းမ ်းယာ်း စသမဖင )်၊ 
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ကမ္ာကက ာ် ထ ုံင််းအစာ်းအစာနငှ  ် စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းကဏ္ဍ၊ 

မကလ်းရှာ်းန ုံငင်၏ံ ကမ္ာ ထ ပ်တန််း  အုံန််းလုံပ်ငန််းကဏ္ဍ 

အစရှ သညတ် ုံ  မှာ အငေ် ုံန ်းရာှ်း၊ အ နဒ ယ၊ ဘဂ်လာ်းကေ ရှ် နငှ  ်

မမနမ်ာန ုံငင်တံ ုံ  မှ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းမပါပ  

မဖစထ် န််းကအာငမ်မငန် ုံငမ်ည ် မဟုံတပ်ါ။ သ ုံ  ကသာ် ထ ုံလုံပ် 

ငန််းမ ာ်းတ င ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းက ုံ ၎င််းတ ုံ  ၏ 

လုံပ်အာ်းအတ က ်သင က်လ ာ်ကသာလုံပ်အာ်းြပမာဏတစ ်ပ် 

အမပည အ်ဝကပ်းကြ မြင််းမရှ ကပ။  ထ ုံ  အမပင ် အလုံပ်သမာ်း 

မ ာ်းနငှ  ် ကစ်ပ်သည  ်လမူှုက ်းကစာင က်ရှာကမ်ှု လ ုံအပ်ြ က ်

မ ာ်းအတ က ် ထည သ် င််းစဉ််းစာ်းကပ်းသည  ် သင က်လ ာ်ကသာ 

လုံပ်အာ်းြကပ်းမြင််းလည််းမရှ ပါ။ 

 

အကမြအကနမ ာ်းစ ာတ ုံ  တ င ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း 

သည ် မ သာ်းစုံဝငအ်မ ာ်းစုံက နက်န စြ်  ကသာ ၎င််းတ ုံ  ဇာတ  

န ုံငင်တံ င ် အ င််းအမမစမ် ာ်း (ဥပမာ ကမမယာနငှ သ်စက်တာ 

လကလ်မ်ှ်းမ အသံုံ်းမပြုံပ ုံငြ် င )်၊ ထ ုံ  အမပင ် အလုံပ်မပ ်း ံုံ်း 

ြ  နတ် င ်လုံပ်သာ်းစ မ််းအာ်းမပနလ်ညမ်ဖည တ်င််း နန်ငှ  ်အလုံပ် 

မှ အမပ ်းသတထ် ကက်ာ အနာ်းယ ူန ်အ မ်ကန ာမ ာ်း မရှ လျှင ်

၎င််းတ ုံ  ၏လုံပ်အာ်းမ ာ်းက ုံ ထ ုံမျှက ်းကပါကပါမဖင  ် က ာင််းြ  

န ုံငမ်ညမ်ဟုံတက်ပ။ ထ ုံ  က ကာင လ်ည််း အ င််းရှငမ် ာ်းနငှ  ်

အလွှာကပါင််းစံုံမှအလုံပ်သမာ်းပ  စာ်းမ ာ်းသည ် က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းက ုံ အလ နအ်မင််း တနဖ် ုံ်းထာ်း ကသည။် 

၎င််းတ ုံ  ဇာတ န ုံငင်မှံ အကမြအကနမ ာ်းသည ် ထ ုံက  သ ုံ   ကြါင််းပံုံ 

မဖတြ် ံမှုမဖစက်ပေါ်ကစ န ် ဖနတ် ်းကနသည။် ထ ုံ  က ကာင  ်

မပညတ် င််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း မလုံပ်က ုံငလ် ုံကသာ လကြ်စာ်း 

အလုံပ်မ ာ်းက ုံ အလ နန်ည််းပါ်းကသာ လုံပ်အာ်းြ ပမာဏ 

မ ာ်းမဖင  ် အ င််းရငှတ် ုံ  မှ ထ ုံသတူ ုံ  က ုံ လုံပ်က ုံငြ် ုံင််းန ုံင ်

 ကသည။် အလုံပ် ာသ သ မ််းြ  န ် သ ုံ  မဟုံတ ် အက ်းကပေါ် 

ကာလမ ာ်း (ဥပမာ လကရ်ှ ကမ္ာ ကပ်က ာဂါ) တ င ်

ထ ုံသတူ ုံ  က ုံ “ကန ပ်မပနက်စာင  ် (hibernate)" ြ ုံင််းန ုံငသ်ည။် 

ထ ုံ  အမပင ် ကနမကကာင််းကသာအြါ သ ုံ  မဟုံတ ်အသကက်က ်း၍ 

မသနစ် မ််းကသာအြါ အလ ယတ်က ူ စ န  ပ်စန် ုံငက်လသည။် 

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းသည ် ၎င််းတ ုံ  ၏ ဇာတ  ပ်  ာ 

မ ာ်းနငှ  ် ပတသ်က ်ကန် ယမ်ှုက ုံ  ကလ်ကထ် န််းသ မ််း 

ထာ်းမြင််းမဖင  ် ၎င််းတ ုံ  ၏  ပ်တညမ်ှုအတ က ် လ ုံအပ်ကသာ 

အန မ ် ံုံ်းအကမြအကနမ ာ်းက ုံ ပံ ပ ုံ်းကပ်းန ုံငက်ာ ၎င််းတ ုံ   

မ သာ်းစုံအတ က ် ကုံနက် စ  တမ် ာ်းက ုံ ၎င််းတ ုံ  ဘာသာ 

အဓ ကတာဝနယ်ကူ ြကံမဖရှင််းန ုံငက်စသည။် မမနမ်ာန ုံငင်တံ င ်

အကမြြ  န ် “အ မ်"  ကလ်ကရ်ှ ကနမြင််းသည ် က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏ မ သာ်းစုံမ ာ်းအတ က ် ၎င််းတ ုံ  ၏ 

ကက ာင််းကနပညာသင ်ကာ်းက ်း၊ က န််းမာက ်း ကစာင က်ရှာကမ်ှု 

လကလ်မ်ှ်းမ က ်းနငှ  ်  လမူှုဖူလံုံက ်းတ ုံ  အတ က ် အက ်းပါလ ှ

သည။် ထ ုံအာ်းမဖင  ် ၎င််းတ ုံ  ၏ မ သာ်းစုံ ကလ်က ်

 ပ်တညန် ုံငက်ာ လုံပ်သာ်းစ မ််းအာ်းက ုံလည််း မပနလ်ညမ်ဖည  ်

တင််းန ုံင ်ပါသည။် 

 

က  ွှေ့ကမပာင််းလပ်ုသာ်းြ ာ်းနငှ  ်

ခကခ်ဲ ကြ််းတြ််းကသာအကမခအကနမြင  ်ဇာတ  ွာြ ာ်း 

 

၎င််းတ ုံ  ၏ ဇာတ ကက ်း  ာမ ာ်းတ င ် အစ ုံ်း မှ က န််းမာက ်းနငှ  ်

လမူှုဖူလံုံက ်း ပံ ပ ုံ်းမှုနည််းပါ်းကသာက ကာင  ် ၎င််းတ ုံ  က ုံယတ် ုံင ်

လမူှုမ  ြုံ်း ကပ် ာ်းမှုစ  တမ် ာ်းအတ က ် ကုံနက် ြ ံသည။် 

လုံပ်သာ်းစ မ််းအာ်းမပနလ်ညမ်ဖည တ်င််း န ် နငှ  ်အလုံပ်မှအမပ ်း 

အပ ုံငအ်နာ်းယမူြင််းတ ုံ   အပါအဝင ် မ သာ်းစုံဝငမ် ာ်း၏ 

က တ ုံက ရှည ် ရှငသ်န ်ပ်တညမ်ှုသည ် ၎င််းတ ုံ  ၏ ဇာတ  

 ပ်  ာမ ာ်းရှ  လမူှုစ ်းပ ာ်းက ်းအကမြအကနအကပေါ် အလ န ်

မူတညက်နသည။် သ ုံ  ကသာ် ကန ာကတာ်ကတာ်မ ာ်းမ ာ်းရှ  

ကက ်းလကက်တာ  ာမ ာ်း၏ လမူှုစ ်းပ ာ်းက ်း  ုံင ်ာ က န််းမာ 

က ်းအကမြအကနသည ် အသည််းအသနမ်ဖစက်နကာ ကုံသ 

ကပ ာကက်င််းန ုံငက်မြ အလ နန်ည််းပါ်းလသှည။်  

 

မ နမ်ပညန်ယမ်ှ အသက ် ၅၇နစှအ်  က ် အမ  ြုံ်းသမ ်း၏ ဘဝ 

အကတ ွဲ့အ ကြံုံက ုံကအာကတ် င ်ကည ပ်ါ။ သမူအကနမဖင  ်

အမင မ််းစာ်း ပငစ်င ်ြ  ကသာ်လည််း   ကလ်က၍် ဘဝ 

ရှငသ်နန် ုံင ်နမ်ှာ ြကြ် ကန  မဖစသ်ည။်  

 

၁၉၉၀ ြုံနစှက်တည််းက ကျွနမ်လယလ်ုံပ်ြ  တာ။ စပါ်းစ ုံကဖ် ုံ   

မ ဘကတ   က လယက်မမ အကမ  ြ  တယက်လ။ အ ေ အြ  နမှ်ာ 

စစအ်စ ုံ်း က ကတာငသ်ကူတ က ုံ ကြ ်းကင ၊ ဓာတက်မမဩဇာန   

စပါ်းမ  ြုံ်းကစ  ကထာကပံ် ကပ်းမပ ်း အမပနအ်လနှအ်ကနန   

ကတာငသ်ကူတ က ပံုံကသနှုန််းထာ်း တစဧ်က နရ်ှစအ် တန်ှုန််းန   

အစ ုံ်း   က ုံ မပနသ် င််းကပ်း တယ။် ကျွနမ်  ုံ င ် မ ုံ်း ာသ  

မှာပ  စပါ်းစ ုံကလ် ုံ   တယ။်  ာ်းငန ်ညက်တ  ကျွနမ်တ ုံ   

လယထ် က ုံ ပံုံမှနဝ်ငလ်ာတတလ် ုံ  ကလ။ ကန မှာ  ုံ လယက်  
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သ င််းဖ ုံ   က မလံုံကလာကက်တာ  စ ုံကမ် ဘ်ူးကပါ ။ က ကက ်း 

လ ုံ  လည််း ကျွနမ်   သ ်းနှကံတ  ြဏြဏပ ကစ် ်းြ  တယ။် ေါန   

ကျွနမ်တ ုံ  လည််းအက က်းမ ပ်န ုံငက်တာ  အတ ုံ်းကတ က တစ ်

နစှမ်ပ ်းတစန်စှ ် အတ ုံ်းကပေါ်အတ ုံ်း င လ်ာတာကပါ ရငှ။် ကျွနမ် 

လည််း အန ်းအနာ်းဝန််းက ငမ်ှာ လုံပ်ြစာ်းအလုံပ်ကတ  

လုံပ်ြ  တာပ ။ ေါကပမယ  ် ပံုံမှနလ်ုံပ် တ  အလုံပ်မ  ြုံ်း မဟုံတ ်

ကတာ  မ သာ်းစုံစာ်းဝတက်နက ်းအတ က ် မကလာကဘ််ူးကလ။ 

ေါန   ၁၉၉၀ ြုံနစှထ် မှာ ကျွနမ်န   ကျွနမ်ကယာက ်ာ်းက 

အက က်းကတ  ပ်ဖ ုံ    ုံမပ ်း ထ ုံင််းန ုံငင်၊ံ ကနြ် နန်ာဘ ူ  က ုံ 

ထ ကလ်ာြ  တယ။် ေ လ ုံထ ကလ်ာဖ ုံ  အတ က ် ပ  စာ်းက ုံ ကင  

အမ ာ်းကက ်းကပ်းြ   တယ။် ကျွနမ်တ ုံ     ကက ာမပငက်တ က ုံ 

အကပါငထ်ာ်းမပ ်း ကပ်းြ  တာ။ ကျွနတ် ုံ  မ နဓ်ကလ မှာ ကက ာ 

မပငက် ုံ အကပါငက်ပ်းထာ်းတယ ် ုံတာ အက က်းကင ကတ က ုံ 

ကျွနမ်တ ုံ   ကက ာမှာထမ််းပ ုံ်းထာ်းမပ ်း အက က်းအကုံနက် ကတ   

အထ  မမ ရငှအ်တ က ် နစှက်ပါင််းမ ာ်းစ ာ အလုံပ်လုံပ်ကပ်း 

 တာက ုံ ကမပာတာပါ။ တစြ်  ြုံ ွဲ့ ပ  စာ်းကတ က ပ  စာ်းြန  ည မျှတ   

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းကတ     တစန်စှစ်ာ၊ နစှန်စှစ်ာ 

လုံပ်အာ်းြကတ က ုံ အလုံပ်ရငှ ် ေါမှမဟုံတ ် သကူ ်း  ကကန 

ကက ြုံထုံတယ်သူ ာ်းတာကပါ ရငှ။်   ကျွနမ် ကနြ် နန်ာဘ ူ  မမ ြုံွဲ့က 

ထ ုံင််းသကူ ်းတစက်ယာက ်   ဟင််းသ ်းဟင််း  ကမ်ြတံစြ်ုံမှာ 

ပထမ ံုံ်း အလုံပ်လုံပ်ြ   တယ။် တစ ်ကက် ုံ ဘတ ် (၃၀) 

 ြ  တယ။် နစှန်စှမ်ပ ်းကတာ  ပ  စာ်းက ုံကပ်း မယ  ် ကျွနမ်    

အက က်းကတ  အကုံနက် ကသ ာ်းတာကပါ ကနာ်။ ေါကပမယ  ်

က ုံယ အ်တ ကက်တာ  ဘာမှမစုံမ ဘ်ူးကပါ ။ အ မ်မှာတုံန််းက 

တငြ်  တ  အက က်းကတ က ုံ မ ပ်န ုံငက်တာ  အတ ုံ်းကလည််း 

ထပ်ထပ်မပ ်းတကက်နြ  တယ။် ကျွနမ်ထ ုံင််းစကာ်းလည််း 

နည််းနည််းတတလ်ာတာန   ကနြ် နန်ာဘ ူ မမ ြုံွဲ့ထ က ဓာတ ်  

အက ာင််း  ုံငတ်စ ် ုံငမ်ှာ ကမပာင််းလုံပ်တာ အ  ေ မှာ 

တစန်စှက်လာက ်ကာြ  တယ။် အ ေ ကကနတ င  ်ဘနက်ကာက ်

မမ ြုံွဲ့နာ်းက ပလပ်စတစ ် စက ံ်ုံတစြ်ုံမှာ နစှန်စှက်လာက ်

လုံပ်ြ  မပနတ်ယ။် မပ ်းကတာ  ဝါဂ မ််းကစာငစ်က ံ်ုံမှာ (၁၅) နစှ ်

အလုံပ်လုံပ်ြ  တယ။် အ ေ မှာ ကျွနမ်အမင မ််းစာ်းယတူ   အ  ယ ်

က ာကလ်ာကတာ  စက ံ်ုံက ကျွနမ်က ုံ အနာ်းယြူ ုံင််းတယ။်      

  

ေါန  ပ  ကျွနမ်တ ုံ  လည််း မတလ်မှာ စက ံ်ုံကကပ်းတ   

ပငစ်ငက်င က ုံယမူပ ်း မမနမ်ာန ုံငင်ကံ ုံမပနလ်ာြ  တယ။် ထ ုံင််းန ုံငင် ံ

က ုံ က ုံဗစ-်၁၉ ကပ်က ာဂါ စမပ ်းက်ူးစကပ် ံွဲ့ နှံ   လာြ  တ   

အြ  နက်လာကမှ်ာကပါ ကနာ်။ ထ ုံင််းန ုံငင်မှံာ ေ ကလာကန်စှက်တ  

 ကာကအာင ် အလုံပ်လုံပ်က ုံငြ်  မပ ်း ပငစ်ငက်င လည််း  လာ 

တာကတာင ် ကျွနမ်တ ုံ  မှာ ပ ုံက ်ကံလ်းနည််းနည််းန   က ွှ 

တစက် ပ်သာ်းကလာကပ် စုံမ ြ  တယ။် ကျွနမ်တ ုံ  ကကလ်းကတ     

ပညာက ်းအသံုံ်းစ  တက်တ ကတာ  ကထာကပံ်  ကပ်းန ုံငြ်   တယ။် 

သာ်းကက ်းအတ ကလ်ည််း   ုံငက်ယမ်ပင ် ုံငတ်စ ် ုံင ် ဖ င က်ပ်း 

န ုံငြ်  တယက်ပါ ကနာ်။ ေါကပမယ  ်ကျွနမ်တ ုံ   သာ်းကက ်းက လပူ  ြုံပ  

ရှ ကသ်းတယက်လ။ သ ူတာက သသူံုံ်းဖ ုံ  ကလာကပ် ရှ တယ။် 

ကျွနမ်တ ုံ  က ုံ မကထာကပံ် န ုံငဘ််ူး။ သာ်းငယက်လည််း အ မ််း 

ငယက်သ်းတယ။်   ကျွနမ်တ ုံ  မှာ လယက်မမ ငါ်းဧကကလာက ်

ရှ တယ။် ေါကပမယ  ် အသကအ်  ယက်ကထာကလ်ာကတာ  

လယလ်ုံပ် တာ အ မ််းပငပ်န််းတယ။် ကျွနမ်တ ုံ  ကကတာ  

ဘုံ ာ်းတ ာ်းလုံပ်  င််းန  ပ  အြ  နက်ုံန ်ံုံ်းြ ငတ်ာကပါ ကနာ်။ 

ေါကပမယ  ် မ သာ်းစုံစာ်းဝတက်နက ်းန   သာ်းအငယက်ကာင ်

   ပညာက ်း အတ က ် ကျွနမ်တ ုံ  စ တပူ်ကန တယ။် ထ ုံင််းမှာ 

ြါ်းက  ြုံ်းကအာငအ်လုံပ်လုံပ်ြ   တာ  ုံကတာ  ကျွနမ်ကယာက ်ာ်း 

က နာတာရှညြ်ါ်းနာက ာဂါက ုံ စမပ ်းြစံာ်းကန မပ ကလ။ 

ကျွနမ်တ ုံ  မှာ လယယ်ာအလုံပ်ကလ  လ ုံ   က  ်းြ ယစ် ာ 

တမြာ်းအသကက်မ ်းဝမ််းကက ာင််းအလုံပ်လည််း မရှ ပါဘ်ူး။ 

ေါကပမယ  ် ေ နစှမ်ှာ သ ်းနှအံထ ကန်ှုန််းမကကာင််းဘ်ူး  ုံ  င ်

လယထ်ပ်မလုံပ်ကတာ ဘ်ူးလ ုံ   ကျွနမ်တ ုံ   ံုံ်းမဖတထ်ာ်းတယ။် 

ကျွနမ်တ ုံ  လယက် ုံ တစမ်ြာ်းလကူတ    အငာှ်းြ  လ ုံကမ်ယ ်

လ ုံ  ကပါ  ။ လယယ်ာလုံပ်ငန််းက ုံ ကမမဧ  ယာအက ယက်က ်း 

လုံပ်န ုံငတ်  လကူတ  က ာကလ်ာမပ ်း လယယ်ာကမမကတ  လ ုံက ်

ငာှ်းယကူနတယက်လ။  ကနာကတ်စန်စှ ် ုံ ဘယလ် ုံအသက ်

ကမ ်းဝမ််းကက ာင််း အလုံပ်မ  ြုံ်းကတ  လုံပ် မလ   ုံတာ မသ  

ကတာ ပါဘ်ူး။ ကျွနမ်တ ုံ  ကကတာ  မ သာ်းစုံအတ က ် အ မ််း 

စ တပူ်တယ။် သာ်း     ုံငက်ယမ်ပင ် ုံငက် ကသ်းကသ်းကလ်း 

  ုံကတာ  ဝငက်င လည််းနည််းတယ။် ကျွနမ်ကတာ  သာ်းအငယ ်

ကကာငက် ုံ ကက ာင််းထ ကမ်ပ ်း ထ ုံင််းမှာ သ ာ်းအလုံပ်လုံပ် 

ကစြ ငတ်ယ။် ေါကပမယ  ် သူ  က ုံလည််း သနာ်းတယ။် 

တကယလ် ုံ   ထ ုံင််းဘကက်ဂ တက်တ မပနဖ် င လ် ုံကမ်ယ၊် သာ်း 

ကလည််းသ ာ်းြ ငတ်ယ ် ုံ ငက်တာ  သူ  က ုံ သ ာ်းြ င မ်ပြုံ 

မလာ်းလ ုံ  ။ ကျွနမ်တ ုံ  အတ ကက် အသကရ်ှငသ်န ်

 ပ်တညန် ုံငဖ် ုံ  ဟာ အက ်းအကက ်း ံုံ်းမဖစက်နတယ။် ရှ တ   

ဘယလ်မ််းက ကာင််းကကနပ မဖစမ်ဖစ ်ဝငက်င ရှာ မှာ ကလ။ 

မမနမ်ာန ုံငင်၏ံလုံပ်သာ်းထုံအ  ယအ်စာ်းက အလ နတ် ာ 
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ကက ်းမာ်းကနြ  မပ ်း ထ ုံကအာကတ် င ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း 

မ ာ်း ဟကူသာ အုံပ်စုံအမ  ြုံ်းအစာ်းထ ကက်ပေါ် ြ  မပ မဖစသ်ည။် 

ယင််းမှာ န ုံငင်၏ံ  လယယ်ာစ ုံကပ်  ြုံ်းက ်း  ုံင ်ာ အက ပ် 

အတည််း (agrarian crisis) နငှ  ် ကာလရှည ်  ကာလမှပ  

မဖစက်သာ တ ုံင််း င််းသာ်းအက ်းနငှ  ် န ုံငင်ကံ ်းပဋ ပကခမ ာ်း 

က ကာင  ်ဟုံလည််း  ုံန ုံငသ်ည။်၂၈  ထ ုံအကမြအကနနစှြ်ုံ ကပါင််း 

စပ်မြင််းသည ် အလ န ် ုံ်း  ာ်းကသာအကမြအကနက ုံ မဖစက်စ 

ကာ စ ်းပ ာ်းက ်းအ ြျွတမ်ြြံုံက ကနကသာ၊ အနတ ာယက်  

က ာကလ် ယက်သာ၊ အ င််းရငှလ်တူန််းစာ်းမ ာ်းအတ က ်

အလ န ်  က ာငမ်ှုရှ ကသာ အလုံပ်သမာ်းလတူန််းစာ်းမ ာ်းက ုံ 

စဉ် ကမ်မပတ ်င ပ် ာ်း ထုံတလ်ုံပ်ကနကစြ  သည။်   လကရ်ှ  

အကမြအကနမ ာ်းကအာကတ် င ် ထ ုံက  သ ုံ  ကသာ လုံပ်ငန််းစဉ် 

သည ် ပ်တန  သ် ာ်းမည  ်အ  ပ်အကယာငမ်  ြုံ်း မကတ ွဲ့ ပါ။    

 

ကျွနမ်က IDP (မပညတ် င််းကန ပ်စ န  ြ် ာတ မ််းကရှာင ်သမူ ာ်း) 

စြန််းမှာ ကနပါတယ။် ေ စြန််းထ မှာ ကျွနမ်အတ က ် ကမမယာ 

မရှ ဘ်ူး။ ေ စြန််းထ မှာ ဘယသ်ူ  မှာမှ ကမမယာမရှ ပါဘ်ူး။ 

ေါကပမယ  ်   ာမှာ  ုံ ကျွနမ်မှာကမမယာရှ တယ။် စပါ်းန   

ကမပာင််းစ ုံကမ်ပ ်း မြဝံန််းထ မှာ  ကကန်  ဝကက်မ ်းထာ်းတာကလ။ 

အ  ေ မှာ စစတ်ပ်န   တ ုံင််း င််းသာ်းလကန်က ် က ုံငအ်ုံပ်စုံ 

တ ုံကပ်  ကတ မဖစက်တာ     ာက ုံစ န  ြ် ာမပ ်း ကနာက ်ံုံ်းေ စြန််းက ုံ 

က ာကလ်ာတာကပါ ။ ကဘ်းကင််းမပ ်း မင မ််း ြ မ််းသ ာ်းတ  အြ  နမှ် 

ကျွနမ်တ ုံ     မူလ  ာက ုံမပနမ်ပ ်း အလုံပ်လုံပ်လ ုံ   မှာ။ ေါကပမယ  ်

ေ လ ုံမင မ််းြ မ််းသ ာ်းဖ ုံ  က ဘယ ် ကတာ မှမဖစလ်ာမလ  မသ ဘ်ူး။ 

ကျွနမ်က လာ်း ှု  ်း  ာမဖစသ်ငက်ကာလ ပ်မှာ ပညာသင ်

ြ  တာ။ ေ အတ ကက် ကာင လ်ည််း ကျွနမ် အက က်းကတ  

တငက်နတယ။် IDP  စြန််းထ မှာက ာ၊ အန ်းအနာ်း 

ဝန််းက ငမှ်ာပါ ပံုံမှနလ်ုံပ်ြစာ်း အလုံပ်ကတ မရှ ဘ်ူး။ ေါန  ပ  

ကျွနမ်လည််း အက က်းကတ  ပ်ြ ငတ်ာန   တ ုံတမ်ပညက် ုံ 

အလုံပ်သ ာ်းလုံပ်ြ  တယ။် ကပ်က ာဂါမမဖစြ်ငက် တ ုံတ ်

မပညမ်ှာအလုံပ်လုံပ် တာ အ ငက်မပပါတယ။် ကပ်က ာဂါ 

မဖစလ်ာကတာ  ဝငက်င က  နည််းသ ာ်းတယ။် ကပ်က ာဂါ 

မတ ုံငြ်ငက်  ုံ င ်ကျွနမ် တစလ်က ုံ ယ မ်ကင  (၁၅၀၀) ကကန 

(၁၉၀၀) (၂၉၀,၀၀၀ မှ ၃၆၅,၀၀၀ က ပ်) အထ   ြ  တယ။် 

ေါကပမယ  ် ကပ်က ာဂါကာလအတ င််းမှာကတာ  လကြ်စာ်း 

အလုံပ်န  ပတသ်ကလ် ုံ   ကန  သ်တြ် ကက်တ အမ ာ်းကက ်း 

ရှ လာြ  မပ ်း တစလ်က ုံ ယ မ်ကင  ြုံနစှ ်ာ ရှစ ်ာ (က ပ်ကင  

၁၃၅,၀၀၀ - ၃၆၅,၀၀၀) ကလာကပ်  ကတာ တယ။် ေါက ကာင  ်

လည််း ၂၀၂၀ ြုံနစှ ် ကမလမှာ ကျွနမ်အ မ်မပနဖ် ုံ    ံုံ်းမဖတ ်

ြ  တယ။် ေ စြန််းမှာ ကျွနမ်က ုံ ကက ာင််း  ာမ တစ ်

ကယာကအ်ကနန   တာဝနက်ပ်းထာ်းတယ။်  ကျွနမ်    ပညာ 

အ ညအ်ြ င််းက ကာင  ်ြန  ထ်ာ်းတာကပါ ။ ေါကပမယ  ်ဝငက်င က 

ကျွနမ်တ ုံ  မ သာ်းစုံအတ က ် မကလာကဘ််ူးရှင ။် (ရှမ််းမပည ်

နယမ်ှ အသက ်(၂၅) နစှအ်  ယ ်ကြ ငအ်မ  ြုံ်းသမ ်းတစဦ််း)  

မမနမ်ာက ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းအက အတ က ် (၅) သန််း 

ဟကူသာ ြန  မှ်န််းြ ကက် စုံစုံကပါင််းလဦူ်းက ၏ ၁၀% 

ရှ မညမ်ဖစသ်ည။် ယင််းသည ်အလ နက်က ်းမာ်းကသာ  ာြ ုံငန် ှုန််း 

တစ ်ပ်မဖစသ်ည။် အလ နမ် ာ်းသည  ် ပမာဏဟုံထင ် ကသာ ်

လည််း ယကန  ကြတက်မ္ာအတ င််း အလုံပ်သမာ်းတငပ် ုံ  ကသာ 

န ုံငင်မံ ာ်း (labour-exporting countries) မ ာ်း အတ က ်

  ုံလ င ် ထ်ူးမြာ်းသညဟ်ုံ မ  ုံန ုံငပ်ါ။ ၎င််းတ ုံ  မညသ်ည  ်

မ နမ်ပညန်ယ၏် စပါ်းစ ုံက်ြင််းတစက်န ာ 

ဓာတ်ပံုံ - Mehm Htaw 

၂၈ မမနမ်ာန ုံငင်၏ံ အြ  နက်ာလအလ န ်ကာမမင မ်ပ မဖစက်သာ တ ုံင််း င််းသာ်းပဋ ပကခအက ကာင််းက ုံ ကလ လာလ ုံပါက ၁၉၉၁တ င ်ထုံတ်ြ  ကသာ မာတငစ်မစ၏် အစ  ငြံ်စာက ုံ 

မမဖစမ်ကနဖတ်သင ပ်ါသည။် ထ ုံ  အမပင ်အမြာ်း TNI အစ  ငြ်ံစာမ ာ်းမဖစက်သာ   “Burma: Neither War Nor Peace” (ဇူလ ုံင ်၂၀၀၉)၊ “Developing Dispari-

ty”  (ကဖကဖာ်ဝါ   ၂၀၁၃)၊ နငှ  ်သ ပ်မ ကာြငက် ထ က်ြ  သည  ် “အာ ကန ်( ြ ုံငမ်ပညန်ယ)် -မမနမ်ာန ုံငင်အံကနာက် ဘက်ကေသမှ ပဋ ပကခကမမ ”  (ေ ဇငဘ်ာ ၂၀၁၉) က ုံ 

ဖတ ်ှုသင ပ်ါသည။်   

ယြုံသမ ုံင််းက ကာင််းအကမြအကန၏ ကနာက် ကတ်  သက်က ာက်မှုမ ာ်းမဖစက်သာ ယကန  ကာလ၏ ကမမမူဝါေြ မှတ် မြင််းနငှ  ်ပတ်သက်၍ TNI အစ  ငြ်ံစာမ ာ်းမဖစက်သာ 

“The Challenge of Democratic and Inclusive Land Policymaking in Myanmar” (ကဖကဖာ်ဝါ   ၂၀၁၅), “မမနမ်ာန ုံငင်တံ င််း ကမမအဓ ပပယဖ် င  ် ုံမှု  (ဇနန်ဝါ   ၂၀၁၆), 

“လမ််း ံုံက ာက်ကနသည  ်မမနမ်ာ ကမမယာအြင််းအက င််း” (ဇူလ ုံင ်၂၀၁၆), နငှ  ်“’Not about us without us’: Legitimate land law making by design” (ေ ဇငဘ်ာ 

၂၀၁၉) က ုံ ဖတ် ှုန ုံငပ်ါသည။်  
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ကန ာမ ာ်းမှ လာပါသနည််း? ကျွန်ုံပ်တ ုံ  ၏ အကစာပ ုံင််း က  ်း 

ကန ်းတငမ်ပမှုအတ ုံင််း ကန  တစဓူ်ဝစ ်းပ ာ်းက ်း  ုံင ်ာ ပတသ်က ်

 ကန် ယမ်ှုမ ာ်း (everyday economic relations) မှတ 

 င  ် င််း  သာ်းလယသ်မာ်းမ ာ်း၊ စ ုံကပ်  ြုံ်းကမ ်းမမ က ်းသမာ်း 

မ ာ်း၊ အကသ်းစာ်းတငံါသညမ် ာ်း မှာ လမူှုအုံပ်စုံက ာဟမှုမ ာ်း 

(socially differentiated) မဖစလ်ာသည။် ထ ုံ  အမပင ်အစ ုံ်း  

၏ စ ်းပ ာ်းက ်းမပငပ်ဖ အာ်းကပ်းမှု (extra-economic coer-

cion) ပံုံစအံမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းက ကာင  ် ၎င််းတ ုံ  ၏လယယ်ာကမမမ ာ်းမှ 

ဖယရ်ှာ်းသည  ် မဖစစ်ဉ်မ ာ်း မဖစက်ပေါ် ြ  သည။် အထ်ူးသမဖင  ်

လ နြ်  ကသာ ယစ်ုံနစှမ် ာ်းအတ င််း ထ ုံက  သ ုံ   အမပနအ်လနှ ်

ပံ ပ ုံ်းအာ်းမဖည က်နသည  ် မဖစစ်ဉ်မ ာ်းသည ် အဓ က 

ကန ာယလူာကာ ကမမယာမ  လယသ်မာ်းမ ာ်းနငှ  ် စ ုံကပ်  ြုံ်း 

ကမ ်းမမ က ်းသမာ်းမ ာ်း သ ုံ  မဟုံတ ် အ ညအ်ကသ ်း မကကာင််း 

ကသာကမမယာအနည််းငယမ်ျှသာရှ သည  ် အ မ်ကထာငစ်ုံမ ာ်း 

အစုံလ ုံကအ်မပံြုံလ ုံက ် ကပေါ်ထ ကလ်ာကစြ  သည။် ထ ုံအာ်းမဖင  ်

မ ာ်းမပာ်းလ န််းလကှသာ က ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်သာ်းထုံတစ ်ပ်က ုံ 

ထုံတလ်ုံပ် နန်ငှ  ်  ကလ်ကထ် န််းသ မ််းထာ်းန ုံင ်နအ်တ က ်

အလ နအ်က ်းပါကသာအြန််းကဏ္ဍတစ ်ပ်မှ ပါဝငလ်ာြ   

သည။်      ထ ုံလုံပ်သာ်းမ ာ်းစ ာတ ုံ  သည ် ၎င််းတ ုံ  ၏ မူလ 

အသကက်မ ်းဝမ််းက ကာင််း  ုံင ်ာအ င််းအမမစမ် ာ်း (means 

of production) နငှ  ် ကန် ယမ်ှုလံုံ်းဝမရှ ကတာ ကအာင ်မဖတ ်

ကတာကမ်ြင််းြြံ   သည။်  

 

Boutry et al. (2017) လုံပ်က ာငြ်  သည  ် အက ်းပါကသာ 

ကလ လာမှုတစ ်ပ်အ  အညာကေသတ င််း ၎င််းတ ုံ  စစတ်မ််း 

ကကာကက်လ လာြ  ကသာကက ်း  ာမ ာ်းတ င ် ကမမယာလံုံ်းဝ မရှ  

ကသာအ မ်ကထာငစ်ုံမ ာ်းက အ မ်ကထာငစ်ုံအက အတ က ် စုံစုံ 

ကပါင််း၏ ၄၁% အထ ရှ က ကာင််း ကတ ွဲ့ မမင ်၏။ သ ုံ  ကသာ် 

တစြ်  နတ်ည််းမှာပင ် အမ ာ်းစုံသည ် ကမမလကလ်မှ််းမ မှု 

ရှ ကသ်းကသာ်လည််း အက ်းကပေါ်က စစ ပ်မ ာ်းက ကာင  ်လယယ်ာ 

ကမမမ ာ်းက ုံ မတတသ်ာပ  အလ ငအ်မမနက် ာင််းြ  မြင််း၊ 

ကမမယာအငာှ်းြ ထာ်းမြင််းတ ုံ   က ယက် ယမ်ပန  မ်ပန   ် မဖစပ် ာ်း 

ကနသညက် ုံ ကဖာ်ထုံတတ်ငမ်ပထာ်းသည။် ထ ုံအကမြအကန 

သည ် အညာကေသတ ငသ်ာ သ ်းသန  မ်ဖစတ်ညက်နမြင််းမ  ြုံ်း 

မဟုံတန် ုံငက်ပ။ က ုံဗစ-်၁၉ ကမ္ာ ကပ်က ာဂါနငှ  ် ထ ုံကပ် 

က ာဂါအကပေါ် အစ ုံ်း ၏တံုံ  မပနက် ာင ် ကမ်ှုမ ာ်းနငှ  ် ထ ုံမှတ 

 င မ်ဖစလ်ာန ုံငက်သာ တစက်မ္ာလံုံ်း  ုံင ်ာ စ ်းပ ာ်းက ်း 

က  င််းမှုတ ုံ  က ကာင  ် ပ ုံ၍ပင ် ုံ်း  ာ်းလာန ုံငသ်ည။် သ ုံ  ကသာ် 

မတကူသာလအူသ ်းသ ်းမှ မတကူသာ အက  ြုံ်းသကက် ာကမ်ှု 

ြစံာ်းန ုံင ်ကာ က ုံငတ် ယက်မဖရှင််းပံုံလည််း တနူ ုံငမ်ညမ်ဟုံတ ်

ပါ။ အြ  ြုံွဲ့အကနမဖင  ်မတတသ်ာဘ  အလ ငအ်မမန ်က ာင််းြ   

မြင််း သ ုံ  မဟုံတ ် လယယ်ာကမမအငာှ်းြ ထာ်းမြင််း မပြုံလုံပ်န ုံင ်

သည။် အြ  ြုံွဲ့ကသာသမူ ာ်းအတ က ်လုံပ်ြစာ်းအလုံပ်မရှ သည  ်

အကမြအကနတ င ် အသကက်မ ်းဝမ််းက ကာင််းမပြုံ န ် လယယ်ာ 

ကမမသ ုံ  မပနလ်ာလုံပ်က ုံငမ်ြင််းမ  ြုံ်း မဖစန် ုံငသ်ည။် သ ုံ  မဟုံတ ်

နစှမ်  ြုံ်းလံုံ်းက ုံ က ာင ် ကမ်ြင််းမ  ြုံ်းမဖစန် ုံငသ်ည။် ၎င််းတ ုံ   

လယယ်ာကမမ၏အစ တအ်ပ ုံင််းတစြ်ုံက ုံ က ာင််းြ မပ ်း 

သ ုံ  မဟုံတ ် အငာှ်းြ မပ ်း က နရ်ှ ကသာ ကမမယာကပေါ်တ င ် လုံပ် 

အာ်း အလ နအ်မင််းအသံုံ်းမပြုံ ကသာပံုံစမံဖင  ် လုံပ်က ုံင ်

က ာင ် ကန် ုံငသ်ည။်၃၀  

 

က ာင််းကုံနတ်နဖ် ုံ်းက င််း ကမ် ာ်း သ ုံ  မဟုံတ ် ကနထ်  ုံက ်

ြ ြုံပ်  ုံကဖာ်က ာငက်သာ လယယ်ာစ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းအစ အစဉ် 

အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းမှတ င  ် ပုံဂ္လ ကကဏ္ဍက ုံမမြှင တ်ငမ်ြင််း က  သ ုံ   

ကသာ က ်းက ကဦ််းတညမ်ဝူါေက ်း ာ က ာင ် ကမ်ှုမ ာ်း 

(market-oriented policy interventions) သည ် ကက ်း 

လကက်ေသမ ာ်းအတ င််း လမူှုအုံပ်စုံက ာဟလာမြင််း (social 

differentiation) က ုံ အရှ နအ်ဟုံနမ်မင က်စမပ ်း ပ ုံမ ုံက ယ ်

က ယမ်ပန  မ်ပန  မ်ဖစတ်ညက်စသည။် ထ ုံသ ုံ  မဖင  ်  င််း  သာ်း 

ကတာငသ်လူယသ်မာ်းမ ာ်းမှာ ၎င််းတ ုံ  ၏လယယ်ာကမမမ ာ်းက ုံ 

ပ ုံမ ုံလကလ်ွှတ ်ံုံ်း ှု ံ်း န ုံငမ်ပ ်း လကတ်စ ်ုံပ်စာမျှကသာ ြ မ််း 

သာသည  ် ကတာငသ်မူ ာ်း၊ ကုံနသ်ညမ် ာ်းနငှ  ် ကင တ ုံ်းကြ ်းသ ူ

မ ာ်းအကနမဖင  ်  င််း  သာ်းကတာငသ်မူ ာ်းအ၏ အကမြအကန 

အကပေါ် အြ င က်ကာင််းယကူာ ထ ုံလယယ်ာကမမမ ာ်းက ုံ 

စုံက ာင််း ယနူ ုံငမ်ညမ်ဖစသ်ည။် က  ်းြ ယစ် ာ မရှ ကသာ 

က ကာင  ် လယယ်ာကမမမ ာ်း အလ ငအ်မမနထ်ုံတက် ာင််း မြင််း 

(distress land sales) နငှ  ်လယယ်ာကမမ အငာှ်းြ ထာ်းမြင််း 

(renting out) တ ုံ  မှာ    ာသ ူ ာသာ်းမ ာ်း အြ င််းြ င််း 

 ကာ်းတ ငသ်ာ မဖစပ် ာ်းကနမြင််းမဟုံတက်ပ။ ကတာငသ်မူ ာ်းနငှ  ်

အကသ်းစာ်းစ ုံကပ်  ြုံ်း ကမ ်းမမ သမူ ာ်းအကနမဖင  ်အ င််းအနှ ်း ကင  

က က်းမရှ သမဖင  ် သ ်းနှလံံုံလံုံကလာကက်လာက ် ထ ကရ်ှ ကအာင ်

လုံပ်က ုံငန် ုံငမ်ြင််း မရှ သည  ် လယယ်ာကမမမ ာ်း သ ုံ  မဟုံတ ်

၃၀ မညသ်ည ပံ်ုံစမံ  ြုံ်းမဖင ၊် မညမ်ျှ က ယ်က ယမ်ပန  မ်ပန   ်ကမမမပငတ် င ်လက်ကတ ွဲ့က ုံငတ် ယက်မဖရှင််းကနသညမှ်ာ ကမ်းြ န််းတစြ်ုံဖ ယမ်ဖစက်နမပ ်း ပ ုံ၍ 

ထ ထ ဝငဝ်ငသ်ုံကတသနမပြုံက ာင ် ကသ်င ပ်ါသည။်  
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၃၁
 မမနမ်ာန ုံငင်အံလယပ် ုံင််းကေသတ င ်အ င််းရငှစ် ်းပ ာ်းက ်းဝငက် ာက်မြယလ်ှယမ်ှုနငှ ပ်တ်သက်သည  ်ဇာတ်က ကာင််း နစှြ်ုံမှ ထ ုံကန ာမ ာ်းမှ ကေသြံမ ာ်း နငှ  ်စကာ်းကမပာမြင််း၊ 

အထ်ူးသမဖင  ်ထ ုံကေသတ င ်ကနထ ုံငက်သာ စာက ်းသမူ ာ်းမှ ကမမမပငအ်ကမြအကန ကလ လာမှုမ ာ်းမှတ င  ်စုံစည််းကာ သံုံ်းသပ်တငမ်ပထာ်းမြင််းမဖစသ်ည။်.  

၃၂ ကဘာ တ်စမှ် ၂၀၁၄ နငှ  ်၂၀၁၉  ကာ်း ယနူနန်ငှ  ်က မ်ရှ ်းတ င ်ကတာငသ်မူ ာ်း၊ အမြာ်းအ င  ်င  ်တာဝနရ်ှ သမူ ာ်းနငှ  ်အငတ်ာဗ  ်း ကမ်းမမန််းြ  သည  ်အြ က်အလက်မ ာ်းအကပေါ် 

အကမြြံပါသည။်  

မ သာ်းစုံအက ်းကပေါ်က စစ ပ်မ ာ်းက ကာင  ် ကင ြ ကြ် င််း ရှ န ုံင ်

 နဟ်ကူသာ ဖ အာ်းကအာကတ် င ် ၎င််းတ ုံ  မလွှ သာမကရှာငသ်ာ 

က ာင််းြ  သည  ် လယယ်ာကမမမ ာ်းက ုံ အ င််းရှင ် လယသ် 

မာ်းမ ာ်း၊ ကုံနသ်ညမ် ာ်း၊ ကင တ ုံ်းကြ ်းကပ်းသမူ ာ်းနငှ  ် ကမမက ်း 

ကစာ်းသအူမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းတ ုံ  က တ ုံ်း၍တ ုံ်း၍သာ သ မ််းပ ုံက ်ယ ူ

လာ ကသည။်  

 

က ်းကပါသည  ်ကမြနငှ  ်က ်းကပါသည  ်လပ်ုအာ်း  

 

ယကန  မမနမ်ာန ုံငင်တံ င ်   တစက်န  တစမ်ြာ်း ပ ုံက ပန််းစာ်းကန 

ကသာက င  ်ကကံ ာင ် ကပံ်ုံနည််းလမ််းနစှြ်ုံရှ သည။်၃၁ တစြ်ုံ 

မှာ စ ်းပ ာ်းက ်းသမာ်းမ ာ်းထ ံလယယ်ာကမမမ ာ်း အငာှ်းြ ထာ်း 

မှုက သ သ သာသာမမင တ်ကက်နြ  သည။် ထ ုံသတူ ုံ  အမ ာ်းစုံမှာ 

တ ုံတန် ုံငင်မှံ သ ုံ  မဟုံတ ်၎င််းတ ုံ  ၏အက  ြုံ်းက ာငမ် ာ်းမဖစမ်ပ ်း 

အကက ်းစာ်းသ ်းနှ ံစ ုံကပ်  ြုံ်းထုံတလ်ုံပ်က ်း လုံပ်ငန််းမ ာ်း - ဥပမာ 

မနတကလ်းတ ုံင််းကေသကက ်းတ င ် ဖ  စ ုံကပ်  ြုံ်းထုံတလ်ုံပ်က ်း လုံပ် 

ငန််းမ ာ်းနငှ  ်ရှမ််းမပညန်ယက်မမာကပ် ုံင််းကေသတ င ်ကမပာင််းစ ုံက ်

ပ  ြုံ်း ထုံတလ်ုံပ်က ်းလုံပ်ငန််းမ ာ်း လုံပ်က ုံင ်ကသည။်  

 

မနတကလ်းတ င ် ဖ  စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းအတ က ် မပငပ်မှ င််းနှ ်းမမြှြုံပ်နှ ံ

သမူ ာ်းထ ံ တစဧ်ကလျှင ် က ပ်ကင သံုံ်းသ န််းြန   ် မဖင  ် ကမမယာ 

အငာှ်းြ ထာ်းသည။် စ ်းပ ာ်းက ်းသမာ်းတစဦ််းပငလ်ျှင ် လုံပ် 

ငန််းတစြ်ုံအတ က ် ကမမဧက (၅၀) န ်းပါ်း ငာှ်း မ််းလုံပ်က ုံင ်

ကလ ရှ မပ ်း ကမမငာှ်းကာလမှာ အမ ာ်းအာ်းမဖင  ်သံုံ်းနစှမ်ဖစသ်ည ်

(တစန်စှက်မမယာငာှ်း မ််းြ မမနမ်ာ က ပ်ကင  သ န််း (၁၅၀) ြန   ်

ရှ သည)်။ ထ ုံသတူ ုံ  သည ် ကေသြအံလုံပ်သမာ်းအြ  ြုံွဲ့ (အမ ာ်း 

အမပာ်းကတာ မဟုံတပ်ါ) က ုံ တစ ်က ် ကင က ပ် (၄၀၀၀) 

နှုန််းြန  မ်ဖင  ် ငာှ်း မ််းကာအလုံပ်လုံပ်က ုံငက်စြ  သည။်  အလုံပ် 

သမာ်းမ ာ်းမှာ နနံက ် ၆ နာ  ြ  မှ ညကန ၅ နာ  အထ  

အလုံပ်လုံပ်က ုံင ်မပ ်း  ကာ်းတ ငန်ာ်းြ  န ် တစန်ာ  သာ ရှ ကာ 

ပ တ ်ကမ်ရှ ကန  စဉ်အလုံပ်လုံပ်က ုံင ်၏။ ကမမယာထ နယ်က ်

မပင ်ငသ်ည အ်ြ  နမ်ှ ဖ  သ ်း  တြ််ူးြ  နအ်ထ   ုံလျှင ်

ကလ်းလြန   ်ကာမမင သ်ည။် ထ ုံ  ကနာကတ် င ်ဖ  သ ်းမ ာ်း ထုံပ်ပ ုံ်း 

ကာ  တ ုံတန် ုံငင်သံ ုံ  သယယ်ပူ ုံ  က ာင ်နအ်တ က ် အလုံပ် 

သမာ်းမ ာ်းက ုံ  ကလ်ကင်ာှ်း မ််းလုံပ်က ုံငက်စသည။် ဖ   

စ ုံကပ်  ြုံ်း ာသ က စကတ်ငဘ်ာလမှ ဧမပ လအထ မဖစမ်ပ ်း 

တစန်စှလ်ျှင ်နစှသ် ်းနှုန််း ထ ကရ်ှ သည။်  

 

တစြ်  နတ်ည််းမှာပင ် ရမှ််းမပညန်ယက်မမာကပ် ုံင််းကေသရှ  

ကေသအနှံ  အမပာ်းတ ငလ်ည််း ဇ ဝမ  ြုံ်းက  မ  ြုံ်းစံုံကသာ အလညှ  ်

က  က ွှွဲ့ကမပာင််းကတာငယ်ာစ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းမှ ကမပာင််းသ ်းနှ ံ

တစမ်  ြုံ်းတည််းက ုံသာ တစက်န ာတည််း အထ ုံငြ်  စ ုံကပ်  ြုံ်းမှု 

အမဖစသ် ုံ   ကမပာင််းလ မြင််းြြံ   သည။် စ ုံကပ်  ြုံ်းထုံတလ်ုံပ်မှု 

သ ုံ  မဟုံတ ် ကမမယာအငာှ်းြ ထာ်းမှုအတ က ် သကဘာ တညူ  

ြ ကအ်မ  ြုံ်းမ  ြုံ်းက ုံ ကတ ွဲ့ သည။် အလယပ် ုံင််းကေသမ ာ်းတ င ်

ဖ  စ ုံက ်န ် ကမမငာှ်းမြင််းက ကာင  ် အက  ြုံ်း ကမ် ာ်းနည််းတ ူ

 င််း  သာ်းကတာငသ်မူ ာ်းမှာ မညသ်ည သ် ်းနှမံ ာ်းအာ်း 

မညသ် ုံ  စ ုံကပ်  ြုံ်းထုံတလ်ုံပ်မည၊် မညသ်ည က်န ာတ င ်

မညသ်ည က် ်းနှုန််းမဖင က် ာင််းြ မညဟ်ကူသာ ၎င််းတ ုံ  ၏ 

လ တလ်ပ်စ ာ ံုံ်းမဖတပ် ုံငြ် င  ် လကလ်ွှတ ်ံုံ်း ှု ံ်း က သည။်  

ကနထ်  ုံကြ် ြုံပ်  ုံအလုံပ်အပ်နှကံသာ အထကတ်န််းလွှာမ ာ်း 

က ကတာငသ်မူ ာ်း တ ာ်းဝင ်ကမမယာပ ုံင ် ုံငမ်ှုရှ ကသာ်လည််း 

ထုံတလ်ုံပ်မှုနငှ က် ်းက ကစ်ည််းကမ််း သတမှ်တြ် ကမ် ာ်းက ုံ 

တင််းတင််း ကပ် ကပ်  ုံပ်က ုံငထ် န််းြ ြုံပ်ထာ်း ကသည။်  

 

ထ ုံသ ုံ  ကသာ နယစ်ပ်မဖတက်က ာ် စ ်းပ ာ်းက ်းလုံပ်ငန််းမ ာ်း 

အတ က ် ကက ်းမာ်းကသာ   က ာငမ်ှုမ ာ်းမှာ က ်းကပါကသာ 

ကမမယာမ ာ်းနငှ လ်ုံပ်အာ်းမ ာ်းပငမ်ဖစသ်ည။် ယနူနမ်ပညန်ယ ်

တ င ် လကရ်ှ ကမမငာှ်း မ််းြနှုန််းထာ်းမှာ တစန်စှအ်တ က ် တစ ်

ဧကလျှင ်ယ မ်ကင  (၃၀၀၀) (က ပ်ကင  ၆၀၀,၀၀၀) ြန  ရ်ှ သည ်

(ထ ုံကန ာတ င ် အလုံပ်သမာ်းြမှာ မမနမ်ာန ုံငင်တံ င််းမှာထက ်

အ ကပါင််းမ ာ်းစ ာပ ုံက ကာင််း အကစာပ ုံင််းတ င ် တငမ်ပြ  မပ ်း 

မဖစ၏်)။ ယင််းနငှ က်ပ်လ က ် ကတာငပ် ုံင််းမပညန်ယ ် တစြ်ုံ 

မဖစက်သာ က မရ်ှ ်းတ င ် ကမမငာှ်း မ််းြနှုန််းထာ်းမှာ တစန်စှ ်

အတ က ်တစဧ်ကလျှငယ် မ်ကင  (၆၀၀၀) (က ပ်ကင  ၁၂ သ န််း) 

အထ ရှ သည။်၃၂ ကမမဧက (၅၀)   ုံလျှင ် ကမမငာှ်း မ််းြ 

ကင က ပ် သ န််း (၃၀၀) မှ (၆၀၀) အထ ရှ သညဟ်ုံ  ုံလ ုံ၏။ 

သ ုံ  မဖစ ်ာ အ  ုံပါစ ်းပ ာ်းက ်းသမာ်းမ ာ်းအကနမဖင  ် တ ုံတ ်

န ုံငင်အံတ င််း၌ ကုံနက် မည က်င ပမာ၏ တစဝ်က ် သ ုံ  မဟုံတ ်

ထ ုံ  ထကန်ည််းကသာ ကင ပမာဏမဖင  ် မမနမ်ာန ုံငင်တံ င််းမှ 
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ကမမယာမ ာ်းက ုံ  ယလူုံပ်က ုံငန် ုံငမ်ညမ်ဖစသ်ည။် ထ ုံ  အမပင ်

အလုံပ်သမာ်းပ  စာ်းမ ာ်းက ုံ ကင ကပ်းကြ စ ာမလ ုံမြင််းက ကာင  ်

တ ုံတန် ုံငင်တံ င််းမှ မမနမ်ာက ွှွဲ့ကမပာင််း အလုံပ်သမာ်းမ ာ်း 

ထက ် ပ ုံမ ုံက ်းကပါသည  ် လုံပ်အာ်းမ ာ်းက ုံ  ရှ န ုံငသ်ည။် 

ထ ုံ  အမပင ် တ ုံတန် ုံငင်တံ င််းမှ ပ ုံမ ုံက ်းကက ်းကသာ တ ုံတ ်

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းနငှ န် ှု င််းစာလျှင ် အလ နက် ်းြ  ြုံကသာ လုံပ် 

အာ်းမ ာ်းက ုံ  ရှ န ုံငမ်ညမ်ဖစသ်ည။်  

  

အမြာ်းတစဘ်ကတ် င ် တစပ် ုံငတ်စန် ုံငန်  ာ်းကမ ်းမမ က ်းပံုံစနံငှ  ်

အ င််းအနှ ်းအကမမာကအ်မ ာ်းအသံုံ်းမပြုံကာ န ာ်းမြကံက ်းမ ာ်းမဖင  ်

ကမ ်းမမ ကသာပံုံစတံ ုံ   ကာ်း အမပနအ်လနှြ်  တ ်ကမ်ှုက ပ ုံမ ုံ 

ကက ်းမာ်းက ယမ်ပန  လ်ာြ  သည။် အမှနမှ်ာ န ာ်းကမ ်းမမ က ်းက ုံ 

လယသ်မာ်းမ ာ်း သ ုံ  မဟုံတ ်စ ုံကပ်  ြုံ်းကမ ်းမမ က ်းသမာ်းမ ာ်းက 

၎င််းတ ုံ  က ုံယပ် ုံငက်မမယာကပေါ်တ င ် ၎င််းတ ုံ  က ုံယပ် ုံင ် လုံပ်အာ်း 

နငှ တ်  စဆာနအ်စာမ ာ်းမဖင  ် လုံပ်က ုံင ်ကသည။် ဤတ င ် န ာ်း 

ပ  စာ်းမ ာ်းပါဝငလ်ာမပ ်း အ  ုံပါတစပ် ုံငတ်စန် ုံငက်မ ်းမမ သ ူ

မ ာ်းထမှံ န ာ်းမ ာ်းဝယယ် ူကသည။် ထ ုံသတူ ုံ  တ င ် ငာှ်း မ််း 

ထာ်းကသာကမမယာကပေါ်မှန ာ်းမြတံ င ် အ  ုံပါန ာ်းမ ာ်းက ုံစုံစည််း 

ထာ်းမပ ်း အနည််း ံုံ်းသတမှ်တအ်ကကာငက်  (၁၀၀) ြန   ်ရှ  

လျှင ် တ ုံတန် ုံငင်သံ ုံ  တငပ် ုံ  သည။် န ုံငင်မံြာ်းတငပ် ုံ  န ုံင ်န ်

အတ က ်တ  စဆာနက်မ ်းမမ က ်းဦ်းစ ်း ာနမှ တာဝနရ်ှ သမူ ာ်းက 

က န််းမာက ်းစစက် ်းမြင််း၊ ကသ ်းစစမ်ြင််းနငှ  ် အမြာ်းစသံတ ်

မှတြ် ကမ် ာ်းနငှ က် ုံကည် မှုရှ မရှ  စစက် ်းမြင််း (သင််းက ပ် 

ထာ်းကသာန ာ်းမဖစ ်မည၊် အသကသ်ံုံ်းနစှက်အာကမ်မဖစ ်၊ 

က  ြ  ြုံရှစလ်ကမ်ထကမ်ရှည ်စသညတ် ုံ  အပါအဝင)် စသည ်

တ ုံ  လုံပ်က ာငမ်ြင််းက ုံ ြယံ ူသည။် ၎င််းတ ုံ  က ုံ 

ယာယ စြန််းမ ာ်းသ ုံ   ပ ုံ  က ာငက်ာ ကုံနသ် ယက် ်း ြ င မ်ပြုံ 

ြ က၏်အမှတအ်သာ်းတစြ်ုံမဖစသ်ည  ် နာ်း  က ် အမတှ ်

တ ံ ပ်တပ် င ်န ်နငှ်  ကာက ယက် ်းထ ုံ်း န ်လ ုံအပ်သည။် 

နယစ်ပ်ကုံနသ် ယက် ်းဇုံနသ် ုံ  မက ာကြ်ငအ်ထ  ြ  ်းတစ ်

ကလျှာက ် ကစာင  ်ကည က် ်း ဂ တမ် ာ်းမဖတ ်ကာ စစက် ်းမှု 

ြယံ ူသည။် ထ ုံကန ာမ ာ်းတ င ် လ ုံအပ်သည  ် အ င  ်င  ်

လုံပ်က ာငက်ာ ကနာက ်ံုံ်းြ င မ်ပြုံြ က ်သညအ်ထ  က ာင ်

  က ်သည။် အ  ုံပါယာယ န ာ်းမြမံ ာ်းတ င ် န ာ်းမ ာ်းအာ်း 

ကကျွ်းကမ ်းကစာင က်ရှာက ်န ် ကေသြ ံ ာသ ူ ာသာ်းမ ာ်းက ုံ ငာှ်း 

 မ််းထာ်းသည။် လုံပ်အာ်းြမ ာ်းမှာ မတညူ ကသာ ကန ာ 

ကေသမ ာ်းကပေါ်မူတညမ်ပ ်း က  မပာ်းမြာ်းနာ်းသည။် သ ုံ  ကသာ် 

တစ ်က ်(၅၀၀၀) က ပ်ထက ်မပ ုံကပ။   န ုံငင်မံြာ်းတငပ် ုံ  သည  ်

လုံပ်ငန််းပ ုံင််းက ုံ ြ မ််းသာ ကယဝ်ကသာကေသြမံ ာ်းမှ က ာင ်

  ကက်လ ရှ ကသာ်လည််း တ ုံတစ် ်းပ ာ်းက ်းသမာ်းမ ာ်း၏ 

ပါဝငမ်ှုက  တစက်န  တစမ်ြာ်းပ ုံမ ုံမ ာ်းမပာ်းလာြ  သည။် မမ ြုံွဲ့နယ ်

တ ုံင််းတ င ် အန ်းဝန််းက ငက်က ်း  ာမ ာ်းရှ  တစပ် ုံင ်

တစန် ုံငက်မ ်းမမ သမူ ာ်းထမံ ှ န ာ်းမ ာ်းဝယယ်သူည  ် ပ  စာ်းမ ာ်း 

ရှ သညက် ုံသ  သည။်  

 

အထကတ် င ် ကဖာ်မပြ  ကသာ ကဏ္ဍနစှြ်ုံစလံုံ်းက ုံ  ကည ပ်ါက 

အ င််းရှငစ် ်းပ ာ်းက ်းသမာ်းမ ာ်း၊ အ င  ်င က်သာ ကမမယာ 

ပ  စာ်း၊ အလုံပ်သမာ်းပ  စာ်းနငှ  ် န ာ်းပ  စာ်းမ ာ်းတ ုံ  က က ်းကပါ 

ကသာကမမ၊ က နငှ လ်ုံပ်အာ်းမ ာ်းက ုံ ထ န််းြ ြုံပ် ယထူာ်း က 

သည  ် ပံုံစကံ ုံကတ ွဲ့ မမင ်သည။် ယင််းသည ် ရှင််းလင််းစ ာမမင ်

ကတ ွဲ့ န ုံငသ်ည  ် စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းမှ အကက ်းအက ယထ်ုံတယ်မူှု 

(agro-extractivism) ပံုံစတံစြ်ုံမဖစမ်ပ ်း တမဖည််းမဖည််းနငှ  ်

  ာသ ူ ာသာ်းမ ာ်း၏ ကမမယာနငှ  ်ကမမယာထ န််းြ ြုံပ်ပ ုံငြ် င မ် ာ်း 

 ံုံ်း ှု ံ်းကစန ုံငသ်ည။် လုံပ်အာ်းနငှ  ်အ င််းအမမစမ် ာ်း (ကမမယာ၊ 

က ၊ သစက်တာ) က ုံ က ာင််းကုံနမ်ပြုံသည  ်လုံပ်ငန််းစဉ်အတ င််း 

လမူှုအုံပ်စုံမတကူ  မပာ်းလာက တစက်န  တစမ်ြာ်း အလုံပ်သမာ်း 

လတူန််းစာ်း အက အတ က ်ပ ုံမ ုံမ ာ်းမပာ်းလာ မြင််း၏ အဓ က 

အက ကာင််း င််းတစ ်ပ်မဖစ၏်။ န ုံငင်ံ စ ်းပ ာ်းက ်း အက ာက ်

အအံုံက ပ ုံမ ုံမ ာ်းမပာ်းကသာလကလ်ုံပ်လကစ်ာ်းမ ာ်းက ုံ ကန ာ 

ြ ထာ်းန ုံငစ် မ််းမရှ ကသာက ကာင လ်ည််း ထ ုံလုံပ်သာ်းအမ ာ်း 

စုံမှာ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းအမဖစက် ုံသာ က ာကရ်ှ  

သ ာ်း သည။်  

 

စ်ီးပွာ်းက ်းနယပ်ယမ်ပငပ်ြ အာ်းြ ာ်း 

 

ကတာငသ်မူ ာ်းက ုံ ၎င််းတ ုံ  ၏ အသကက်မ ်းဝမ််းက ကာင််း အကမြ 

မပြုံ အ င််းအမမစမ် ာ်း (ကမမ၊ က ၊ သစက်တာ) တ ုံ  မှ ြ  ထုံတ ်

လ ုံကက်ာ  ကစ်ပ်သဘာဝသယဇံာတမ ာ်း (ကမမ၊ က ၊ သစ ်

ကတာ၊ ဓာတသ်တတ ြုံမ ာ်း) တ ုံ  က ုံ အ င််းရှငတ် ုံ  မှ လကဝ်ါ်းကက ်း 

အုံပ်ယလူ ုံကမ်ြင််းတ ုံ  မှာ စ ်းပ ာ်းက ်းမပငပ်ဖ အာ်းမ ာ်းက ကာင  ်

လည််း မဖစပ် ာ်းကစန ုံငသ်ည။် ထ ုံ  အမပငက် ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ် 

သမာ်း မဖစလ်ာသမူ ာ်းတ င ် ယြငက်မမသ မ််းမှုမ ာ်းက ကာင  ်

ကမမယာလကလ်ွှတ ်ံုံ်း ှု ံ်းြ   သမူ ာ်း သ ုံ  မဟုံတ ် ကမမယာ 

လကလ်ွှတ ် ံုံ်း ှု ံ်းြ   သ ူတ ုံ  ၏သာ်းသမ ်းမ ာ်း ပါဝင ်ကသည။် 
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ဥပမာ   ာသ ူ ာသာ်းမ ာ်း၏လယယ်ာကမမမ ာ်းက ုံ အစ ုံ်း  

သ ုံ  မဟုံတ ် စစတ်ပ်က  ည ် ယြ် ကအ်မ  ြုံ်းမ  ြုံ်း အက ကာင််း 

မပကြါင််းစဉ်တပ်ကာ သ မ််း ည််း  ယြူ   ကသည။်၃၃ ၂၀၁၂-

၂၀၁၃ ြုံနစှတ် င ်စစတ်ပ်မှသ မ််းယြူ  သည  ်စုံစုံကပါင််းကမမဧက 

နစှသ် န််းြ  ြန  ရ်ှ ကသာ န ုံငင်တံဝှမ််းမှ လယယ်ာကမမမ ာ်းက ုံ မပန ်

လညစ်စက် ်း နအ်တ က ် လယယ်ာကမမစံုံစမ််းစစက် ်းက ်း 

ကကာ်မရှငတ်စ ်ပ်  ဖ  ွဲ့စည််းြ  သည။် ထ ုံစံုံစမ််းစစက် ်းမှု၏ 

အကမြအကန မညသ် ုံ  ရှ သညက် ုံရှင််းရငှ််းလင််းလင််းမသ ြ   ပ  

လယယ်ာကမမ ဧက(၁၈,၀၀၀) ြန  က် ုံသာ   ာသ ူ ာသာ်းမ ာ်း 

ထသံ ုံ   မပနလ်ညက်ပ်းအပ်ြ  က ကာင််းကတ ွဲ့ မမင ်သည ် (မမနမ်ာ 

န ုံငင်မံပညက်ထာငစ်ုံ အစ ုံ်း ၊ ၂၀၁၆:၈၇၊   ယြင ် ကမမသ မ််း 

 ည််းမှုမ ာ်းက ုံ အစ ုံ်း မှ စံုံစမ််းစစက် ်းသည  ် မဖစစ်ဉ်မ ာ်း 

အကပေါ် ကဝဖနသ်ံုံ်းသပ်ြ ကမ် ာ်းက ုံ LIOH et al ေ ဇငဘ်ာ 

၂၀၁၇ တ င ် ဖတ ်ှုန ုံငပ်ါသည)်။ ဗဟ ုံအစ ုံ်း ၊ စစတ်ပ်၊ 

အ င််းရှငမ် ာ်း၊ သစြ်ုံတလ်ုံပ်ငန််းရှငမ် ာ်း၊ ဓာတသ်တတ ြုံ စ်ူးစမ််း 

ရှာကဖ က ်းကုံမပဏ ပ ုံငရ်ှငမ် ာ်း၊ ပတဝ်န််းက င ် ကာက ယထ် န််း 

သ မ််းက ်း အဖ  ွဲ့အစည််းကက ်းမ ာ်း၊ မပညသ်ူ  စစမ် ာ်း သ ုံ  မဟုံတ ်

တစြ်ါတစ ံ် တ ုံင််း င််းသာ်းလကန်ကက် ုံငအ်ုံပ်စုံအြ  ြုံွဲ့ အပါ 

အဝင ်အစရှ သည  ်ဩဇာအာဏာကက ်းမာ်းကသာ အဖ  ွဲ့အစည််း 

မ ာ်းက   ာသ ူ ာသာ်းမ ာ်း ယြငပ် ုံင ် ုံငြ်  ကသာ ကမမယာမ ာ်း 

စ ာက ုံ သ မ််း ည််း ယြူ   ကသည။် ထ ုံ  အမပင ် တ ုံင််း င််းသာ်း 

ကေသမ ာ်းရှ  လကန်ကက် ုံငမ်ပညသ်ူ  စစမ် ာ်းက   ာသ ူ ာသာ်း 

မ ာ်း၏ကမမက ုံ သ မ််းယမူပ ်း စ ုံကြ်င််းမ ာ်း (ဥပမာ  ကစံ ုံက ်

ြင််းမ ာ်း) အမဖစ ် ကမပာင််းလ ြ  သည ် (Borras et al. ၂၀၂၀)။ 

မမနမ်ာန ုံငင်အံတ င််း စစက်ဘာငြ်  ွဲ့တညက် ာကမ်ှုသည ် ပံုံစ ံ

အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းမဖင  ် မဖစက်ပေါ်ကနကာ မတညူ ကသာ အတ ုံင််းအတာ 

ပမာဏ၊ မပင််းထနမ်ှုအ င ၊်  ည ် ယြ် ကမ် ာ်း ရှ  ကသည။် 

မညသ် ုံ  ပင ် မဖစက်စကာမူ မပညသ်မူ ာ်း အစုံလ ုံကအ်မပံြုံလ ုံက ်

ကန ပ်စ န  ြ် ာတ မ််းကရှာငမ်ှုမ ာ်း  ကတ် ုံက ် ုံသလ ုံ မဖစပ် ာ်း 

ြ  ကာ မပညတ် င််းကန   ပ်စ န  ြ် ာတ မ််းကရှာငသ်မူ ာ်း (IDPs) သ ုံ  မ 

ဟုံတ ် ေုံကခသညမ် ာ်းဘဝအမဖစ ်က်ူးကမပာင််းြ   သည။် ထ ုံထ  

မှ မ ာ်းမပာ်းလကှသာ IDP မ ာ်းနငှ  ် ၎င််းတ ုံ  ၏သာ်းသမ ်းတ ုံ   

သည ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမဖစသ် ာ်းြ   သညမှ်ာ အကသ 

အြ ာ ကမပာန ုံငသ်ည  ် အြ ကမ်ဖစက်ပသည။်၃၄ မပညတ် င််းစစ ်

နငှ  ် စစက်ဘာငြ်  ွဲ့သည  ်လုံပ် ပ်မ ာ်း  ကလ်ကမ်ဖစပ် ာ်းကနပါ 

က လမူှုဘဝကပါင််းမ ာ်းစ ာအကပေါ်တ င ် အက  ြုံ်းသကက် ာကမ်ှု 

မ ာ်းမဖစသ်ည်  က ွှွဲ့ကမပာင််းတ မ််းကရှာင ်မြင််းနငှ  ် ပငပ်န််းစ ာ 

 ုံန််းကနအ်သကရ်ှငသ်န ်မြင််းတ ုံ  မှာ  ကလ်ကတ်ညရ်ှ  

ကနဦ်းမညမ်ဖစသ်ည။် တစန်ည််း  ုံ လ င ် ထ ုံင််း၊ မကလ်းရှာ်း 

နငှ  ် တ ုံတန် ုံငင်ကံတာငပ် ုံင််းကေသမှ အ င််းရငှမ် ာ်းအတ က ်

က ်းကပါကသာ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း စဉ် ကမ်မပတ ်

ပံ ပ ုံ်းကပ်း န ်အာမြြံ ကက်ပ်းကနသညဟ်ုံပင ် ုံန ုံငသ်ည။်    

 

အထကတ် ငက်ဖာ်မပြ  သည  ် မမနမ်ာန ုံငင်၏ံ ကက ်းလကက်ေသ 

မ ာ်းတ င“် ပံုံမှနမ်ဖစက်နက က  သ ုံ  " လမူှုအုံပ်စုံက ာဟလာမြင််း 

(social differentiation) နငှ  ် ဖယထ်ုံတြ် ံမြင််း 

(explusion) မဖစစ်ဉ်မ ာ်းသည ် အမြာ်းယနတ ာ်းမ ာ်းမ ှ

တ င လ်ည််း အလာ်းတအူက  ြုံ်းသကက် ာကမ်ှုမ ာ်း မဖစက်ပေါ် 

ကစပါသည။် လကရ်ှ ကမမဥပကေမ ာ်းသည ် ကတာငသ်မူ ာ်းက ုံ 

၎င််းတ ုံ  ၏ ကမမနငှ  ်အသကက်မ ်းဝမ််းက ကာင််း အကမြမပြုံအ င််း 

အမမစမ် ာ်းမှ ြ  ထုံတလ် ုံက ်န ် မဖစက်စလ ကရ်ှ သည။် အဓ က 

မပသာနာရှ သညမှ်ာ ၂၀၁၂ ြုံနစှတ် င ်အတညမ်ပြုံမပ ာန််းြ  ကာ 

၂၀၁၉တ င ် မပင ်ငြ်  သည  ် ကမမလ တ၊် ကမမလပ်နငှ  ် ကမမ  ုံင််း 

စ မံြန  ြ်  က ်းဥပကေ (VFV law) ပငမ်ဖစ၏်။ ထ ုံဥပကေသည ်

  ာသ ူ ာသာ်းမ ာ်းက ုံ ၎င််းတ ုံ  ကမမယာမ ာ်းက ုံ အစ ုံ်း ထ ံ

ရှမ််းမပညန်ယအ်တ င််းရှ  ကတာငယ်ာစ ုံကပ်  ြုံ်းမြင််းမဖစစ်ဉ်တစြ်ုံ 

ဓာတ်ပံုံ - Tom Kramer 

၃၃
 မမနမ်ာန ုံငင်တံ င််း ကမမသ မ််းမှုနငှ ပ်တသ်က၍် ေ ုံ  ကမမက န ်က၏် ၂၀၁၅ ေ ဇငဘ်ာတ င ်ထုံတ်ြ  သည  ်အစ  ငြံ်စာက ုံ ဖတ ်ှုန ုံငပ်ါသည။် https://www.tni.org/files/article-

downloads/lioh_research_report_burmese.pdf  
၃၄ 

Transnational Institute၊ မပနလ်ညထ် န််းြ ြုံပ်စ မံပ ုံငြ် င  ်- မမနမ်ာန ုံငင်ရံှ  မပညတ် င််းကန ပ်စ န  ြ် ာ စစက်ဘ်းတ မ််းကရှာငသ်မူ ာ်းနငှ  ်စစက်ဘ်းေုံကခသညမ် ာ်း၏ 

သကဘာ နဒအကလ ာက် ကန ပ်မပနမ်ြင််း၊ မပနလ်ညအ်ပ်နှကံပ်းမြင််းနငှ  ်ကမမယာ  ုံင ်ာ ပ ုံငြ် င  ်အြ င အ်က ်းမ ာ်း၊ TNI မမနမ်ာန ုံငင်မူံဝါေသံုံ်းသပ်ြ က် အမှတ် ၂၀၊ ကမ ၂၀၁၇။ 

https://www.tni.org/files/publication-downloads/final_re-asserting_control_mm.pdf 
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၃၅ သက်  ုံင ်ာ TNI အစ  ငြ်ံစာမ ာ်းက ုံ ဖတ ်ှုန ုံငပ်ါသည ်- မငင််းပယြံ် လ က်ရှ သည  ် ယသူံုံ်းစ  ပ ုံငြ် င  ်- မမနမ်ာန ုံငင်ရံှ  ကမမယာအြ င အ်က ်းနငှ  ်တ ုံင််း င််းသာ်းပဋ ပကခ၊ 

Developing Disparity၊ From War to Peace in Kayah (Karenni) State။ 

၃၆ ကမမလ တ်ကမမလပ်နငှ  ်ကမမ  ုံင််းမ ာ်း စ မံြန  ြ်  က ်း ၂၀၁၈ ဥပကေ နငှ  ် က်စပ်အစ ုံ်း က ကမငာြ က်မ ာ်းနငှ  ်ပတ်သက်သည  ်အ ပ်ဘကအ်ဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်း၏ သကဘာထာ်းက ုံ 

ဖတ ်ှုန ုံငပ်ါသည။် ၁၆ န ုံဝငဘ်ာ ၂၀၁၈၊ https://lioh.org/wp-content/uploads/2018/11/Joint_statement_LIOH_MATAMM.pdf။  

TNI က ာင််းပါ်း “ပထမကတာ  ကသနတန်   က ကနာတ် ုံ      ကမမကတ က ုံ လုံယသူ ာ်းြ   ကတယ။် အြုံက ကတာ  ကမမလုံဖ ုံ   ဥပကေက ုံ အသံုံ်းြ လာမပနမ်ပ ”၊ ၂၆ ဩဂုံတလ် ၂၀၁၉၊ https://

www.tni.org/en/article/first-they-grabbed-our-land-with-guns-now-they-are-using-the-law  

တ ာ်းဝငမှ်တပံ်ုံတငြ် ုံင််းကာ ထ ုံသ ုံ  မမပြုံလုံပ်ပါက ဖယရ်ာှ်းြ ံ

 မြင််း၊ ေဏက်ပ်းြ ံမြင််း (ကင ေဏ ် သ ုံ  မဟုံတ ် ကထာငေ်ဏ)် 

အနတ ာယက်ပ်းန ုံငသ်ည။် မတှပံ်ုံတငထ်ာ်းမြင််း မရှ ကသာ 

ကမမယာမ ာ်းက ုံ န ုံငင်ကံတာ်မှ အကက ်းစာ်း င််းနှ ်းမမြှြုံပ်နှသံမူ ာ်း၊ 

ပတဝ်န််းက င ် ကာက ယထ် န််းသ မ််းက ်း စ မံက န််းကက ်းမ ာ်း 

အတ က ် “လ တ"်ကနသည  ် ကန ာမ ာ်းဟုံ သတမ်ှတက်ာ 

၎င််းတ ုံ  အတ က ် ကမမက ကြ် ထာ်းကပ်းန ုံငသ်ည။်၃၅ ထ ုံဥပကေ 

သည ်၂၀၁၀ မှစတငက်ာ စ ်းပ ာ်းက ်းကမဖကလျှာ မှုနငှ  ်န ုံငင်ကံ ်း 

အက်ူးအကမပာင််း လုံပ်ငန််းစဉ်အတ က ် အဓ ကမဖစလ်ာကာ 

လကရ်ှ  ကလ်ကမ်ဖစပ် ာ်းကနသည  ် မပညတ် င််းစစန်ငှ  ်

တ ုံင််း င််းသာ်းပဋ ပကခမ ာ်းနငှ  ် တမပ ြုံငတ်ည််း တညရ်ှ ကနပါ 

သည။် လကရ်ှ န ုံငင်၏ံ သယဇံာတအမ ာ်းစုံသည ် ဗမာ 

မဟုံတက်သာ တ ုံင််း င််းသာ်းလမူ  ြုံ်းစုံမ ာ်းကေသမ ာ်းတ င ်

ရှ ကသာက ကာင  ် ထ ုံဥပကေသည ် တ ုံင််း င််းသာ်းမ ာ်းအကပေါ် 

“စစက် ကမငာ” လ ုံကသ်က  သ ုံ   မဖစက်နသည။်၃၆ ထ ုံနည််းတ ူ

ထ ုံဥပကေအာ်းမဖင သ်ာ ဗမာအမ ာ်းစုံကနထ ုံငက်သာကေသမ ာ်း 

တ င ် ကတာငသ်မူ ာ်းက ုံ အကမြမ  ကစ န ် အဓ ကအသံုံ်းြ  

ကနြ  ပါသည ် (Thein et al၊ ၂၀၁၈)။ အက ကာင််းအမ  ြုံ်းမ  ြုံ်း 

က ကာင  ်   ာသ ူ ာသာ်းမ ာ်းစ ာတ ုံ  မှာ ၎င််းတ ုံ  ၏ လယယ်ာကမမ 

မ ာ်းက ုံ မှတပံ်ုံတငန် ုံငမ်ြင််းမရှ ကပ သ ုံ  တည််းမဟုံတ ် မှတပံ်ုံ 

တငန် ုံင ်န ် ြကြ် မညမ်ဖစ၏်။ သတူ ုံ  သည ် တ ာ်းဝင ်

ြ င မ်ပြုံထာ်းမြင််းမရှ ကသာ က ွှွဲ့ကမပာင််းကတာငယ်ာစ ုံကပ်  ြုံ်းမှုက ုံ 

လုံပ်က ုံင ်ကသည။် သတူ ုံ  သည ် ဥပကေက ုံ နာ်းလညမ်ြင််း 

မရှ သက  သ ုံ    လုံပ်ထံုံ်းလုံပ်နည််းက ုံလည််း မသ ရှ  ကကပ။ 

သ ာ်းက ာကက်လျှာကထ်ာ်း န ် အတ က ် သ ာ်းက ်းလာက ်း 

စ စဉ်န ုံငမ်ှု  မရှ ကပ။ တဘကတ် င ် ၎င််းတ ုံ၏ကမမက ုံ  ယ ူ

ကလျှာကထ်ာ်း န ်အမပ ြုံင ်ကက ြုံ်းပမ််းမှုမ ာ်းက ုံ ဩဇာရှ သမူ ာ်းမ ှ

ကထာကြ်အံာ်းကပ်း ကသည။်  ၂၀၁၃ ြုံနစှ ် အကစာပ ုံင််းတ င ်

အစ ုံ်း ၏ စာ င််းအ  အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းကသာကမမလုံပ်က ုံငြ် င  ်

သကဘာတညူ ြ ကမ် ာ်းအတ က ် ကမမဟကတ်ာ (၂) သန််းြန   ်

(လယယ်ာကမမ၊ စ မ ်ကမမနငှ  ် သစက်တာကမမမ ာ်း) ကပ်းအပ် 

ြ  သည ်(မမနမ်ာန ုံငင်မံပည ်ကထာငစ်ုံအစ ုံ်း ၊ 2016:67-68) က ုံ 

ကတ ွဲ့ ရှ  ပါသည။်။ 

အ  ုံပါကမမလုံပ်က ုံငြ် င သ်ကဘာတညူ ြ ကမ် ာ်း (land con-

cessions) က လယယ်ာကမမအကမြမပြုံ လမူှုပတသ်က ်

 ကန် ယမ်ှုမ ာ်း (land-based social relations) တ င ်

ပ ုံမ ုံ ှု ပ်ကထ ်းကသာအကမပာင််းအလ မ ာ်း မဖစက်ပေါ်ကစသည။် ထ ုံ 

အက ကာင််းက ုံ မကက ်းတ ုံင််းကေသကက ်းမှ အသက ်(၂၅) အ  ယ ်

အမ  ြုံ်းသာ်းတစဦ််းက ဤသ ုံ   ကမပာမပြ  ၏။ 

 

က ုံဗစ-်၁၉ ကပ်က ာဂါကာလအတ င််းမှာ အညာကေသက 

ဇာတ ကက ်း  ာက ုံ ကျွနက်တာ်မပနြ်  တယ။် ထ ုံင််းန ုံငင်ကံ 

အလုံပ်က ုံ ြ နြ်  မပ ်းကတာ  မပနြ်  တာ။ ကျွနက်တာ်က အညာ 

ကေသ  င််း  တ  ကတာငသ်မူ သာ်းစုံတစစ်ုံကလာတာပါ။ 

ကျွနက်တာ်ငယင်ယတ်ုံန််းက   ာမှာရှ တ  လယယ်ာကမမကတ  

အမ ာ်းကက ်းက ုံ စစတ်ပ်န  န ်းစပ်တ  ကုံမပဏ ကက ်းတစြ်ုံက သ မ််း 

သ ာ်းြ  တာ ကျွနက်တာ ်မ ဘ   လယက်တ လည််း ပါသ ာ်းတယ။် 

  ာသ ူ ာသာ်းကတ န   အ ေ ကုံမပဏ  ကာ်း စကာ်းမ ာ်း  နမ်ဖစ ်

 ကတာက ုံကျွနက်တာ်မှတမ် ကသ်းတယဗ် ။ ကုံမပဏ က ကမမယာ 

မပြုံမပငက်ဖာ်က ာငဖ် ုံ   စ မံက န််းတစြ်ုံ ြ မှတက် ာင ် က ်

ြ  ကပမယ  ် မကအာငမ်မငြ်  ဘ်ူး။  အ  ေ ကမမဧ  ယာကက ်း    

အစ တအ်ပ ုံင််းကတာ်ကတာ်မ ာ်းမ ာ်းက အလကာ်း မဖစက်န 

တယ။် ေါန   ကုံမပဏ က အမပငက်လတူစြ်  ြုံ ွဲ့က ုံ ဝငက် ာက ်

လုံပ်က ုံငြ် င မ်ပြုံြ  တယ။် ကျွနက်တာ် တ ုံ    ာကလကူတ လည််း 

သတူ ုံ  ကမမကတ ထ မှာ မပနဝ်ငက်နမပ ်း ထ နယ်ကစ် ုံကပ်  ြုံ်းတာကတ  

လုံပ်တာကပါ ဗ ာ။ ကျွနက်တာ ်   မ ဘကလည််း အသ မ််းြလံ ုံက ်

 တ   သတူ ုံ     ကမမ ၁၀ ဧကမှာ မပနဝ်ငက်နမပ ်း ထ နယ်က ်

စ ုံကပ်  ြုံ်းတာကပါ ။ စစတ်ပ်ကကတာ ဘာမှမလုံပ်ပါဘ်ူး။ 

ကုံမပဏ   ကကနကမမငာှ်း မ််းြ  တ  လကူတ က မပဿနာလာ 

လုံပ်တယ။် ေ လ ုံကတ မဖစ ်ကတယ ် ုံကပမယ လ် ုံ   လယယ်ာ 

စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းကကန ဝငက်င မ ာ်းမ ာ်းလည််းမ ပါဘ်ူးဗ ာ။ 

ကျွနက်တာ်က   ာထ မှာန     ာအန ်းဝန််းက ငမှ်ာ ကန  စာ်း 

က ပန််းလ ုံကတ်ယ။် ကကံကာင််းလ ုံ  အလုံပ် တ  ကန    ုံ င ်

တစ ်ကက် ုံ (၄၀၀၀) က ပ်  တယ။် ေါကပမယ  ်

ကျွနက်တာ်တ ုံ    ာန   အန ်းဝန််းက ငမှ်ာ ကန  စာ်းက ပန််း အလုံပ်က 

ရှာ်းတယဗ် ာ။    

https://www.tni.org/en/article/first-they-grabbed-our-land-with-guns-now-they-are-using-the-law
https://www.tni.org/en/article/first-they-grabbed-our-land-with-guns-now-they-are-using-the-law
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၃၇ 
၂၀၁၂ လယယ်ာကမမဥပကေအကနမဖင  ်ကမမအသံုံ်းမပြုံြ င ပ်ုံဂ္လ ကပ ုံင ် ုံငမ်ှုက ုံ စတငမ် တ် က်ြ  သည။် ထ ုံအသံုံ်းမပြုံြ င က် ုံ က ာင််းြ မြင််း၊ ကပါငန်ှမံြင််း၊ 

အကမ  က်ြံမြင််းစသညတ် ုံ  က ုံ ြ င မ်ပြုံြ  သည။် လယယ်ာကမမဥပကေ (၂၀၁၂) နငှ  ်လယယ်ာကမမဥပကေမပင ်ငသ်ည ဥ်ပကေ (၂၀၁၈)က ုံ ကည ပ်ါ။ ထပ်၍ ကလ လာလ ုံပါက - TNI 

(2013). Access Denied: Land Rights and Ethnic Conflict in Burma. Burma Policy Briefing Paper Number 11. Amsterdam: TNI. Available at: https://www.tni.org/
files/download/accesdenied-briefing11.pdf, downloaded on 12 November 2020; နငှ  ်Boutry, M. et al (2017). မမနမ်ာ ကမမမပန  က်က ်းလက်ကေသ 

ကမမယာပ ုံင ် ုံငလ်ုံပ်က ုံငြ် င  ်- အပူပ ုံင််းဇုံနန်ငှ  ်မမစဝ်ကျွန််းကပေါ်ကေသ၏ သမ ုံင််းက ကာင််း ာ  ှုကထာင မ် ာ်းမှသည ်လက်ရှ  ကံြုံကတ ွဲ့ကန ကသာ ဘဝမဖစ ်ပ်မှနမ် ာ်း  သ ုံ  ။ Yangon: 

GRET. Available at https://www.gret.org/wp-content/uploads/Gret_LandTenure_report_Myanmar-1.pdf. downloaded on 12 November 2020.  

အ  ုံပါကမမသ မ််းမှုပံုံစကံ ုံ ပ ုံမ ုံနကန်က ်ှု  င််း ှု  င််းကလ လာ 

 န််းစစြ်   ာ (၂၀၀၀) ြုံနစှတ် င ် မမနမ်ာန ုံငင်အံတ င််း စစအ်ုံပ် 

ြ ြုံပ်က ်းပ ုံင််းနငှ န် ်းစပ်ကသာ နာမညက်က ်းကုံမပဏ တစြ်ုံသည ်

ဟကတ်ာ (၃၀,၀၀၀) ရှ သည  ် အလ နက်က ်းမာ်းကသာ 

ကမမဧ  ယာက ုံ သ မ််းယြူ  က ကာင််း ကတ ွဲ့ မမင ်သည။် 

ထ ုံကုံမပဏ သည ် အလ နက်က ်းမာ်းကသာ နမှ််းစ ုံကြ်င််း တစြ်ုံ 

တညက် ာက ်န ်ကက ြုံ်းပမ််းအာ်းထုံတြ်  သည။် လတူစက်ထာင ်

ြန   ် ငာှ်း မ််းလုံပ်က ုံငက်စြ  မပ ်း စကပ်စစည််းမ ာ်းလည််း အမ ာ်း 

အမပာ်း အသံုံ်းမပြုံြ  သည။် သ ုံ  ကသာ် ကုံမပဏ သည ်ထ ုံကမမယာမှ 

ကမျှာ်မှန််းထာ်းကသာအထ ကန်ှုန််းတစြ်ုံ  ရှ ကအာင ် မစ မ််း 

က ာငန် ုံငြ်  ကပ။ သတူ ုံ  သည ် နမ်ှ်းက ုံ တစန်စှ ် မှ နစှန်စှထ်  

စမ််းသပ်စ ုံကပ်  ြုံ်းြ  မပ ်း မကအာငမ်မငသ်မဖင  ် ဝါစ ုံကပ်  ြုံ်းက ်း 

ဘကသ် ုံ  လညှ သ် ာ်းြ  သည။် ထ ုံ  ကနာက ်  ကက ်ပူငက် ုံ 

စမ််းသပ်စ ုံကပ်  ြုံ်းြ  မပနသ်ည။် ထ ုံနစှမ်  ြုံ်းလံုံ်းလည််း အလုံပ် 

မမဖစက်သာက ကာင  ် ကုံမပဏ က ထ ုံနယက်မမမှ ထ ကြ် ာသ ာ်း 

ြ  သည။် သ ုံ  ကသာ် ကုံမပဏ မှငာှ်း မ််းြ  ကသာ အလုံပ်သမာ်း 

အ မ်ကထာငစ်ုံ (၅၀) ြန  က် ထ ုံကန ာမှာပငက်န စြ်  မပ ်း လမ််း 

မ ာ်းနကံဘ်း သ မ််း ည််းြကံမမမ ာ်းကပေါ်တ င ် အ မ်မ ာ်းက ာက ်

လုံပ်ကနထ ုံငလ်ာြ   ကသည။် ထ ုံသတူ ုံ  သည ် မူလပ ုံငရ်ငှ ်

  ာသ ူ ာသာ်းမ ာ်းက ုံ ကမမယာမ ာ်းအတ င််းသ ုံ   အဝငမ်ြပံ    

က ုံယတ် ုံငစ်တငထ် နယ်က ် လုံပ်က ုံငလ်ာြ   ကသည။် 

ဦ်းသ န််းစ နသ်မမတ မဖစလ်ာြ  နတ် င ် ထ ုံကမမယာမ ာ်းက ုံ 

မပနလ်ည ်ယ ူန ် ပံုံစ ံ (၇) ကလျှာကထ်ာ်းြ   ာ 

မကအာငမ်မငြ်  ကပ။၃၇ ထ ုံ  က ကာင  ် မူလပ ုံငရ်ှင ် ာသ ူ ာသာ်း 

မ ာ်းကလည််း ကုံမပဏ အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းလကရ်ှ  ကနထ ုံငမ်ြင််း 

မရှ ကသာ ကမမမ ာ်းကပေါ်တ င ် စတငဝ်ငက် ာက ် ကနထ ုံငလ်ာြ   

 ကသည။် 

 

အဓ က သံ်ုးသပ်ခ က ်၃ ခ က ်

 

မမနမ်ာန ုံငင်ကံက ်းလကက်ေသမ ာ်းအတ င််း  န ုံငသ်ည  ်အသက ်

ကမ ်းဝမ််းကက ာင််းအလုံပ်အက ုံငမ် ာ်းမဖင  ် ယ ုံငန် ှ  စ ာ ရှငသ်န ်

 ပ်တညက်န ကသာ မ သာ်းစုံမ ာ်း၏  င််း  မ  ကတမှုနငှ  ်

အြကအ်ြ ေုံကခမ ာ်းအက ကာင််းမ ာ်းမပည က်နသည  ် နာက င ်

က ကက  စ ာ ဘဝဇာတက် ကာင််းမ ာ်းက ုံ ယြုံသုံကတသန 

က ာင ် ကစ်ဉ်အတ င််း  ကာ်းသ ြ   ပါသည။် က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်း (၁၃၆) ဦ်းနငှ က်မ်းမမန််းြ  သည  ် ကလ လာမှုအ  

၎င််းတ ုံ  ၏ဇာတ ကက ်း  ာမ ာ်းအတ င််း အသကက်မ ်းန ုံငဖ် ုံ   န ်

ကက ြုံ်းပမ််းအာ်းထုံတ ်ာတ င ်  င ် ုံငက်တ ွဲ့  ကြံုံ ကသာ အကမြ 

အကနအပါအဝင ် ကမဖရငှ််းပံုံနည််းလမ််းမ ာ်း စသညတ် ုံ  နငှ  ်

ပတသ်က၍် ထပ်ြါတလ  မမငက်တ ွဲ့ ကသာ အကမြအကနမ ာ်း 

ရှ သည။် (ဇယာ်း-၈) နငှ  ် (ပံုံ-၁၃) တ င ် ထ ုံအကမြ 

အကနမ ာ်းနငှ ပ်တသ်ကသ်ည  ် အဓ ကအက ကာင််းအ ာအြ  ြုံွဲ့ 

က ုံ တငမ်ပထာ်းသည။်    

 

ပထမ ံုံ်းအြ ကအ်ကနနငှ  ် ုံ လျှင ် ကမ်းမမန််းြ  ကသာ 

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းအမ ာ်းစုံ၏ တစဝ်ကက်က ာ် (၁၃၆ 

ဦ်းအနက ်၇၈ ဦ်း (၅၇.၃%)) တ င ်လယယ်ာကမမမ ာ်းရှ သည။် 

ထ ုံ  ကနာက ် ၃၈ ဦ်း (၂၈%) က လယယ်ာကမမမရှ က ကာင််း 

ကမဖ  ုံြ  ကာ ၂၀ ဦ်းက ထ ုံက စစအတ က ် အကမဖမကပ်းြ  ပါ။  

လကရ်ှ အကမြအကနနငှ က်  မပာ်းမြာ်းနာ်းကသာ အလုံပ်အက ုံင ်

ပံုံစတံစြ်ုံ ဖနတ် ်းယနူ ုံင ်နအ်လ ုံ  ငာှ ကမမယာ ရှ ပ ုံင ် ုံငလ် ုံ 

ကသာအလ ုံ နဒက ကျွန်ုံပ်တ ုံ  ကမ်းမမန််းြ  သမူ ာ်း ကာ်းတ င ်

က ယက် ယမ်ပန  မ်ပန  မ်ဖစတ်ညက်နက ကာင််း ကတ ွဲ့ မမင ်သည ်

(ဤစာတမ််း ကနာက ်ံုံ်းအပ ုံင််းတ ငပ်ါရှ ကသာ ဇယာ်း-၁၂ နငှ  ်

ပံုံ-၁၄ က ုံ ှုပါ)။ တဘကတ် ငလ်ည််း အြ ကအ်လကမ် ာ်း [ရှမ််းကတာငပ် ုံင််းရှ  ကကာဖ် စ ုံက်ကတာငသ် ူ

ဓာတ်ပံုံ - Tom Kramer] 

https://www.tni.org/files/download/accesdenied-briefing11.pdf
https://www.tni.org/files/download/accesdenied-briefing11.pdf
https://www.gret.org/wp-content/uploads/Gret_LandTenure_report_Myanmar-1.pdf
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က ုံ ကည လ် င ်၎င််းတ ုံ  ၏ အသကက်မ ်းဝမ််းက ကာင််း အကမြမပြုံ 

အ င််းအမမစမ် ာ်း (ကမမ၊ က ၊ သစက်တာ) မှ ြ  မြာ်း ဖယထ်ုံတ ်

မြင််းြြံ   သည  ် ကက ်းလကလ်ုံပ်သာ်းမ ာ်းသာ က ွှွဲ့ကမပာင််း 

 က မြင််း မဟုံတက်နပါ။ ထ ုံ  က ကာင  ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ် 

သမာ်းမ ာ်းထ ံ လယယ်ာကမမမ ာ်းမပနက်ပ်းမြင််း သ ုံ  မဟုံတ ်

IDPs မ ာ်းက ုံ ၎င််းတ ုံ  ၏ လယယ်ာကမမမ ာ်း မပနလ်ည ်

ကပ်းအပ်မြင််းတစြ်ုံတည််းက ကက ်းလကက်ေသမ ာ်းအတ င််း 

 င််း  မ  ကတမှုမှ တာ်း  ်းကာက ယန် ုံင ်နမ်မဖစန် ုံငပ်ါ။ 

ထ ုံ  အမပင ်က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်အက ုံငအ်ကပေါ် လကူက ြုံကမ် ာ်းမှုက ုံ 

ကလ ာ က ကစ နအ်တ က ် လံုံကလာကမ်ြင််းမရှ သညက် ုံ ကတ ွဲ့  

မပဿနာြ ာ်း 

အညာကဒသြှ 

က  ွှေ့ကမပာင််း 

အလပ်ုသြာ်းြ ာ်း 

ရှြ််းမပညန်ယြှ် 

က  ွှေ့ကမပာင််း 

အလပ်ုသြာ်းြ ာ်း 

ြွန်မပညန်ယြှ် 

က  ွှေ့ကမပာင််း 

အလပ်ုသြာ်းြ ာ်း 

စုစုကပါင််း 

လယယ်ာကမမမရှ  ၁၂ ၁၉ ၇ ၃၈ 

လယယ်ာကမမရှ  ၁၈ ၄၇ ၁၃ ၇၈ 

ကမမယာရှ ကသာ်လည််း အ  ယအ်စာ်း ကသ်းငယ၊် 

အ ညအ်ကသ ်းညံ ဖ င််း 
၇ ၃၄ ၈ ၄၉ 

လယယ်ာလုံပ်ငန််းနငှ က်မ ်းမမ က ်းမ ှ

က ်းက ကအ်တ ကထ်ုံတလ်ုံပ်သည၊် ဝငက်င လံုံကလာကမ်ှုမရှ  
၁၈ ၄၄ ၁၂ ၇၄ 

ထ ကက်ုံနက် ်းက ကက်ပါကက် ်းက မပဿနာမဖစသ်ည ် ၉ ၁၉ ၁ ၂၉ 

လယယ်ာသ င််းအာ်းစုံမ ာ်းအတ က ်ကုံနက်  စ  တမ်မင မ်ာ်းမှုက 

မပဿနာမဖစသ်ည ်
၅ ၁၇ ၂ ၂၄ 

မ ုံ်းကလဝသနငှ  ်သ ်းနှဖံ ကပ် ုံ်းမပဿနာ (မ ုံ်းကြါငမ်ြင််း၊ က ကက ်းမြင််း 

စသည)် 
၇ ၁ ၀ ၈ 

 ညက်မမာင််းမရှ  ၆ ၀ ၀ ၆ 

လုံပ်အာ်းအငာှ်းလ ုံကမ်ြင််း - ဇာတ  ပ်  ာ အတ င််းနငှ  ်

အန ်းတဝ ုံကတ် င ်အြစာ်း အလုံပ်လုံပ်က ုံငသ်ည၊် သ ုံ  ကသာ် ဝငက်င  

မလံုံကလာကပ်ါ 

၁၉ ၄၂ ၁၅ ၇၆ 

မ မ ၏လယယ်ာကမမ၊ ကမ ်းမမ က ်းလုံပ်ငန််း အတ က ်

အလုံပ်သမာ်းငာှ်း မ််းလုံပ်က ုံင ်မြင််း (က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်လုံပ်က ုံင ်

ကနစဉ်ကာလတ င)် 

၆ ၀ ၀ ၆ 

(ဇယာ်း-၈) ကမမ ယအူသံုံ်းမပြုံန ုံငြ် င န်ငှ ထ်ုံတလ်ုံပ်မှု  ုံင ်ာ အက ်းက စစမ ာ်း  

မှတြ် က ် (၁) - ၂၀၁၉ ြုံနစှန်ငှ  ် ၂၀၂၀ ြုံနစှက် ကတ ွဲ့ ံုံကမ်းမမန််းမှုမ ာ်းအကပေါ် အကမြြသံည။် အက အတ က ် = ၁၃၆၊ 

အညာကေသ: ၃၉၊ ရှမ််းမပညန်ယ:် ၇၄၊ မ နမ်ပညန်ယ:် ၂၃။ 

မှတြ် က ် (၂) – “လယယ်ာကမမမရှ ” အုံပ်စုံတ င ် (က) လငူယမ် ာ်း (ထ ုံလငူယမ် ာ်းစ ာတ ုံ  ၏မ ဘမ ာ်းတ င ် လယယ်ာကမမမ ာ်း 

ရှ သည)် (ြ) မပညတ် င််းကန ပ်စ န  ြ် ာတ မ််းကရှာငသ်မူ ာ်း (ထ ုံသမူ ာ်းစ ာတ ုံ  မှာ IDP စြန််းမ ာ်းတ ငက်နထ ုံငသ်ည။် ကတ ွဲ့ ံုံ 

ကမ်းမမန််းမှုတ င ် ပါဝငက်မဖ  ုံြ  သည  ် IDPs အာ်းလံုံ်းက ၎င််းတ ုံ  ၏မူလကက ်း  ာမ ာ်းတ င ် လယယ်ာကမမမ ာ်းပ ုံင ် ုံငက် ကာင််းနငှ  ်

IDPs မ ာ်းမဖစလ်ာကတည််းက ကမမယာမရှ ကတာ က ကာင််း ကမပာမပြ  ၏) နငှ  ် (ဂ) ကမမယာပ ုံင ် ုံငန် ုံငသ်ည  ် အသကအ်  ယ ်

က ာကက်နမပ ်းမဖစက်သာ်လည််း အက ကာင််းအမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းက ကာင  ်ကမမယာမရှ သမူ ာ်း ပါဝငသ်ည။် 

မှတြ် က ်(၃) – “လယယ်ာကမမရှ ” အုံပ်စုံမှာ ရငှ််းလင််းတ က ကသာအုံပ်စုံမဟုံတပ်  ကမမယာအသံုံ်းမပြုံြ င ရ်ှ ကသာ်လည််း တ ာ်းဝင ်

မှတပံ်ုံတငထ်ာ်းမြင််းမရှ သမူ ာ်းက ာ၊ တ ာ်းဝငမှ်တပံ်ုံတငထ်ာ်းမပ ်းသမူ ာ်း (တ ာ်းဝငပ် ုံင ် ုံငြ် င  ်သ ုံ  မဟုံတ ်ပ ုံင ် ုံငမ်ှုရှ သမူ ာ်း) 

ပါ ပါဝငသ်ည။် 
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သည။် ယြုံသံုံ်းသပ်ြ ကမ် ာ်းသည ် ကမမအကမြမပြုံ 

စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းဦ်းတညလ်မူှုလှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း ၊ အ ပ်ဘက ် အဖ  ွဲ့ 

အစည််းမ ာ်းအမပင ်အလုံပ်သမာ်းသမဂ္မ ာ်းနငှ  ်အလုံပ်သမာ်း 

မ ာ်း၏ တ ာ်းမျှတမှုအက ်းက စစမ ာ်းက ာင ် ကက်နကသာ 

အ ပ်ဘကအ်ဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်းတ ုံ   ကာ်းတ ငပ်ါ မ  ုံင််းမတ  

ထ ထ ဝငဝ်င ် စဉ််းစာ်းသံုံ်းသပ် မည  ် အက ်းကက ်းကသာ 

အက ကာင််းအ ာမ ာ်းမဖစပ်ါသည။် 

 

ေုံတ ယအြ ကအ်ကနနငှ  ်လယယ်ာကမမရှ သညဟ်ုံ   ုံြ  သ ူ၇၈ 

ဦ်း အနက ်၇၄ ဦ်း ၊ တနည််း  ုံ လျှင ်လယယ်ာကမမ ရှ သည ်

ဟုံ  ုံြ  သအူာ်းလံုံ်းန ်းပါ်းက ၎င််းတ ုံ  လယယ်ာကမမမှ ရှ ကသာ 

ဝငက်င မ ာ်းမှာ လံုံကလာကမ်ှုမရှ ဟုံ ကမဖ  ုံြ   က၏ (ဇယာ်း-၈ 

နငှ  ် ပံုံ-၁၃ က ုံ ှုပါ)။၃၈   ကမ်းမမန််းြ  သမူ ာ်းအနက ်လယယ်ာ 

ကမမပ ုံင ် ုံငသ်ညဟ်ုံ   ုံြ  ကသာက ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း (၃) 

ဦ်း တ င ် (၂) ဦ်းြန   ် (၇၈ ဦ်းအနက ် ၄၉ဦ်း (သ ုံ  ) ၆၃%) က 

၎င််းတ ုံ  လယယ်ာကမမမှာ အလ နက်သ်းငယသ်ည ် သ ုံ  မဟုံတ ်

ကမမ  ဩဇာအလ နည်ံ ဖ င််းသညဟ်ုံ ကမပာ  ုံြ  မြင််းပင။် ဤ 

အြ ကက် မမနမ်ာန ုံငင်တံ င််း ကမမအသံုံ်းမပြုံန ုံငြ် င န်ငှ  ် ကမမလုံပ် 

ပ ုံငြ် င  ် ုံင ်ာ ဖ  ွဲ့စည််းတညက် ာကမ်ှုပံုံစ ံ မပြုံမပင ် ကမပာင််းလ  

က ်းက ာင ် ကက်နသမူ ာ်းအတ က ် ကက ်းမာ်းကသာ အက  ြုံ်း 

သကက် ာကမ်ှုမ ာ်းရှ သည။် နည််းလမ််းမ  ြုံ်းစံုံ ရှ သည  ် အနက ်

တစြ်ုံမဖစသ်ည  ်ကမမပ ုံင ် ုံငမ်ှုက ုံ တ ာ်းဝငမ်ပြုံ နသ်ာ အဓ က 

အက ်းစ ုံကက်သာ မပြုံမပငက်မပာင််းလ က ်းနည််းလမ််း (ဥပမာ - 

ကမမအသံုံ်းမပြုံြ င ြ်  ကဝက ်းပံုံစ ံ မပနလ်ညမ်ပင ်င ် ဖ  ွဲ့စည််းမြင််း 

မ  ြုံ်းမရှ ပ  လကရ်ှ ကမမအသံုံ်းမပြုံြ င အ်ာ်း တ ာ်းဝငမှ်တပံ်ုံတင ်

ြ ုံင််းမြင််း)သည ်က ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်ငန််းမဖစတ်ညက်နမှု က ုံ ပ ုံ၍ပင ်

မ ာ်းမပာ်းလာကစန ုံငသ်ည။် အဘယက် ကာင  ် ုံကသာ် လကရ်ှ  

လမူှုအဖ  ွဲ့အစည််း၏ ေ မ ုံကက စ စနံှုန််းမက စ ာ ြ မ််းသာ 

(ပံုံ-၁၂) ကမမ ယအူသံုံ်းမပြုံန ုံငြ် င န်ငှ ထ်ုံတလ်ုံပ်မှု  ုံင ်ာ မပဿနာအက ်းက စစမ ာ်း  

ရှမ််းကတာငပ် ုံင််းရှ  ကတာငယ်ာစ ုံက်ပ  ြုံ်းြင််း 

ဓာတ်ပံုံ - Tom Kramer  

၃၈ သုံကတသနအဖ  ွဲ့ဝငမ် ာ်းအကနမဖင  ်လယယ်ာကမမထုံတလ်ုံပ်မှုနငှ  ်ဝငက်င  ရှ မှုအကမြအကန - ထုံတက်ုံနမ် ာ်း၏ က ်းနှုန််း၊ ထည ဝ်ငပ်စစည််းမ ာ်း၏ ကုံနက် စ  တ်၊ 

 ညက်မမာင််းက  ရှ မှု စသမဖင န်ငှ  ်သက ် ုံငသ်ည  ်ကနာက် ကတ်  အြ က်အလက်မ ာ်းက ုံ ကမ်းမမန််း ာတ င ်တူည စ ာကမ်းမမန််းသည  ်ပံုံစကံ ာင ် က်ြ  မြင််း မရှ ပါ။ ထ ုံ  က ကာင  ်

ယြုံအက ကာင််းအ ာမ ာ်းနငှ  ်ပတ်သကသ်ည  ်သံုံ်းသပ်ြ က်မ ာ်းက ုံ အစ  ငြ်ံစာတ င ် ာနှုန််းမပည  ်အာမြံန ုံငမ်ြင််း မရှ သညက် ုံ အသ ကပ်းလ ုံပါသည။်  
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 ကယဝ်မှုြ  ကဝထာ်းသည  ် ပံုံစကံအာကတ် င ် ကက ်းလက ်

လုံပ်သာ်းထုံမှ လကရ်ှ အသံုံ်းမပြုံကန ကသာ “အ  ယအ်စာ်း 

ကသ်းငယမ်ှု” နငှ  ် “အ ညအ်ကသ ်းညံ ဖ င််းမှု” ရှ ကသာကမမမ ာ်း 

က ုံသာ တ ာ်းဝငအ်တညမ်ဖစက်စမညမ်ဖစသ်ည။်  ထ ုံ  အမပင ်

ကမ်းမမန််းြ  သကူပါင််း (၁၃၆) ဦ်း အနက ် လယယ်ာကမမမရှ ဟုံ 

  ုံြ  သ ူ (၃၈) ဦ်း (၂၈%)မှာ အက ်းပါကသာလနူည််းစုံအုံပ်စုံ 

မဖစသ်ည။် ထ ုံသတူ ုံ  သည ် မမနမ်ာန ုံငင်အံစ ုံ်း အဖ  ွဲ့အတ င််း 

က ယက် ယမ်ပန  မ်ပန   ် လကြ်ထံာ်းသည  ် ကမမ ယအူသံုံ်းမပြုံ 

န ုံငြ် င  ်တ ာ်းဝငမ်ဖစက်စက ်း ြ ဉ််းကပ်မှုပံုံစမံ ာ်းတ င ်ကက ြုံတင ်

ြ နလ်ပ်ှဖယထ်ုံတမ်ြင််း ြ ံသမူ ာ်းမဖစသ်ည။် 

 

ထ ုံအက ကာင််းအြ ကမ် ာ်းအာ်းလံုံ်းသည ် ကက ်းလကလ်ုံပ် 

သာ်းမ ာ်း၏ ကမမ၊ က  နငှ /်သ ုံ  မဟုံတ ်သစက်တာ အသံုံ်းမပြုံ န ုံင ်

ြ င အ်ာ်း “အသ အမှတမ်ပြုံလကြ်မံြင််း”(recognition)၊ ထ ုံနငှ  ်

အတ ူ ကမမယာမ   နငှ  ် ကမမယာမ  လုံန ်းပါ်းမဖစက်သာ လုံပ်သာ်း 

ထုံမ ာ်းထ ံ “ကမမမပနလ်ညြ်  ကဝကပ်းမြင််း" (redistribution) 

အက ်း  ုံမှုနစှြ်ုံက ုံ အတကူတာင််း  ုံ န ်အက ်းပါက ကာင််းက ုံ 

ကတ ွဲ့ မမငက်စသည။် မမနမ်ာန ုံငင်၏ံ အကမြအကနအ  ဓကလ  

ထံုံ်းတမ််းကမမယာစနစက် ုံ အသ အမတှမ်ပြုံလကြ်မံြင််းမရှ ဘ  

ကမမမပနလ်ညြ်  ကဝမြင််းလုံပ်က ာငပ်ါက အလ နပ်င ် မပသာနာ 

မဖစပ် ာ်းကစန ုံငသ်ည။် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း  ကြံုံကန  

ကသာ မပသာနာမ ာ်းက ုံ  ကည ပ်ါက ကမပာင််းမပနအ်ကမြအကန 

သညလ်ည််း မပသာနာရှ သညက် ုံ ကတ ွဲ့ သည။် ယင််းမှာ ကမမ 

မပနလ်ညြ်  ကဝကပ်းမြင််းမရှ ဘ  အသ အမှတမ်ပြုံ လကြ် ံ

မြင််းသာရှ လ ငလ်ည််း မမနမ်ာန ုံငင်အံကမြအကနအတ က ်

အလ နမ်ပသာနာမ ာ်းကစန ုံငသ်ည။် ထ ုံက ကာင  ် ထ ုံအက ်း  ုံမှု 

နစှြ်ုံအကပေါ်အကမြြ၍ံသာ IDPs နငှ  ် ေုံကခသညမ် ာ်း၏ 

ကမမအပါအဝင ် မူလလမူှုဝန််းက င ် မပနလ်ညက်ပ်းအပ် န ်

အတ က ် ကတာင််း  ုံမှုမ ာ်းက ုံ ကသြ ာစဉ််းစာ်း က ာင ် က ်

 မည ်မဖစသ်ည။်၃၉  

 

တတ ယအြ ကအ်ကနနငှ  ် ကမ်းမမန််းြ  သည  ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ် 

သမာ်း (၁၃၆) ဦ်းအနက ် (၇၆) ဦ်းက သတူ ုံ  သည ်က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်အက ုံငတ်စြ်ုံနငှ တ်စြ်ုံ  ကာ်းကာလတ င ် ၎င််းတ ုံ   

ကက ်း  ာမ ာ်းအတ င််းနငှ အ်န ်းဝန််းက ငမှ် ကန  စာ်းက ပန််း 

အလုံပ်မ ာ်းက ုံ မှ ြ ုံအာ်းထာ်း က ကာင််း တ တ က က  ကမပာ  ုံ 

ြ   ကသည။် လယယ်ာကမမရှ သနူငှ  ် လယယ်ာကမမ မရှ သ ူ

အမ  ြုံ်းအစာ်းနစှြ်ုံလံုံ်းမှ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းက 

ထ ုံက  သ ုံ  ကမပာ  ုံတငမ်ပြ  မြင််းမဖစ၏်။ ၎င််းတ ုံ  အတ က ် န ုံငင် ံ

 ပ်မြာ်းနငှ  ်  ၎င််းတ ုံ  ကက ်း  ာနငှ အ်န ်းတဝ ုံကတ် င ် ၎င််းတ ုံ  ၏ 

လုံပ်အာ်းက ာင််းြ မြင််းကသာ စ ်းပ ာ်းက ်းအ  အလုံပ်အမဖစ ်

 ံုံ်းမဖစက် ကာင််း ထငရ်ှာ်းကပေါ်လ ငက်နသည။် ဇာတ ကက ်း 

  ာမ ာ်းတ င ် ြ နက်န စြ်  ကသာ ၎င််းတ ုံ  အ မ်ကထာငစ်ုံမ ာ်းက ုံ 

 ကလ်ကက်ထာကပံ် န ုံင ်န၊် ကန  စဉ်စာ်းသံုံ်း န ် လ ုံအပ်ြ က ်

မ ာ်းအတ က ် မဖည  ်ည််းန ုံင ်န ် နငှ  ် (က ုံယပ် ုံငအ် မ်ရှ လျှင)် 

၎င််းတ ုံ  အ မ်က ုံ ကလ်ကထ် န််းသ မ််းထာ်းန ုံင ်န၊် နာမက န််း 

မဖစြ်  နတ် င ် အနာ်းယ ူန၊် က ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်ြစာ်းအလုံပ် 

 ကလ်ကလ်ုံပ်က ုံင ်န ် ြနဓာက ုံယက် မစ မ််းသာကတာ သည  ်

အြ  နတ် င ် ကနာက ်ံုံ်းအမင မ််းစာ်းယ ူ မပနလ်ညအ်ကမြြ  န ်

စသည အ်ကမြအကနမ ာ်းအတ က ် ကမမယာ ယအူသံုံ်းမပြုံန ုံငြ် င  ်

ရှ မြင််းက အလ နအ်က ်းကက ်းက ကာင််းက ုံ ထ ုံသတူ ုံ  ကကာင််းစ ာ 

သ မမငန်ာ်းလည ်ကသည။်  အတ ုံြ ံြုံ်း  ုံ လျှင ် ကန ပ်ဇာတ  

တ င ် ကမမယာရှ မြင််းက ၎င််းတ ုံ  ၏အ မ်ကထာငစ်ုံမ ာ်းက ုံ 

ပစစြုံပပနန်ငှ အ်နာဂတက်ာလတ င ်  ကလ်က ် တညရ်ှ  

ထ န််းသ မ််းထာ်းန ုံင ်နအ်တ က ် အလ နအ်ြ ာက ပါသည။် 

ကကလ်းသငူယမ်ပြုံစုံကစာင က်ရာှကမ်ြင််း၊ သာ်းသမ ်းမ ာ်း 

ကက ာင််းကနပညာသင ်ကာ်းမြင််း၊ သကက်က ်း  ယအ် ုံ မ သာ်းစုံ 

ဝငမ် ာ်းအာ်းမပြုံစုံမြင််း၊ ၎င််းတ ုံ  က ုံယတ် ုံင ်က န််းမာက ်း ကစာင  ်

ကရှာကြ်ယံမူြင််းနငှ  ် အလုံပ်မှအမင မ််းစာ်းယမူြင််းစသည  ်

လမူှုက ်းလုံပ်ငန််းမ ာ်းက ုံ အကကာငအ်ထည ် ကဖာ်န ုံင ်နမ်ဖစ ်

ကပသည။် အထကတ် ငက်ဖာ်မပသ ာ်းြ  ကသာ စင်္ကြံသည ်ပံုံကသ 

မဟုံတပ်ါ၊ သကဝ်ငလ်ှုပ်ရှာ်းမှုရှ ကာ ကမပာင််းလ န ုံငပ်ါသည။် 

ထ ုံအကပေါ်တ င ် က ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်သာ်းမ ာ်းမှ ၎င််းတ ုံ  ၏ 

အ မ်ကထာငစ်ုံဝငမ် ာ်းနငှ အ်တ ူစ ်းပ ာ်းက ်း  ုံင ်ာ ထုံတလ်ုံပ်မှု 

မပြုံ ာကန ာ နငှ  ် လမူှုမ  ြုံ်း ကပ် ာ်းမှုမပြုံ ာ ကန ာနစှြ်ုံ ကာ်း 

ဟနြ် ကည် ကအာင ်အမမ တကစထ န််းညြှ  လ က ်ရှ ကနပါသည။် 

 

(၅) ပုံြှန်က ာင််း အသစတ်စခ်ုဆသီ ု  ကလာ (Towards a 

new old normal?)  

 

ကျွနမ် တ ုံတမ်ပညမှ်ာ  ကြံုံတလ်ုံပ်သာ်းတစက်ယာကအ်ကနန   

အလုံပ်လုံပ်ြ  တယ။်  ကပံင ် (၁၅) ပငက် ုံ (၁) ယ မ် (က ပ်ကင  

၃၉ IDPs နငှ  ်ေုံကခသညမ် ာ်း၏ ကမမအပါအဝင ်မူလလူမှုဝန််းက င ်မပနလ်ညက်ပ်းအပ်မြင််း  ုံင ်ာ သံုံ်းသပ်ြ က်မ ာ်းက ုံ ကလ လာလ ုံပါက  - https://www.tni.org/files/

publication-downloads/voluntary_return_restitution_and_the_right_to_land_for_idps_and_refugees_in_myanmar.pdf  
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၁၉၀) နှုန််းန   ကပ်းတယ။် အစပ ုံင််းမှာကတာ  သကူ ်းက 

ကျွနမ်တ ုံ  က ုံ ထမင််းကကျွ်းတယ။် ကနာကပ် ုံင််းမှာ မမနမ်ာ 

န ုံငင်ကံ တ ာ်းမဝငအ်လုံပ်သမာ်းကတ  အမ ာ်းကက ်း က ာက ်

လာကတာ   အလုံပ်သမာ်းကတ က ုံ ထမင််းမစ စဉ် ကပ်းကတာ ဘ  

ကန  စာ်းြပ  ကန  တ ုံင််းရငှ််းကပ်းတယ။် ကျွနမ်တ ုံ   တစ ်ကက် ုံ 

ယ မ် (၅၀) (၉၆၀၀ က ပ်)  တယ။် အစာ်း အစာအတ က ်

ကျွနမ်တ ုံ     လုံပ်အာ်းြထ ကပ  သံုံ်း တာကပါ ကနာ်။ ကနာကမ်ပ ်း 

ကျွနမ်တ ုံ  အတ က ် ကနစ ာမကပ်းထာ်း ဘ်ူးရငှ ။် 

ကျွနမ်တ ုံ  ဘာသာ  ကြံင််းထ မှာ ယာယ တ ထ ုံ်းမပ ်းကန တာ။ 

အြုံကတာ  ကပ်က ာဂါမဖစတ်ာန   ကျွနမ်တ ုံ   လည််း 

အ မ်မပနလ်ာြ  တယ။် ေါကပမယ  ် ကျွနမ်တ ုံ    ာထ မှာက ာ၊ 

  ာအန ်းဝန််းက ငမှ်ာက ာ ပံုံမှနလ်ုံပ်လ ုံ   မယ  ် အလုံပ်ကတ  

မရှ ဘ်ူး။ ေ မှာက ကျွနမ်တ ုံ  အတ က ် ရငှသ်န ်ပ်တညန် ုံငဖ် ုံ   

အ မ််းြကြ် တယ။် ကျွနမ်မ ဘက င််း   တယ၊် မ သာ်းစုံပ ုံင ်

လယယ်ာကမမလည််းမရှ ဘ်ူး။ ေါန   တစမ်ြာ်းလကူတ   က ကမမ 

ယာကတ ငာှ်း မ််းမပ ်း ကတာငယ်ာစပါ်းစ ုံကြ်  ကပမယ  ် အထ က ်

နှုန််းကလည််း မကကာင််းဘ်ူးကလ။  ကျွနမ်တ ုံ   လယယ်ာကမမ 

မဝယန် ုံငပ်ါဘ်ူး။ ေါက ကာင လ်ည််း မ သာ်းစုံစာ်းဝတက်နက ်း 

အတ က ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်က ုံ ကျွနမ်ထပ်လုံပ် ဦ်းမှာပါပ ။ 

ေ ကပ်က ာဂါ အကမြအကနတညမ်င မ်လာမပ ်း လမ််းကတ မပနဖ် င  ်

 င ် ကျွနမ်န  ကျွနမ်ကယာက ်ာ်း တ ုံတမ်ပညက် ုံ ထပ်သ ာ်းမပ ်း 

အလုံပ်လုံပ်မယ။် ကျွနမ်   သာ်းသမ ်းကတ က ုံကတာ  အကမ    

မှာထာ်းြ  မယ။် (ရှမ််းမပညန်ယမှ် အသက ် (၂၅) နစှအ်  ယ ်

ကြ ငအ်မ  ြုံ်းသမ ်းတစဦ််း) 

 

လကရ်ှ အြ  နတ် င ် က ုံဗစ-်၁၉ ကပ်က ာဂါအလ န ် ကမ္ာကက ်း 

တစြ်ုံအတ င််းမှ “အကမြအကနသစ ် (new normal)" 

အက ကာင််း စကာ်းစမမ ကမပာ  ုံမှုမ ာ်းနငှ  ် အမ ာ်းမပညသ် ူ

က  ်းကန ်းကဟာကမပာမှုမ ာ်းက ကမ္ာတစဝ်ှမ််းမှာက ာ မမနမ်ာ 

န ုံငင်တံ ငပ်ါ ရှ ကနြ  မပ မဖစသ်ည။် သ ုံ  ကသာ်  စနစအ်က ာက ်

အအံုံက ကာင  ်  င််း  မှုေဏြ်စံာ်း သညက် ုံ နည််းလမ််းအမ  ြုံ်း 

မ  ြုံ်းမဖင  ် ကမဖရငှ််းကနကသာ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏ 

ဘဝမ ာ်းသည ် ကမ္ာ ကပ်က ာဂါက ကာင  ် ဖ  ုံဖ  မဖစြ်   မပ ်း 

ကနာက ် ၎င််းတ ုံ  အတ က ် “အကမြအကနသစ"်မှာ အဘယသ် ုံ   

မဖစမ်ညန်ည််း? တစြ်  နတ်ည််းတ င ် ကက ်းလကက်တာ  ာလမူှု 

အသ ုံကအ်ဝန််းမ ာ်းအတ င််း ၎င််းတ ုံ  အကနမဖင  ်စ  စ  မမ မမ  အမမစ ်

တ ယထ်ာ်း  မဖစသ်ည။်  အကမြအကနအသစ ် ုံသညမ်ှာ ကပ် 

က ာဂါမတ ုံငြ်ငက်ာလတ င ် ကြံုံကတ ွဲ့ ြ   သည  ်ဘဝ၏ ြကြ်  

 ကမ််းတမ််းြ   သည  ် အကတ ွဲ့အ ကြံုံမ ာ်း  သ ုံ   မပနသ် ာ်းမြင််း 

မဖစမ်ညက်လာ? သ ုံ  မဟုံတ ်ထ ုံအကမြအကနမ ာ်းနငှ  ် မတကူသာ 

ပ ုံ၍ကကာင််းသည  ် အကမြအကနတစြ်ုံ ကမျှာ်လင န် ုံငမ်ည ်

ကလာ? ယြုံအြ  နက်ာလသည ် အလ နပ်ငြ်ကြ်  ှုပ်ကထ ်း 

လပှါသည။် ကနာကမ်ပနလ်ညှ ဖ် ုံ   န ် ြ ယဉှ််းပါလ မ ်မည။် 

ထ ုံ  အတ ူအနာဂတတ် င ် မတညူ သည  ်လုံပ်က ာငမ်ှု မပြုံလုံပ် 

န ုံင ်န ်ပ ုံ၍ပငြ်ကြ် န ုံငပ်ါသည။် ဤသ ုံ    ုံမြင််းက က ုံဗစ-်၁၉ 

ကပ်က ာဂါနငှ  ်ထ ုံကပ်က ာဂါက ကာင  ်အရှ နအ်ဟုံန ်မမင တ်က ်

ကနြ  မပ ်းမဖစက်သာ တစက်မ္ာလံုံ်း  ုံင ်ာအက ပ်အတည််း၏ 

အက ်းပါမှုတ ုံ  က ုံ ကလ ာ က သ ာ်းကအာင ်လုံပ်က ာင ်န ်မ ည ်

  ယက်ပ။ မမနမ်ာက ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းအကနမဖင  ် ၎င််း 

တ ုံ  ၏အကမြအကနက ုံ သ ရှ နာ်းလညန် ုံငက်ာ ထ ုံအကမြအကနက ုံ 

၎င််းတ ုံ  ဘာသာက ုံငတ် ယက်မဖရှင််းန ုံင ်န ် ဖ  ွဲ့စည််းတည ်

က ာကမ်ှုနငှ  ် မပ ာန််းြ က ် ုံင ်ာဝန််းက ငအ်ကမြအကန 

(structural and institutional context) က ုံ ထငသ်ာ 

မမငသ်ာမဖစက်စ န ်ဦ်းတည ်ည ် ယမ်ြင််းမဖစသ်ည။်   

 

က ုံ  ုံနာဗ ုံင််း ပ်စက် ကာင  ် တ ုံတအ်စ ုံ်း က ဝူဟနမ်မ ြုံွဲ့အာ်း 

အသ ာ်းအလာပ တ ် ုံ  မှု ြ မှတက် ကာင််းမက ကညာမ  ကရှ ွဲ့ငါ်း 

လကက ာ်အြ  န၊် ၂၀၁၉ ြုံနစှ ်စကတ်ငဘ်ာလအတ င််း ကျွန်ုံပ် 

တ ုံ  ကတ ွဲ့ ံုံကမ်းမမန််းြ  သည  ် ပုံဂံကေသမှ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ် 

သမာ်းတစဦ််း၏ဘဝဇာတလ်မ််းက ုံ ကလ လာသံုံ်းသပ် ကပါစ ုံ  ။   

ထ ုံက ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းသည ် ၂၀၁၉ ြုံနစှအ်တ င််း 

တ ုံတန် ုံငင်၌ံ အလုံပ်လုံပ်က ုံငြ်  သည  ် အညာကေသမှ 

အသက ် (၁၉) နစှ ် အ  ယ ် အမ  ြုံ်းသာ်းတစဦ််းမဖစသ်ည။် 

သ၏ူဘဝဇာတလ်မ််းက အတ တ၊် ပစစြုံပပနန်ငှ  ် အနာဂတ ်

ကာလသံုံ်းပါ်းက ုံ ယကှန် ယက်ပါင််းစပ်ထာ်းသည အ်မပင ် ဇာတ  

ကက ်း  ာနငှ  ် အလုံပ်လုံပ်က ုံင ်ာန ုံငင်မှံလုံပ်ငန််းြ ငတ် ုံ   ကာ်း 

ြ  တ ်ကက်ဖာ်မပထာ်းကသာ အက ကာင််းအ ာတစ ်ပ် မဖစ ်

ကလ ာ ဤကန ာတ င ်က  ်းကန ်းတငမ်ပသင က်ပသည။်  ဖ  ွဲ့စည််း 

တညက် ာကမ်ှုနငှ  ်မပ ာန််းြ က ် ုံင ်ာ ဝန််းက ငအ်ကမြအကန 

မ ာ်း ကက ်းမာ်းစ ာကမပာင််းလ မှုမရှ ြ  ပါက သ၏ူဘဝဇာတလ်မ််း 

မှာ အသစက်သာ ပံုံစကံဟာင််းအကမြအကန (new old nor-

mal) သာ  ကလ်က ်င ပ် ာ်းသ ာ်းန ုံငပ်ါသည။် သ ုံ  မဟုံတ ်

“အသစ”် ကသာကန   ကမ် ာ်းတ င ်“အကဟာင််း" ကာလကန   က ်

မ ာ်းမှ ဇာတလ်မ််းက ုံ ပ ုံ၍ပငြ်  ွဲ့ထ ငက်မပကဖ ာ်ကမဖ မည ်
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မဖစက်ပကတာ သည။်   

 

ကျွနက်တာ ်မှာ စာအုံပ်န က ာ၊ စာအုံပ်စ မ််းက ာ မရှ ဘ်ူး။ 

စာအုံပ်န န    ုံ င ်(၇)  က ်တ ာ်းဝငက်နြ င ရ်ှ တယ။် တစပ်တ ်

တစြ်ါ မူ ယမှ်ာ သကတ်မ််းသ ာ်းတ ုံ်း တာကပါ ။ သကတ်မ််း 

တ ုံ်းြ ယ မ် (၈၀) ကပ်း တယ။် စာအုံပ်စ မ််း န    ုံ င ်တစန်စှ ်

တ ာ်းဝငက်နန ုံငတ်ယ။် စာအုံပ်စ မ််းလုံပ်ဖ ုံ  က က ပ်ကင  

နစှသ် န််းကပ်း တယက်လ။ ကျွနက်တာ် တ ုံတမ်ပညမ်ှာ 

တ ာ်းမဝင ် ကနကန တာလ ုံ   ကမပာြ ငတ်ာပါဗ ာ။ ကျွနက်တာ် 

က ဖ  သ ်းမြတံစြ်ုံမှာ အလုံပ်လုံပ်ြ  တယ။် ကျွနက်တာ်တ ုံ   

အညာက တမြာ်းလ ူ (၁၅) ကယာကန်   အတလူုံပ်ြ  တာ။ (၈) 

ကယာကက် ကျွနက်တာ်တ ုံ    ာကပ ဗ ။ မြကံ စစက် ်းက ်း 

ဂ တန်  န ်းတယ၊် မူ ယန်   သ ပ်မကဝ်းဘ်ူး။ ကျွနက်တာ်တ ုံ  က 

နယစ်ပ်က ုံ တ ာ်းမဝငမ်ဖတ ် ကက ာ်ြ  တာကလ။ ကာ်းသံုံ်းစ ်းန   

နယစ်ပ်တကလျှာကသ် ယတ်န််းကနတ  ကတာင ်   ကတာငထ် ပ် 

က ုံသ ာ်းမပ ်း နယမ်ြာ်း ကတာငက်က ်းက ုံမဖတတ်ယ။် အ ေ ကကန 

တမြာ်းကာ်းတစစ် ်းန   ကျွနက်တာ်တ ုံ  အလုံပ်လုံပ်တ  မြကံ ုံ သ ာ်း 

တာ။ ကျွနက်တာ်တ ုံ  န  အတ ူ အလုံပ်သမာ်းကနထ်  ုံကတ်ာ 

တစက်ယာကလ်ည််း လ ုံကပ်ါြ  တယ။် သကူ ကျွနက်တာ်တ ုံ   

အညာကပ ၊ တ ုံတစ်ကာ်းလည််းကမပာတတတ်ယ။် လုံပ်ငန််း 

ြ ငမှ်ာ  ုံ သပူ ဘာသာမပနလ်ုံပ်ကပ်းြ  တာကပါ ။ တ ုံတသ်ကူ ်း 

က သူ  က ုံပ ုံက ်ကံပ်းတယ။် ဘယက်လာကလ် လ ုံ  ကတာ  

ကျွနက်တာ်တ ုံ  လည််းမသ ဘ်ူး။ ကျွနက်တာ်တ ုံ  က ဗ ုံကဘ်ာက 

တ င  ် ကဘာ်ေါ  ာသာ်းတစက်ယာကက်ကန  ေ အလုံပ်သမာ်း 

ကနထ်  ုံကတ်ာန  ြ  တမ် တာ။ ကျွနက်တာ်တ ုံ  က ုံ ကနစ ာ၊ 

စာ်းစ ာ အြမ  စ စဉ်ကပ်းတယ။် ြန််းမကက ်းတစြ်ုံမှာ 

ကယာက ်ာ်းကတ အကုံနက်နမပ ်း တမြာ်းအြန််းတစြ်ုံမှာ မ န််းမ 

ကတ ကနတယ။် ကျွနက်တာ်တ ုံ  က ဓာတက်မမဩဇာန   ပ ုံ်းသတ ်

က ်းမဖန််းတယ။် ဖ  သ ်းကတ က ုံ ကဖာ မပာ်းန  ဖံုံ်းအုံပ်ကပ်း 

 တယ။် ကျွနက်တာ်တ ုံ  မှာ ကာက ယက် ်းဝတစ်ံုံကတ မရှ ပါဘ်ူး။ 

ေ အတ ုံင််းပ  မနက ်(၇) နာ   ကကန (၁၂) နာ  အထ ၊ ကန  လယ ်

(၂) နာ  ကကန (၅) နာ  အထ  တစပ်တက် ုံ ြုံနစှ ်က ်

အလုံပ်လုံပ်ြ    တယ။် ြငဗ် ာ်းကနထ ုံငမ်ကကာင််းမဖစ ်ငက်တာ  

က ်းကုံသဖ ုံ  က ုံယ ဟ်ာက ုံယက်ပ်းပ ။ ကနမကကာင််းလ ုံ   အလုံပ် 

မလုံပ် န ုံငတ်  ကန  ကတ အတ ကလ်ည််း လုံပ်အာ်းြ မှာ မဟုံတ ်

ဘ်ူး။ ကျွနက်တာ်တ ုံ  က ုံ တစ ်က ် ယ မ် (၃၀) (၅၈၀၀ က ပ်) 

ကပ်းတယ။် တကယက်တာ  ကန  စာ်းြ   တစဝ်ကပ် ရှင််းကပ်းတာ။ 

သကဘာတထူာ်းတ   ကက် ာကလ် ုံ   မမနမ်ာန ုံငင်မံပနမ်ယ  ်

အြ  နက် မှ က နတ်  ပ ုံက ် ံ အကုံနရ်ှင််းကပ်းတာကလ။ 

သကဘာတထူာ်းတ   ကမ်တ ုံငြ်င ် ကျွနက်တာ်တ ုံ   မပနသ် ာ်းမှာ 

က ုံ တ ုံတသ်ကူ ်းကမလ ုံလာ်းဘ်ူး။   ကတ လာမယ ် ုံ င ်

သကူ ်းက ကျွနက်တာ်တ ုံ  က ုံ သတ ကပ်းတယ။် ကျွနက်တာ်တ ုံ   

လည််း ပုံန််းကန တာကပါ ။ ဖ  မြထံ မှာ က င််းတစြ်ုံရှ တယ။် 

  ကတ လာမယ ် ုံ င ် ကျွနက်တာ်တ ုံ  လည််း က င််းထ ကမပ်းဝင ်

မပ ်းကတာ  သစ ် ကက်တ ၊ သစက် ုံင််းကတ န   ဖံုံ်းထာ်း တာ 

ကပါ ဗ ာ။ သတူ ုံ  မမပနမ်ြ င််း အ သလ ုံ ပုံန််းကန တာ။  

 

အ ေ မှာ နစှလ်လုံပ်မပ ်းကတာ  အလုံပ်ကအ မ််းပငပ်န််းလ န််း 

ကတာ  ကျွနက်တာ်တ ုံ  လည််း မကပ ာ်ကတာ ဘ်ူး။ လုံပ်ြ လည််း 

နည််းတယ၊် သကူ ်းကလည််း သ ပ်မကကာင််းဘ်ူးကပါ ဗ ာ။ ေါန   

တစ ်ကက်တာ  ကျွနက်တာ်တ ုံ    ာက (၈) ကယာက ် မမနမ်ာန ုံငင် ံ

မပနဖ် ုံ    ံုံ်းမဖတြ်  တယ။် တ ုံတသ်ကူ ်းအ ပ်ကပ ာ်သ ာ်းြ  နထ်  

ကစာင မ်ပ ်း ကျွနက်တာ်တ ုံ  ထ က ် ကမပ်းြ  တာကပါ ။ ကျွနက်တာ်တ ုံ   

က တစက်န ာပ ုံ  ကပ်းဖ ုံ   ရှမ််းတ ုံတက်ုံနတ်ငက်ာ်း ေ  ုံငဘ်ာန   

ညြှ မပ ်း ကက ြုံတငစ် စဉ် ထာ်းတယက်လ။ သပူ ုံ  ြ  တ  ကန ာကကန 

မူ ယန်ာ်းကတစက်န ာအထ  ကနာကထ်ပ်ကာ်းတစစ် ်းန   ထပ် 

ထ ကလ်ာြ  တယ။် တ ုံတမ်ပညဘ်ကမ်ြမ််းအထ ပ ဗ ။ ကျွန ်

ကတာ်တ ုံ  တစက်ယာကြ် င််းအတ က ် ကာ်းေ  ုံငဘ်ာတစယ်ာက ်

က ုံ ယ မ် (၆၀)၊ ကနာကတ်စက်ယာကက် ုံ (၅၀) စုံစုံကပါင််း 

(၁၁၀) (ကင က ပ် ၂၁၃၀၀) ကပ်းြ   တယ။် အ ေ ကကန 

ကျွနက်တာ်တ ုံ   ကတာငတ်စလ်ံုံ်းက ုံ တစန်ာ  ြ  ကလာက ်တကြ်   

 တယ။် တပ်စြန််းတစြ်ုံက ုံကက ွဲ့ ဝ ုံကမ်ပ ်း သတ ထာ်း သ ာ်း 

 တာကပါ ဗ ာ။ မပ ်းမှ သ ံ်ူးကက ြုံ်းစည််း  ုံ ်းကအာကက်ကန လျှ ြုံ 

မပ ်း မမနမ်ာဘကမ်ြမ််းက ုံဝငြ်   တာ။ အ မ်က ာကက်တာ  ဘာ 

ပ ုံက ်မှံမက နက်တာ ဘ်ူး။ နစှလ်အလုံပ်လုံပ်ြ  တာအတ က ်

ကျွနက်တာ်တ ုံ  က တစလ်စာပ  ြ  တာကလ။ တ ုံတ ်သကူ ်းက 

က နတ်  တစဝ်ကက် ုံ သ မ််းထာ်းတာ။      

 

တ ုံတမ်ပညမ်ှာ အလုံပ်ကအ မ််းပငပ်န််း င််း  တယ ်   ုံကပ 

မယ  ် ပံုံမှနအ်လုံပ်  ုံကတာ  ကျွနက်တာ်မပနသ် ာ်းလုံပ်ြ င ်

တယ။် ကျွနက်တာ်  ကြံင််းတစြ်ုံမှာ အလုံပ်လုံပ်ဖ ုံ   ဗ ုံကဘ်ာ 

ကကန အ ကအ်သ ယ ်ထာ်းတယ။် ေါကပမယ  ်တ ုံတမ်ပည ်

မှာ ကာ်းက က ်းတ  အလုံပ်  ကလ်ုံပ်ကနြ  တ   ကျွနက်တာ  ်

ည ကလ်းက မူ ယမ်ှာပဋ ပကခကတ မဖစ ် ကနတ  အတ က ် မလာ 
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ရှမ််းအကရှွဲ့ ရှ  လာ်းဟူကက ်း  ာငယတ်စြ်ုံ၏ မမငက် င််း 

ဓာတ်ပံုံ - ဖ လစမ် န ်

ကသ်းန  လ ုံ   ကျွနက်တာ ်က ုံ အ ကကံပ်းတယ။် ကျွနက်တာ  ်

ည ကလ်းက အသက ် (၁၇) နစှ၊် သ ူ တ ုံတမ်ပညမ်ှာ အလုံပ် 

လုံပ်ကနတာ နစှန်စှက်လာကရ်ှ မပ ။ သမူှာလည််း စာအုံပ်န က ာ၊ 

စာအုံပ်စ မ််းက ာ မရှ ဘ်ူး။ တစလ်တစလ် ကင က ပ် (၂) သ န််း 

ကလာက ်တယ။် ကျွနက်တာ မ် န််းမက ကျွနက်တာ ်က ုံ တ ုံတ ်

မပညမ်ပနမ်သ ာ်းကစြ ငဘ််ူး။ ကျွနက်တာ် ပုံဂံအန ်းအနာ်း 

တဝ ုံကမ်ှာအလုံပ်လုံပ်တာ တစ ်ကက် ုံ တစက်သာင််း 

ကလာကထ်  တယ။် ဘုံ ာ်းကစတ က ာကလ်ုံပ်တ  ကန ာမှာ 

ဝငလ်ုံပ်တာကလ။ ေါကပမယ  ် အလုံပ်မရှ တာကမ ာ်းကတာ  

စာ်းဝတက်နက ်း ဘယလ် ုံလုံပ်မလ ကနာ်။ ကျွနက်တာ ်မ ဘမှာ 

ကမမကသ်းကသ်းကလ်းတစက် ကရ်ှ တယ။်   တန်  ဝက ် နည််း 

နည််းပါ်းပါ်း ကမ ်းထာ်းတယက်လ။ ေါကပမယ  ် သတူ ုံ  လည််း 

သတူ ုံ  စာ်းကလာက ံ်ုံပ  တာ။ ေါက ကာင  ် န ုံဝငဘ်ာလ က ာက ်

 င ် ကျွနက်တာ ် တ ုံတမ်ပညမ်ပနသ် ာ်းမပ ်း  ကြံုံတြ် ငတ်ယ ်

ဗ ာ။  

 

ယြုံအမဖစအ်ပ ကသ်ည ် ကက ာင််းတ ငပ်ညာသင ်ကာ်း မည  ်

အစာ်း လံုံမြြံုံမှုကင််းမ  ကသာအလုံပ်အက ုံငမ် ာ်းတ င ်ပါဝငလ်ုံပ် 

က ုံငက်န သည  ်  ယက်က ာသ်ကအ်  ယ ် ည အစက် ုံနစှဦ််း၏ 

နာက ငက် ကက  ဖ ယ ် ဇာတလ်မ််းတစပ်ုံေမ်ဖစ၏်။ သ ုံ  ကသာ် 

ပ ုံ၍ နာက ငစ် ာကကာင််းသညမှ်ာ ၎င််းတ ုံ  ၏ ြကြ်  ကမ််း 

တမ််းကသာဘဝဇာတလ်မ််းမှာ သ ်းမြာ်းပြင််းြ က ် က စစ ပ် 

တစြ်ုံ မဟုံတပ်ါ။ မမနမ်ာန ုံငင်ကံက ်းလကက်တာ  ာမ ာ်း၏ 

ကက ်းလကလ်ုံပ်သာ်းထုံအတ င််း ကပ်က ာဂါမမဖစပ် ာ်းမ  ကာ 

လကတည််းကပင ် က ယက် ယမ်ပန  မ်ပန   ် မဖစတ်ညက်နြ  သည  ်

 င််း  န မ််းပါ်းမှု၏ လကခဏာ ပ် တစြ်ုံ မဖစက်နသည။် 

ကပ်က ာဂါအလ န ် အကမြအကနသစတ် င ် အ  ုံပါ ည အစက် ုံ 

နစှဦ််း န ုံငင်မံြာ်းသ ုံ  သ ာ်းက ာကက်ာ  ထ ုံက  သ ုံ    ုံ်း  ာ်းကသာ 

အကမြအကနမ ာ်းကအာကတ် င ် အလုံပ်လုံပ်က ုံငြ်   မြင််း 

အတ က ် တစစ် တတ်စပ် ုံင််းတာဝနရ်ှ သည  ် ၎င််းတ ုံ  ဇာတ  

ကက ်း  ာမအှကမြအကနမ ာ်းက ုံ  က ုံငတ် ယက်မဖရှင််း က ာင ်

  ကမ်ြင််းမရှ ပါက ၎င််းတ ုံ  ၏ဘဝဇာတလ်မ််း မ ာ်းအာ်း 

 ကလ်က ်င ပ် ာ်း၍သာ သ ာ်းမညမ်ဖစသ်ည။် ဇာတ ကက ်း 

  ာမ ာ်းသ ုံ  မပနလ်ာြ  မပ ်းြ  နတ် င ် သတူ ုံ  သည ် သတူ ုံ  ၏လကရ်ှ  

အကမြအကနမ ာ်းက ုံ မညသ် ုံ    ှု မမင ်ကသနည််း? သတူ ုံ  သည ်

ကနာငလ်ာမည အ်ြ  နက်ာလတ င ် ရှငသ်န ်ပ်တညသ် ာ်းန ုံင ်န ်
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မညသ် ုံ  စ စဉ်ထာ်းပါသနည််း?  က ုံဗစ်-၁၉ ကပ်က ာဂါ၊ 

ထ ုံကပ်က ာဂါအကပေါ် အစ ုံ်း ၏တုံန  မ်ပနက် ာင ် ကမ်ှုမ ာ်းနငှ  ်

ကနာက ်ကတ်   စ ်းပ ာ်းက ်းက  င််းမှုတ ုံ  မှ က ာင ်ကဉ််း 

လာန ုံငသ်ည  ် တုံနလ်ှုပ်ဖ ယအ်ကမြအကနမ ာ်း (shocks) 

အတ က ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းသည ် မညက်  ွဲ့မညမ်ျှ 

သတ ရှ န ုံ်း ကာ်းလ က ် ကက ြုံတငမ်ပင ်ငထ်ာ်းြ  ပါသနည််း?  

ဤအက ပ်အတည််း ကာလအတ င််းနငှ  ် ကပ်က ာဂါအလ န ်

အကမြအကနသစ ် တစြ်ုံသ ုံ   က်ူးကမပာင််းက ာကရ်ှ ြ  န ် ကာလ 

အထ  ရှငသ်န ်ပ်တညန် ုံင ်နအ်တ က ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ် 

သမာ်းမ ာ်းသည ် ပငပ်န််း င််း  စ ာ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ် 

လုံပ်ြ  သည န်စှက်ာလမ ာ်းအတ င််း လံုံလံုံကလာကက်လာက ်

စုံက ာင််းမ ြ  ပါသလာ်း။  က ုံဗစ-်၁၉ ကပ်က ာဂါအလ န ်

ပံုံမှနအ်ကမြအကန (post-pandemic normal)   အမဖစ ်

သတူ ုံ   မညသ်ည ပံ်ုံစ ံှု မမငပ်ါသနည််း? ရှမ််းမပညန်ယမှ် 

အသက ် (၃၃) နစှအ်  ယအ်မ  ြုံ်းသမ ်းတစဦ််းက သမူ၏ 

ဘဝဇာတလ်မ််းတစမ်ဖတက် ုံ ကျွန်ုံပ်တ ုံ  အာ်း ဤသ ုံ  ကမပာမပ 

ြ  သည။် 

 

အြုံ ကျွနမ်မှာ ပံုံမှနဝ်ငက်င မရှ ဘ်ူး။ မ သာ်းစုံစာ်းဖ ုံ  အတ က ်

ကလာကပ်  ကျွနမ်တ ုံ   စပါ်းစ ုံကထ်ာ်းတယ။် လကဖ်က ်

စ ုံကြ်င််းကသ်းကသ်းကလ်းတစြ်ုံလည််း စ ုံကထ်ာ်းတယ။် အြုံ 

စ ုံကထ်ာ်းတာထကလ်ည််း ပ ုံမပ ်းမစ ုံကြ် ငဘ််ူး။ က ်းက 

တအာ်းနည််းတယက်လ။ ကျွနမ် တ ုံတမ်ပညမ်သ ာ်းြငက်  ုံ 

မှု ၊ ပ န််းဥန   ကတာထ က တ   တမြာ်းစာ်းစ ာကတ  က ာင််းြ   

တယ။် တ ုံတက်တ ပ  အဓ ကဝယတ်ာ။ ကနာကက်တာ  အမပင ်

ထ ကအ်လုံပ်လုံပ် င ်ပ ုံကကာင််းမယ၊် ဝငက်င လည််းပ ုံ မယလ် ုံ   

ကျွနမ်န   ကျွနမ်ကယာက ်ာ်းက အ ေ လ ုံကတ ်းြ  မ တယ။် ေ လ ုံန   

တ ုံတမ်ပညမှ်ာရှ တ   ကျွနမ်တ ုံ   အမ  ြုံ်းကတ က ုံ ကသ် ယမ်ပ ်း 

တ ုံတမ်ပညမှ်ာ အလုံပ်သ ာ်းလုံပ်ြ  တာ။ ကျွနမ်တ ုံ  သ ာ်းကတာ  

ကကလ်းကတ က ုံ ကျွနမ် အကမ  မှာ ြ နထ်ာ်းြ  တယ။် 

က ုံယ ဇ်ာတ မမ ြုံွဲ့ မှာကန တာ ကျွနမ်ကပ ာ်တာကပါ ။ ေါကပမယ  ်

မ သာ်းစုံစာ်းဝတက်နက ်း အတ က ် ပံုံမှနဝ်ငက်င  ဖ ုံ   လ ုံတယ ်

ကလ။ ကျွနမ်ကကတာ  ဂ တက်တ မပနဖ် င မ်ယ အ်ြ  နက် ုံ ကစာင  ်

ကနတယ။် ေ မှာက ပံုံမှနဝ်ငက်င မရှ ဘ်ူး။ ေါက ကာင လ်ည််း 

ကျွနမ် အကနန   တ ုံတမ်ပညက် ုံမပနသ် ာ်းမပ ်း အလုံပ်ထပ်လုံပ် 

ဦ်းမှာ။   

 

မ နမ်ပညန်ယမ်ှ အသက ် (၂၀) နစှအ်  ယ ် လငူယအ်မ  ြုံ်းသာ်း 

တစဦ််းက သူ  ဘဝဇာတလ်မ််း၏အစ တအ်ပ ုံင််းတစြ်ုံ က ုံ 

ဤသ ုံ  ကမပာမပြ  သည။် 

 

က ုံ  ုံနာဗ ုံင််း ပ်စက် ကာင  ် ထ ုံင််းမှာအလုံပ်ပါ်းလာလ ုံ   

ကျွနက်တာ် မမနမ်ာန ုံငင်ကံ ုံ မပနလ်ာြ  တာ။ ကျွနက်တာ် ထ ုံင််း 

က ုံ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းအကနန   အလုံပ်သ ာ်းလုံပ်ြ  တာ 

သံုံ်းြါရှ မပ ဗ ။ ပထမ ံုံ်းအကက မ်သ ာ်းတုံန််းက  ုံ ကျွနက်တာ် 

အသက ် (၁၂) နစှ ် ပ ရှ ကသ်းတယ။်  မ ်းကသ ်းဖုံတတ်  ကန ာမှာ 

တစန်စှအ်လုံပ်လုံပ်ြ   တယ။် က င််းအကက ်းကက ်းထ ကကန 

မ ်းကသ ်းကတ က ုံ ကကာ်ထုံတ ်တာ။ ေ အလုံပ်က ြါ်းအ မ််း 

နာတယ။် တစက် င််း တစက် င််း  ုံ ကျွနက်တာ် သံုံ်းကလ်း က ်

ကလာကလ်ုံပ် တာ။ ပ ုံက ်လံည််း နည််းနည််းပ  တယဗ် ။ 

ေါန   ကျွနက်တာ် မမနမ်ာန ုံငင်ကံ ုံ မပနလ်ာြ  တယ။် ကျွနက်တာ် 

(၁၇) နစှသ်ာ်းမှာ ထ ုံင််းန ုံငင်ကံ ုံ ကနာကတ်စက်ြါကသ် ာ်းမပ ်း 

က ာက ် လုံပ်က ်းလုံပ်ငန််းတစြ်ုံမှာ ဝငလ်ုံပ်ြ  တယ။်  ကျွန ်

ကတာ ်က ုံ တစ ်က ် ဘတ ် (၂၅၀) ကပ်းတယက်လ။ အ ေ မှာ 

လုံပ်ငန််းမပ ်းသ ာ်းကတာ  ကျွနက်တာ် မမနမ်ာန ုံငင်ကံ ုံ မပနလ်ာ 

ြ  တယ။် ၂၀၂၀ ြုံနစှ ်ဇနန်ဝါ  မှာ ထ ုံင််းန ုံငင်ကံ ုံ ကနာကတ်စြ်ါ 

မပနထ် ကသ် ာ်းမပ ်း ဧမပ လအထ  အလုံပ်လုံပ်ြ  တယ။်  အြုံ 

ကျွနက်တာ်တ ုံ    ာက ုံမပနက် ာကလ်ာကတာ  ကျွနက်တာ် ထ ုံင််း 

န ုံငင်ကံ ုံ ကနာကတ်စြ်ါမသ ာ်းြ ငက်တာ ဘ်ူး။ ဘာမဖစလ် ုံ  လ  

မသ ဘ်ူးဗ ။ ငယင်ယတ်ုံန််းက မ ်းကသ ်း အကလ်းကက ်းကတ က ုံ 

အြ  နအ် ကာကက ်းကကာ်ထုံတြ်   လ ုံ  လာ်း မသ ဘ်ူး။ အြုံ 

ကျွနက်တာ ်ြါ်းက အြ  နတ် ုံင််းက ုံ နာကနကတာ တာ။  

 

၂၀၁၉ ြုံနစှ ်စကတ်ငဘ်ာလအတ င််း မကက ်းတ ုံင််းမှ အသက ်

(၄၅) နစှအ်  ယ ် အမ  ြုံ်းသာ်းတစဦ််းက ုံ ကျွန်ုံပ်တ ုံ   ကတ ွဲ့ ံုံ 

ကမ်းမမန််းြ   ာတ င ် သကူ အနာဂတက်ာလတ င ် မဖစလ်ာန ုံင ်

သည  ် ထငမှ်တမ်ထာ်းကသာအကမြအကနမ ာ်း နငှ ပ်တသ်က၍် 

ကက ြုံတငြ် မှတမ်ပင ်ငထ်ာ်းသည  ်သ၏ူအစ အစဉ်က ုံ ကျွန်ုံပ် 

တ ုံ  အာ်း ကမပာမပြ  သည။်  

  

၂၀၁၈ ြုံနစှ ် န ုံဝငဘ်ာလကကန ၂၀၁၉ ြုံနစှ ် ကမလ အထ  

ကျွနက်တာ် တ ုံတမ်ပညမှ်ာ အလုံပ်လုံပ်ြ  တယ။် ကျွန ်

ကတာ်က ကြံုံတတ်ယ။် ြုံတမ်ပ ်းသာ်း ကကံတ က ုံ ကုံနတ်င ်

ကာ်းကတ ကပေါ်တငတ်ာလည််း ကျွနက်တာ်လုံပ်ြ  တယ။် ကုံန ်
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တငက်ုံနြ် အတ က ် တစတ်နက် ုံ (၂၇) ယ မ် (၅,၂၀၀ က ပ်) 

နှုန််းန   ကပ်းတယဗ် ။ ကမလထ  တ ုံတမ်ပညက်ကနမပနက် ာက ်

လာကတာ  ကျွနက်တာ်   တ ်(၁၀) ကကာငဝ်ယြ်  တယ။် အကမြ 

အကနမကကာင််းတ  အြါ  ုံ င ် တစြ်ါ တစက်ကာင ် ေ လ ုံ 

က ာင််းစာ်းလ ုံ   တာကပါ ။ တ ုံတမ်ပညမှ်ာ ဝငက်င ကကာင််း 

တယ ် ုံကပမယ  ် ကျွနက်တာ်တ ုံ  စာ်းဝတ ် ကနက ်းဖူလံုံ ံုံပ ကလ။ 

ကျွနက်တာ်တ ုံ    ာမှာ အ မ်ကထာငစ်ုံ (၁၈၀) ရှ တယ။် အ မ်တ ုံင််း 

လ ုံလ ုံမှာ တ ုံတမ်ပညသ် ာ်း အလုံပ်လုံပ်တ   မ သာ်းစုံဝင ်

ကတ ရှ တယ။်   ုံင ် ေါမှမဟုံတ ် လယယ်ာကမမအက ယက်က ်း၊ 

ကမ ်းမမ က ်း မြအံကက ်းကက ်းပ ုံငမ်ပ ်း အ င််းအနှ ်းရှ တ   

အ မ်ကထာငစ်ုံအနည််းအက ဉ််းက လ  လ ုံ  ကပါ  ဗ ာ။   

ယြုံ တစန်စှက်က ာ် ကာြ  မပ ်းအြ  န ်ကမ္ာ ကပ်က ာဂါ ထ ြ ုံက ်

ြစံာ်း မပ ်းကနာက ် ထ ုံသတူ ုံ  ၏အကမြအကန မညသ် ုံ  ရှ ကနသည ်

နငှ  ် အထကတ် ငက်ဖာ်မပြ  သည  ် မကက ်းတ ုံင််းမှအမ  ြုံ်းသာ်း၏ 

  တမ် ာ်း မညသ် ုံ  မဖစသ် ာ်းြ  သညမှ်ာ ကမ်းြ န််းမဖစက်နပါသည။် 

ကပ်က ာဂါကာလအတ င််းမှာပင ် ကျွန်ုံပ်တ ုံ  သည ် ထ ုံက ွှွဲ့ 

ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းက ုံ ကသ် ယမ်ပ ်း သတူ ုံ  ၏အကမြအကန 

က ုံ တ ်းကြါကက်မ်းမမန််းန ုံင ်န ် အာ်းထုံတက်က ြုံ်းပမ််းြ  သည။် 

သ ုံ  ကသာ် ကပ်က ာဂါကာလအတ င််း ြ  ်းသ ာ်းလာ န ် ြကြ်  

မှုက ကာင  ် ထ ုံသအူာ်း မ ကသ် ယန် ုံငြ်  ကပ။  ထ ုံက ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းအပါအဝင ် အမြာ်းဘဝတမူ ာ်း နငှ  ် ၎င််းတ ုံ  ၏ 

မ သာ်းစုံမ ာ်းက ုံ မညသ်ည အ် ာက ကစာင က်က ြုံကနပါသနည််း 

  ုံသညမ်ှာ အလ နစ် တဝ်ငစ်ာ်းစ ာပငမ်ဖစသ်ည။်  ရှည ်ကာ 

လာြ  မပ မဖစက်သာ က ုံဗစ-်၁၉ ကပ်က ာဂါသည ် ကမ္ာ န ုံငင် ံ

ကတာ်ကတာ် မ ာ်းမ ာ်းတ င ် ေုံတ ယ၊ တတ ယက်ူးစကမ်ှုလ ုံင််း 

မ ာ်း မဖစပ် ာ်းြ  မပ ်းမဖစသ်ည။် လာမည အ်ြ  နတ် င ်ထပ်မဖစန် ုံင ်

အက ကာင််းအ ာ 

အညာကဒသြှ 

က  ွှေ့ကမပာင််း 

အလပ်ုသြာ်း 

ရှြ််းမပညန်ယြှ် 

က  ွှေ့ကမပာင််း 

အလပ်ုသြာ်း 

ြွန်မပညန်ယြှ် 

က  ွှေ့ကမပာင််း 

အလပ်ုသြာ်း 

စုစုကပါင််း 

ကပ်က ာဂါကာလ၌ ဇာတ ကက ်း  ာတ င််း နငှ အ်န ်းအနာ်းတ င ်

(အလုံပ်သ ာ်းက ာကလ်ုံပ် က ုံင ်ာန ုံငင်တံ င)် လုံပ်ြစာ်းအလုံပ်မ ာ်း 

မရှ မြင််း/ကလ ာ နည််းသ ာ်းမြင််း 

၁၀ ၄၀ ၁၄ ၆၄ 

အစ ုံ်း ထမံ ှ(ထပ်တ ုံ်း) ကမမယာ သ ုံ  မဟုံတ ်

လယယ်ာလုံပ်ငန််းအကထာကအ်ပံ  သ ုံ  မဟုံတ ်အလုံပ်က ုံငမ် ာ်း 

 ရှ လ ုံသည ်

၁၂ ၃၈ ၁၃ ၆၃ 

အစ ုံ်း ထမံ ှအကထာကအ်ပံ  ရှ ကအာင ်မညသ် ုံ   ကတာင််းြ ံမညက် ုံ 

မသ ရှ ပါ 
၉ ၂၉ ၉ ၄၇ 

ကမပာင််းက ွှွဲ့အလုံပ်အက ုံငက် ုံ တတန် ုံငသ်မျှ အမမန ်ံုံ်း 

မပနလ်ညသ် ာ်းက ာကလ်ုံပ်က ုံင ်မည ်(သ ုံ  မဟုံတ ်

အလုံပ်သ ာ်းက ာကလ်ုံပ် က ုံင ်ာန ုံငင်တံ င ်ကနြ  မည)် 

၁၆ ၃၁ ၁၃ ၆၀ 

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်မ ာ်းက ုံ ထပ်မလံုံပ်က ုံင ်လ ုံမြင််းမရှ ကတာ ပါ ၄ ၉ ၁ ၁၄ 

(ဇယာ်း-၉) လကရ်ှ အကမြအကနနငှ က်ပ်က ာဂါအလ နက်ာလအစ အစဉ်တ ုံ  နငှ  ် ပတသ်က၍် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏ 

 ှုကထာင အ်မမငမ် ာ်း  
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[အမ  ြုံ်းသမ ်းမ ာ်း ငါ်းက ာင််း န ်က ်းသ ုံ   သ ာ်းစဉ်၊ မ နမ်ပညန်ယ ်

ဓာတ်ပံုံ - မင််းအာန န]် 

ပါကသ်းသည။်  လမ ာ်းစ ာကက ာ်လာသညန်ငှ အ်မျှ သတူ ုံ  သည ်

လကရ်ှ အကမြအကနက ုံ မညသ် ုံ  သတမှ်တ ်ှု မမင ်ကပါသနည််း? 

အကမြအကနက ုံ  င ် ုံငက်မဖရှင််း နန်ည််းလမ််းနငှ  ် ပတသ်က ်

သည  ် စ တက််ူးစ တသ်န််းမ ာ်းသညလ်ည််း မညက်  သ ုံ   ကမပာင််း 

ြ  ပါမပ နည််း?  

 

(ပံုံ-၁၃) လကရ်ှ အကမြအကနနငှ  ်ကပ်က ာဂါအလ နက်ာလအစ အစဉ်နငှ ပ်တသ်က၍် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏  ှုကထာင  ်

အမမငမ် ာ်း  
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ထည သ် င််းစဉ််းစာ်း န ် အက ကာင််းအ ာမှာ မ ာ်းမပာ်းလသှက   

သ ုံ   စ တဝ်ငစ်ာ်းမှုအတ ုံင််းအတာ အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းရှ ကနပါသည။် 

သ ုံ  ကသာ်လည််း က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏  ှုကထာင  ်

အမမငမ် ာ်းက အြ ာက ကပသည။်  ထ ုံ  အမပင ် ကမ်းမမန််း 

ြ  သည  ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းထမှံ ကယဘယူ  အကမြ 

အကနပံုံစတံစြ်ုံက ုံ မမငြ်   ပါသည။် ထ ုံအြ ကမ် ာ်းက ုံ 

(ဇယာ်း ၉) နငှ  ် (ပံုံ ၁၃) တ င ် စုံစည််း တငမ်ပထာ်းပါသည။် 

ထ ုံမှတ င  ် အဓ ကသံုံ်းသပ်ြ က ် သံုံ်းြုံက ုံ ထုံတန်ှုတ ်

တငမ်ပထာ်းပါသည။်  

 

ပထမ ံုံ်းအြ ကအ်ကနမဖင  ် ကမ်းမမန််းြ  သည  ် က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏ထကဝ်ကက်က ာ် (၅၃.၃၃%) (၁၂၀ ဦ်း 

အနက ် ၆၄ ဦ်း) က က ုံဗစ-်၁၉ ကပ်က ာဂါကာလအတ င််း၌ 

၎င််းတ ုံ  ၏ဇာတ  ပ်  ာမ ာ်းအတ င််းနငှ  ်အန ်းတဝ ုံကတ် င ် (သ ုံ  မ 

ဟုံတ ်၎င််းတ ုံ  အလုံပ်သ ာ်းလုံပ် ာန ုံငင်တံ င)် လုံပ်ြစာ်းအလုံပ် 

အက ုံငမ် ာ်း မရှ က ကာင််း သ ုံ  မဟုံတ ်ကလ ာ နည််းသ ာ်းက ကာင််း 

တ တ က က  ကမပာ  ုံြ  သည။် ယင််းသည ် ထ ုံက စစ ပ်နငှ  ်

ပတသ်က၍် တ တ က က  တံုံ  မပနက်မဖ  ုံသ ူ အက အတ က ်

သာမဖစသ်ည။် လကက်တ ွဲ့တ င ် ကမပာစ ာမလ ုံကအာင ် သ သာ 

ကပေါ်လ ငက်နမပ ်းကသာက စစ ပ်မဖစသ်ညဟ်ုံ ယ ူကာ ကထ ကထ  

ထ်ူးထ်ူး တံုံ  မပနက်မဖ  ုံြ  မြင််းမရှ သည  ် အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းစ ာ 

လည််း ရှ ကနန ုံငသ်ည။် ထ ုံအြ ကသ်ည ် အက ်းပါလသှည။် 

အထ်ူးသမဖင  ်ကျွန်ုံပ်တ ုံ  က (အစ ုံ်း ထမှံ ကထာကပံ် မှု ကတာင််း 

ြြံ  မြင််းရှ ၊မရှ ကမ်းမမန််းြ   ာတ င)် အစ ုံ်း ထမှံ ကထာကပံ် မှု 

မ ရှ ြ  ဟုံ ြစံာ်း သ ူ (အကစာပ ုံင််းတ င ် က  ်းကန ်းတငမ်ပထာ်း 

သည)် သ ုံ  မဟုံတ ်အစ ုံ်း ထမှံ ကထာကပံ် မှု ရှ ကအာင ်မညသ် ုံ   

ကတာင််းြ ံမညက် ုံမသ က ကာင််း တ တ က က  ထုံတက်ဖာ် 

ကမပာ  ုံသ ူ၁၂၀ ဦ်း အနက ်၄၇ ဦ်း (၃၉.၁%) အက  အတ က ်

နငှ  ်နှု င််းယဉှ်ကလ လာ ာတ င ်မဖစသ်ည။်  

  

ေုံတ ယအြ ကအ်ကနမဖင  ် ဤကပ်က ာဂါကာလအတ င််း 

ကျွန်ုံပ်တ ုံ  ကတ ွဲ့ ံုံကမ်းမမန််းြ  သမူ ာ်း၏ ၅၂.၅% (က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်း ၁၂၀ ဦ်း အနက ် ၆၃ ဦ်း) က သတူ ုံ  သည ်

အစ ုံ်း ထမှံ ကမမယာ သ ုံ  မဟုံတ ် ထပ်တ ုံ်းကမမယာ နငှ /်

သ ုံ  မဟုံတ ် လယယ်ာလုံပ်ငန််းအတ ကအ်ကထာကအ်ပံ  နငှ /်

သ ုံ  မဟုံတ ် ဇာတ ကက ်း  ာမ ာ်းအတ င််းနငှ  ် အန ်းအနာ်းရှ  

အလုံပ်အက ုံငမ် ာ်း   ရှ လ ုံက ကာင််း တ တ က က ကမပာ  ုံြ   က 

သည။် ထ ုံသ ုံ   ရှ မည ် ုံလျှင ် သတူ ုံ  အကနနငှ  ် က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်မ ာ်းက ုံ ထပ်မလုံပ်ကတာ  န ် ကသကသြ ာြ ာ စဉ််းစာ်း 

သံုံ်းသပ်မညဟ်၏ူ။ ထ ုံ  ကနာက ်လကရ်ှ အြ  နတ် င ်ကမမယာမရှ  

သမူ ာ်းအကနမဖင  ်အကမြအကနကပ်းသညန်ငှ  ်က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ် 

က ုံ ြ ကမ်ြင််းလုံပ်က ုံငလ် ုံ ကသညက် ုံကတ ွဲ့ သည။် အြ  ြုံွဲ့ 

တဖကန် ုံငင် ံ မပနသ် ာ်း န ် ကက ြုံ်းစာ်းြ  သမူ ာ်းမှာ ယြငထ်က ်

ပ ုံ၍  ုံ်း  ာ်းကသာအကမြအကနမ ာ်း ကတ ွဲ့  ကြံုံ က ကာင််း ကမပာ 

မပြ   ကသည။် ၎င််းတ ုံ  အကနမဖင  ် ပ  စာ်းမ ာ်းက ုံ ယြငထ်က ်

ကင ပ ုံကပ်း ကာ   အဖမ််းြ ံန ုံငသ်ည  ် အနတ ာယပ် ုံရှ လာပါ 

သည။် ကနာက ်ံုံ်းတ င ် အက က်းပ ုံ၍ပ လာြ  ကာ အလုံပ်ပ ုံ၍ 

 ုံန််းကနလ်ုံပ်ဖ ုံ   နသ်ာမဖစလ်ာသည။် ထ ုံ  က ကာင  ် ထပ် င  ်

ြကြ် မှုမ ာ်းမဖင  ် ပ ုံ၍နှ မ ်က  င််းလာသည  ် အကမြအကန 

ကအာကတ် င ်ပ တမ် လာ ကပါသည။်  

 

တတ ယအြ ကအ်ကနမဖင  ် ကျွန်ုံပ်တ ုံ  ကတ ွဲ့ ံုံကမ်းမမန််းြ  ကသာ 

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း (၁၂၀) အနက ် (၆၀) (၅၀%) က 

ြ  ်းသ ာ်းြ င န်ငှ  ် အလုံပ်လုံပ်က ုံငြ် င မ်ပနလ်ည ်ရှ မည ် ုံပါက 

န ုံငင် ံပ်မြာ်းသ ုံ   တတန် ုံငသ်မျှအကစာ ံုံ်းမပနသ် ာ်းမပ ်း က ွှွဲ့ 

ကမပာင််းအလုံပ်မ ာ်းက ုံ ထပ်မံလုံပ်က ုံငမ်ညဟ်ုံကမပာ  ုံြ   

သည။် အလုံပ်လုံပ်က ုံင ်ာန ုံငင်မံ ာ်းတ င ် ြ နက်န စြ်  သမူ ာ်း 

အတ ကမူ် သတူ ုံ  ၏အလုံပ်အက ုံငမ် ာ်းက ုံ  ကလ်က ်

ထ န််းသ မ််းထာ်းန ုံင ်န ် သ ုံ  မဟုံတ ် အလုံပ်အက ုံငသ်စ ်

ရှာကဖ န ုံင ်န ် ထ ုံန ုံငင်မံ ာ်းမှာပင ်  ကလ်ကက်နထ ုံငမ်ညဟ်ုံ 

ကမဖ  ုံြ   ကသည။် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း (၁၂၀) ဦ်း အနက ်

(၁၄) ဦ်း (၁၁.၇%) ကသာ သတူ ုံ  အကနမဖင  ် က ွှွဲ့ကမပာင််း 

လုံပ်ြစာ်းအလုံပ်မ ာ်းက ုံ  ကလ်ကလ်ုံပ်က ုံငလ် ုံမြင််း မရှ  

ကတာ က ကာင််း ကမဖ  ုံြ  ၏။ ထ ုံသတူ ုံ  အနက ် အြ  ြုံွဲ့ မှာ 

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်အက ုံငမ် ာ်းက ုံ နစှက်ာလမ ာ်းစ ာ လုံပ်က ုံင ်

လာြ   ကမပ ်း အမှနတ်ကယအ်နာ်းယ ူကတာ မည အ်  ယသ် ုံ   

က ာကရ်ှ ကနသမူ ာ်းမဖစသ်ည။် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်အက ုံင ် မပန ်

လညလ်ုံပ်က ုံငမ်ည၊် မလုံပ်က ုံငမ်ည ် တ တ က က  

ကမဖ  ုံြ  မြင််းမရှ ကသာ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း (၄၆) ဦ်းမှာ 

လည််း က ွှွဲ့ကမပာင််း လုံပ်ြစာ်းအလုံပ်မ ာ်းက ုံ အမမန ်ံုံ်း 

မပနလ်ည ် လုံပ်က ုံငလ် ုံသည ဘ်ကသ် ုံ   က ာကရ်ှ သ ာ်း န ်

မဖစန် ုံငက်မြမ ာ်းပါသည။်      
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န ဂုံ်းခ ျုပ်ကဆ်ွးကန်ွးတငမ်ပခ က ်

 

က ုံ  ုံနာဗ ုံင််း ပ်စက်မ္ာတစဝှ်မ််းက်ူးစကပ် ံွဲ့ နှံ  မှု၏  ုံကြ်တမ်ှု

က ုံ  င ် ုံငြ်စံာ်းကနြ   သည  ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း မ ာ်း 

နငှ စ်ပ်လ ဉ််းကသာ အက ကာင််း င််းမ ာ်းနငှ  ် အကမြအကနမ ာ်း၊ 

ကနာက ်ကတ်  အက  ြုံ်း ကမ် ာ်းနငှ  ် စ နက်ြေါ်မှုအြကအ်ြ  

မ ာ်းတ ုံ  တ င ် ထငသ်ာမမငသ်ာမဖစသ်ည  ် ထပ်ြါတလ  

မဖစတ်ညက်နကသာပံုံစ ံ (patterns) မ ာ်းစ ာရှ သည။်  ကလ လာ 

မှုမှ ထ ကက်ပေါ်လာကသာ အဓ က အက ကာင််းအ ာအြ  ြုံွဲ့ နငှ  ်

ကကာကြ် ကအ်ြ  ြုံွဲ့က ုံ ကအာကတ် င ် အက ဉ််းြ ံြုံ်းတငမ်ပထာ်း 

ပါသည။်  

ပထမ ံုံ်းအကနနငှ  ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းစ ာတ ုံ   

ကန ပ်မပန ်ာတ င ် က ုံယ အ်ာ်းက ုံယက် ုံ်း၍သာ မပနြ်   မပ ်း  

အမြာ်းက ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းစ ာတ ုံ  မှာ န ုံငင် ံပ်မြာ်း 

၎င််းတ ုံ  အလုံပ်လုံပ်က ုံင ်ာကန ာမ ာ်းတ င ်  ကလ်က ်

ကနထ ုံင ်န ် က  ်းြ ယ ်ံုံ်းမဖတြ်   ကသည။် လကရ်ှ အြ  န၌် 

ဇာတ ကက ်း  ာမ ာ်းတ ငက်နထ ုံငက်နသညမ်ဖစက်စ၊ န ုံငင် ံပ်မြာ်း 

တ ငက် န ်စြ်   သညမ်ဖစက်စ၊ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း 

အမ ာ်းစုံမှာ လုံပ်ြစာ်းအလုံပ်အက ုံငမ် ာ်းနငှ  ် ဝငက်င မ ာ်း 

 ံုံ်း ှု ံ်း မြင််း၊ အကက ်း အက ယက်လ ာ နည််းသ ာ်းမြင််းက ကာင  ်

 ကပ်တည််းလသှည  ် အကမြအကနက ုံ  င ် ုံငမ်ဖတသ်န််း 

ကန သည။် ကန ပ်သ ုံ   အကလာသံုံ်း ယမ်ပနလ်ာ ကသည  ်

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းက ုံ ပံ ပ ုံ်းကညူ  န ်ည ် ယက်သာ 

အစ ုံ်း ၏ အမမင  ်ံုံ်း ကမဖရငှ််းက ာင ် ကြ် ကမှ်ာ ကက ်း  ာ 

အုံပ်ြ ြုံပ်က ်းအဖ  ွဲ့အစည််းမ ာ်းမှ ကက ်း ကပ်စ မံကသာ  ပ်  ာ 

က ာ နတ်င််းစငတ်ာမ ာ်း ဖ  ွဲ့စည််းတညက်ထာငမ်ြင််းနငှ  ်

ထ ုံက ာ နတ်င််းစငတ်ာမ ာ်းတ င ် ကန ပ်မပန ် က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းက ုံ က ုံယပူ်ြ  နပံ်ုံမှနက်စာင  ်ကည  ်

စစက် ်း နအ်တ က ် ကက ်းလကက် န််းမာက ်းလုံပ်သာ်းမ ာ်း 

ြ ထာ်းတာဝနက်ပ်းမြင််းပင ်  မျှသာ မဖစက်နသည။် ထ ုံက  သ ုံ   

လုံပ်က ာငက်ပ်းမြင််းမှလ  ၍ အစ ုံ်း နငှ  ် န ုံငင် ံပ်မြာ်း 

အလုံပ်ရငှမ် ာ်းထမှံ မညသ် ုံ  ကသာကထာကပံ် မှုက ုံမျှ မ ရှ ြ  ဟုံ 

ကန ပ်မပန ်က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းအာ်းလံုံ်းန ်းပါ်းက ထငမ်မင ်

ြစံာ်း သည။် စ တဝ်ငစ်ာ်းစ ာကကာင််းသညမ်ှာ 

ဤကလ လာမှုအတ က ် ကမ်းမမန််းြ  သအူမ ာ်းစုံက အစ ုံ်း ထမှံ 

ကထာကပံ် မှု တစြ်ုံြုံ ရှ  န ် ကမျှာ်လင မ်ထာ်းြ  က ကာင််း 

သ ုံ  မဟုံတ ် အစ ုံ်း က ုံ မညသ်ည က်တာင််း  ုံမှု သ ုံ  မဟုံတ ်

ပန ်ကာ်းမှုမှမလုံပ်ြ  က ကာင််းနငှ  ် ၎င််းတ ုံ  အကနနငှ  ်  နဒရှ လျှင ်

ပင ် ထ ုံက  သ ုံ  ကသာ ကတာင််း  ုံမှု သ ုံ  မဟုံတ ် ပန ်ကာ်းမှုအာ်း 

မညသ် ုံ  ထုံတက်ဖာ်တငမ်ပ မညက် ုံ မသ ပါက ကာင််း ကမပာ  ုံ 

ြ   ကသည။်  

 

ေုံတ ယအြ ကအ်ကနနငှ  ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းက ုံ 

၎င််းတ ုံ  သ ာ်းက ာကအ်လုံပ်လုံပ်က ုံင ်ာ န ုံငင်မံ ာ်းတ င ် အလ န ်

အမင််းလ ုံလာ်း (super-coveted)  ကသည။် ထ ုံက ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းမရှ လျှင ် အ  ုံပါန ုံငင်မံ ာ်း၏ စ ်းပ ာ်းက ်း 

လုံပ်ငန််းကဏ္ဍမ ာ်းစ ာတ ုံ  မှာ ယြုံက  သ ုံ   စ ်းပ ာ်းက ်းအ  

ယဉှ်မပ ြုံငန် ုံငစ် မ််းရှ မည ် မဟုံတပ်ါ။ အြ  ြုံွဲ့ကဏ္ဍမ ာ်း 

မပ ြုံလ သ ာ်းသည  ် အ င အ်ထ မဖစန် ုံငသ်ည။်  ကမ္ာကက ာ် 

မကလ်းရှာ်း  အုံန််းကဏ္ဍ၊ နာမညက်က ်းသည  ်ထ ုံင််းစ ုံကပ်  ြုံ်းက ်း

-အစာ်းအစာစနစ၊် တ ုံတန် ုံငင်တံ င််း  ကစံ ုံကပ်  ြုံ်းက ်းကဏ္ဍ 

အတ က ် ုံလ င ် ထ ုံအြ ကက် အလ နပ်ငမ်ှနက်နသ်ည။် 

အ  ုံပါ ကဏ္ဍမ ာ်းအာ်းလံုံ်းမာှ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း 

အကပေါ် ကက ်းကက ်းမာ်းမာ်းမှ ြ ုံအာ်းထာ်းကန သည လ်ုံပ်ငန််းကဏ္ဍ

မ ာ်း မဖစက်သာက ကာင ပ်င ် မဖစသ်ည။် ထ ုံန ုံငင်မံ ာ်းအတ င််းရှ  

ကဖာ်မပပါလုံပ်ငန််းကဏ္ဍ မ ာ်းတ င ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း 

မ ာ်းက ုံ လကူက ြုံကမ် ာ်း ကန မြင််းမှာ အကမြြအံဂ် ါလကခဏာ 

 ပ်သံုံ်းြုံက ကာင မ်ဖစသ်ည။် အမြာ်းလုံပ်သာ်းမ ာ်းနငှ  ် နှု င််းယဉှ် 

လျှင ် ၎င််းတ ုံ  ၏လုံပ်အာ်းမ ာ်းပ ုံမ ုံက ်းသကသ်ာမြင််း၊ အြ  န ်

စကဝ်န််းအလ ုံက ် အလုံပ်မရှ သည အ်ြ  နတ် င ် “ကန ပ် 

မပနက်စာင န် ုံငမ်ြင််း” (h i b e r n a t e )  (အထ်ူးသမဖင  ်

[ငါ်းဖမ််းစထ က်ကတာ မည  ်ကလှငယတ်စစ်င််း၊ မ နမ်ပညန်ယ ်

ဓာတ်ပံုံ - စကဝါမ န]် 
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 ာသ အလ ုံကလ်ုံပ်က ုံင ်ကသာ က ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်ြစာ်း 

အလုံပ်အက ုံငမ် ာ်း) နငှ  ် ၎င််းတ ုံ  အာ်းစ န  ပ်စ ်နလ် ယက်မူြင််း 

တ ုံ  က ကာင မ်ဖစသ်ည။် 

 

၎င််းတ ုံ  ၏လုံပ်အာ်း ပ ုံမ ုံက ်းသကသ်ာမြင််း၊ လ ုံအပ်လျှင ်

အြ  နစ်ကဝ်န််းအလ ုံက ် ကန ပ်မပနက်စာင န် ုံငမ်ြင််း   

(hibernate) နငှ  ် အြ  နတ်နလ်ျှင ် စ န  ပ်စ ်နလ် ယက်မူြင််း 

ဟကူသာအြ ကမ် ာ်းကလည််း မပ ာန််းြ ကမ် ာ်း နငှ  ်

ဖ  ွဲ့စည််းတညက် ာကမ်ှု  ုံင ်ာ အက ကာင််းအ ာနစှ ်ပ်နငှ  ်

တ ုံက ် ုံက ်ကန် ယက်နမပန၏်။ ပထမအက ကာင််းအ ာမှာ 

က ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်ငန််းက ုံ တ ာ်းဝငမ်ဟုံတက်သာ၊ တ က  

ရှင််းလင််းမှုမရှ ကသာ နည််းလမ််းမ ာ်း (informality and ille-

gality) မဖင  ် တညက် ာကထ်ာ်းကာ  ကလ်ကထ် န််းသ မ််း 

ထာ်းသည။်  ထ ုံ  အမပင ် ေုံတ ယအက ကာင််းမှာ က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းအမ ာ်းစုံက မမနမ်ာန ုံငင်တံ င််းရှ  ၎င််းတ ုံ  ၏ 

ဇာတ ကက ်းလကက်တာ  ာမ ာ်းတ င ် စ  စ  မမ မမ အကမြြ ထာ်းကာ 

(rootedness) ထ ုံဇာတ ကက ်း  ာမ ာ်းတ င ် ၎င််းတ ုံ  ၏ 

မ သာ်းစုံဝငမ် ာ်းက န ်စြ်  မပ ်း အမ ာ်းစုံတ င ် လုံပ်က ုံငစ် ာ 

လယယ်ာကမမရှ သည။် က ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်ြစာ်း အလုံပ်အက ုံင ်

မ ာ်း၏ တ ာ်းဝငမ်ဟုံတက်သာ၊ ဥပကေနငှ မ်ည ကသာ 

သကဘာသဘာဝက ကာင ပ်င ် အ င််းရှငမ် ာ်းသည ် ဥပကေအ  

သတမ်ှတမ်ပ ာန််းထာ်းကသာ လုံပ်ြလစာမ ာ်း၊ အက  ြုံ်း 

ြစံာ်းြ င မ် ာ်းနငှ  ် ကကာင််းမ နသ်ည  ် လုံပ်ငန််းဝန််းက င ်

အကမြအကနမ ာ်းက ုံ ပံ ပ ုံ်းကပ်းအပ်စ ာ မလ ုံပါ။ အလုံပ်သမာ်း 

စုံက ာင််းမြင််း၊ အလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏ဇာတ ကက ်း  ာမ ာ်းမ ှ

အလုံပ်လုံပ်က ုံင ်ာကန ာကေသမ ာ်းသ ုံ   ပ ုံ  က ာငမ်ြင််း၊ 

၎င််းတ ုံ  ကနထ ုံငစ်ာ်းကသာကက် ်းအတ က ် စ စဉ်ကပ်းမြင််း၊ 

လုံပ်အာ်းက ာင််းသနူငှ  ် ဝယသ် ူကာ်း ညြှ နှု င််းစ စဉ်ကပ်းမြင််း 

စသည  ်  ှုပ်ကထ ်းလသှည  ် အ င  ်င တ် င ် ပ  စာ်းမ ာ်းမှ 

ပါဝငြ် ြုံပ်က ုံငန် ုံင ်န ် ြ င မ်ပြုံထာ်းသည။် က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းက မမနမ်ာန ုံငင်တံ င််းရှ  ၎င််းတ ုံ  ၏ 

ဇာတ ကက ်း  ာမ ာ်းတ ငသ်ာ စ  စ  မမ မမ  အကမြြ ထာ်းမြင််း 

က ကာင  ် လုံပ်အာ်း၏ အမှနတ်ကယက် ြ ံသည  ်

ကုံနက် စ  တမ် ာ်း၏ ကက ်းမာ်းကသာအစ တအ်ပ ုံင််းတစ ်ပ်က ုံ 

တစန်ည််းတစဖံ်ုံ ထမ််းပ ုံ်းထာ်းကပ်းသည။် ဇ ဝပ ုံင််း 

မ  ြုံ်း ကပ် ာ်းမြင််း၊ လုံပ်အာ်း င ပ် ာ်းထ န််းသ မ််းမြင််း၊ 

လမူှုဘဝမပြုံစုံပ  ြုံ်းကထာငမ်ြင််း (ကကလ်းသငူယမ်ပြုံစုံမြင််း၊ 

သာ်းသမ ်းကက ာင််းကနပညာသင ်ကာ်းမြင််း စသမဖင )်၊ 

က န််းမာက ်းကစာင က်ရှာကမ်ှုြယံမူြင််း၊ လမူှုဖူလံုံက ်း ယမူြင််း၊ 

ပငစ်ငြ်စံာ်းမြင််း စသညတ် ုံ  နငှ သ်က ် ုံင ်ကသာ ကုံနက် စ  တ ်

မ ာ်းက ုံ ၎င််းတ ုံ  ၏ မ သာ်းစုံမ ာ်း၊ ကေသြ ံပ်  ာလမူှု 

အသ ုံကအ်ဝန််းမ ာ်းကသာ အဓ ကအာ်းမဖင  ် အ ငက်မပသလ ုံ 

ကထာကပံ် ကပ်း က သည။် မမနမ်ာန ုံငင်အံစ ုံ်း ကလည််း 

အတ ုံင််းအတာတစြ်ုံအထ  တာဝနယ် ူသည။် လယက်မမငယ ်

တစြ်ုံလကလ်မှ််းမှ န ုံငမ်ြင််းက က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း 

အတ က ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်လုံပ်က ုံင ်သည  ် အြ  နတ်စြ်ုံနငှ  ်

တစြ်ုံ ကာ်းကာလတ င ် စာ်းဝတက်နက ်းဖူလံုံ နအ်တ က ်

အသံုံ်းဝငလ်သှည။်  ၎င််းတ ုံ   အာ်းအငက်ုံနြ်မ််းကမာပန််း 

လာြ  န ် သ ုံ  မဟုံတ ် ဖ ာ်းနာြ  နတ် င ် အနာ်းယအူာ်းမဖည  ်န ်

အတ ကက်သာ်လည််းကကာင််း၊ ကနာက ်ံုံ်းအ င််းရငှမ် ာ်း၏ 

စ န  ပ်စမ်ြင််းက ုံြ ံမပ ်း က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်မှအမပ ်းတ ုံင ်

အနာ်းယ ူနအ်တ ကက်သာ်လည််းကကာင််း အလ နအ်က ်းကက ်း 

ပါသည။်    

 

အထကတ် ငက်ဖာ်မပြ  ကသာအကမြအကနမ ာ်းက က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏မပဿနာမ ာ်းက ုံ မညသ် ုံ  မညပံ်ုံကမဖရငှ််း 

က ာင ် က ်မညဟ်ကူသာ ကျွန်ုံပ်တ ုံ  ၏ စဉ််းစာ်းသံုံ်းသပ်မှု 

မ ာ်းအကပေါ် ကက ်းမာ်းကသာအက  ြုံ်းသကက် ာကမ်ှုမ ာ်းရှ သည။် 

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်မ ာ်းက ုံ ဥပကေနငှ အ်ည  တ ာ်းဝင ်

မဖစက်စက ်းအတ က ် ကထာကြ်အံာ်းကပ်းကညူ မြင််းမဖင  ်

ဝငက်င အြ င အ်လမ််းအတ က ် အလုံပ်အက ုံငရ်ှာကဖ  ာတ င ်

ကပ်း ပ် သည  ် ကင က ်းက က်းက ်းဝနထ်ုံတဝ်နပ် ုံ်းက ုံ ကလျှာ ြ  

ကပ်းန ုံငမ်ညဟ်ုံ စဉ််းစာ်းြ ကရ်ှ ပါမည။် ထ ုံအာ်းမဖင  ်

အ င််းရှငမ် ာ်းအကနမဖင  ် ၎င််းတ ုံ  ၏အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းက ုံ 

အန မ ် ံုံ်းသတမှ်တလ်ုံပ်ြလစာမ ာ်း၊ အလုံပ်သမာ်း အက  ြုံ်း 

ြစံာ်းြ င မ် ာ်း (က န််းမာက ်းကစာင က်ရှာကမ်ှု၊ ပငစ်ငက်င က က်း 

ြစံာ်းြ င )် ကပ်း န ်  ကပ်မတထ် န််းသ မ််းန ုံငမ်ညဟ်၍ူ 

မဖစသ်ည။် သ ုံ  ကသာ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းအတ က ်

ကုံနက် စ  တမ်မင တ်ကလ်ာပါ အ င််းရငှမ် ာ်းအတ က ်

၎င််းတ ုံ  သည ်    က ာငမ်ှုကလ ာ နည််းသ ာ်းန ုံငမ်ပ ်း က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်အက ုံငက်ဏ္ဍတစြ်ုံလံုံ်း သ ုံ  မဟုံတ ် အြ  ြုံွဲ့ကသာ 

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းအုံပ်စုံမ ာ်းအတ က ် လ ုံအပ်ြ က်

(demand) က  င််းသ ာ်းန ုံငသ်ည။် ထ ုံ  အမပင ် မမနမ်ာန ုံငင် ံ

ကက ်းလကက်ေသမ ာ်းမှ လယယ်ာမရှ သမူ ာ်း သ ုံ  မဟုံတ ်
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အ ညအ်ကသ ်းညံ ဖ င််းကသာ လယယ်ာကမမက ုံ ပ ုံင ် ုံင ်

ထာ်းသမူ ာ်းထသံ ုံ   သင က်တာ်လံုံကလာကက်သာ 

လယယ်ာကမမမ ာ်းြ  ကဝကပ်းမြင််းမဖင  ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း 

အက အတ ကက် ုံ အလံုံ်းစံုံကလ ာ က ကစန ုံငမ်ညဟ်ုံ ကတ ်းန ုံင ်

ပါလ မ ်မည။် သ ုံ  ကသာ် ၎င််းတ ုံ   င ် ုံင ်ကြံုံကတ ွဲ့ကန ကသာ 

မပဿနာမ ာ်းက ုံ အနည််း ံုံ်း ကလျှာ ြ ကပ်းန ုံင ်န ် ည ် ယက်ာ 

လယယ်ာကမမြ  ကဝမြင််းက ုံ ကထာကြ်အံာ်းကပ်း ကညူ မြင််း 

သညလ်ည််း တကယတ်မ််းတ င ် ကမျှာ်မှန််းထာ်းသည  ်

အက  ြုံ်း လာေက် ုံ မကပ်းစ မ််းန ုံငပ်ါ။   ည ် ယမ်ြင််းမရှ ဘ  

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်အက ုံငက် န ်က၏် လကရ်ှ ဖ  ွဲ့စည််း 

တညက် ာကမ်ှုပံုံစ ံ (current structure of the migrant 

work complex) က ုံ ပ ုံမ ုံအာ်းကကာင််းြ ုံငမ်ာလာကအာငပ်င ်

ပံ ပ ုံ်းအာ်းမဖည မ် န ုံငပ်ါသည။်  ဤကလ လာမှုတ င ် ကဖာ်မပထာ်း 

သက  သ ုံ  ပင ် ကမ်းမမန််းြ  သည  ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း 

အမ ာ်းစုံတ င ် လယယ်ာကမမရှ ကသာ်လည််း လယယ်ာကမမ 

ပ ုံင ် ုံငမ်ြင််းက အကမြြရံှငသ်န ်ပ်တညန် ုံင ်နအ်တ က ်

လ ုံအပ်သည  ်အန မ  ်ံုံ်းအကမြအကနမ ာ်းက ုံပင ်အာမြနံ ုံငမ်ြင််း 

မရှ ပါ။ အထ်ူးသမဖင  ် ထ ုံက  သ ုံ  ကသာလယယ်ာကမမမ ာ်းမှ 

လံုံလံုံကလာက ် ကလာက ် ထုံတလ်ုံပ်န ုံငစ် မ််းရှ ကအာင ်

ပံ ပ ုံ်းကညူ ကပ်းန ုံငမ်ည  ် အကမြအကနမ ာ်း (အကမြြ ံ

အက ာကအ်အံုံမ ာ်း၊ မူဝါေက ်း ာ အကထာကအ်ပံ  စသမဖင )် 

မဖစတ်ညက်နမြင််း မရှ ကသာက ကာင မ်ဖစသ်ည။် အစဉ်တစ ုံက ်

ထ ုံက  သ ုံ  ကသာ အကမြအကနမ ာ်းသာ တညမ်မ ကနြ  ပါသည။်   

 

တတ ယအြ ကအ်ကနနငှ  ် ုံ လျှင ် မမနမ်ာန ုံငင်ကံ ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းအက ကာင််း ထုံတမ်ပနြ်  ကသာ အစ  ငြ်စံာ 

မ ာ်းနငှ  ် ကလ လာမှုမ ာ်းအာ်းလံုံ်းတ င ် ကဖာ်မပထာ်း ကသည  ်

ဘံုံတညူ ကသာအြ ကမ်ှာ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း 

အမ ာ်းစုံကက ်းက ကက ်းလကက်ေသမ ာ်းမမှဖစသ်ည ် ဟ၍ူပင။် 

ထ ုံအတ က ် အက ကာင််း င််းတစ ်ပ်မှာ အထကတ် င ်

က  ်းကန ်းကဖာ်မပထာ်းသက  သ ုံ  ပင ် ကက ်းလကက်ေသတ င ်

စ  စ  မမ မမ အကမြတညထ်ာ်းကသာ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း 

သည ် လုံပ်အာ်း င ပ် ာ်းထ န််းသ မ််းမှု (labour reproduc-

tion) နငှ  ် လမူှုဘဝကစာင က်ရာှကမ်ှု (social care) အတ က ်

ကုံနက် စ  တမ် ာ်းက ုံ အထကက်ဖာ်မပပါပံုံစတံစြ်ုံြုံမဖင  ်

တာဝနယ်နူ ုံငစ် မ််းရှ ကသာက ကာင မ်ဖစသ်ည။် ကနာကထ်ပ် 

အက ကာင််း င််းတစ ်ပ်မှာ ပထမအက ကာင််း င််းနငှ  ် န ်းန ်း 

ကပ်ကပ် ကန် ယက်နသည။် ကက ်းလကက်ေသမ ာ်းအတ င််း 

မဖစတ်ညက်နသည  ် အတ ုံင််းအတာပမာဏ ကက ်းမာ်း 

က ယမ်ပန  လ်သှည  ်  င််း  မ  ကတမှုက ကာင  ် ကက ်းလက ်

လုံပ်သာ်းထုံ (လယသ်မာ်းမ ာ်း၊ စ ုံကပ်  ြုံ်းကမ ်းမမ က ်း 

သမာ်းမ ာ်း၊ အကသ်းစာ်းတငံါသညမ် ာ်း၊ လယယ်ာမ   

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်း စသမဖင )် တ ုံ  မှာ က ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်ြစာ်း 

အလုံပ်လုံပ်က ုံင ်န ် မမငင််း နန် ုံငသ်ည  ် လမူှုဘဝတ န််းအာ်း 

(social force) ကအာကသ် ုံ  က ာကရ်ှ ကနြ  သည။် က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်အက ုံငက် ုံ မ မ က  ်းြ ယမ်ှုမဖင  ် က ာင ် ကမ်ြင််း 

မဟုံတပ်  ၎င််းတ ုံ  လမူှုဘဝအကမြအကနမ ာ်းက ကာင  ် လုံပ်က ုံင ်

ြ  မြင််းမဖစသ်ည။် သ ုံ  ကသာ် အ  ုံပါလုံပ်ငန််းစဉ်တ င ်

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းသည ် သ ာ်းက ာကအ်လုံပ် 

လုံပ်က ုံင ်ာကန ာ (work site) နငှ  ် လမူှုဘဝမ  ြုံ်း ကပ် ာ်း 

ထ န််းသ မ််း ာကန ာ (site of social reproduction) နစှြ်ုံ 

 ကာ်းမှ မဖစစ်ဉ်ရှညတ်စြ်ုံအတ င််း            ၎င််းတ ုံ  က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်အက ုံငမ် ာ်း၏အကမြအကနက ုံ ၎င််းတ ုံ  က ုံယတ် ုံင ်

သံုံ်းသပ်တ ကြ် ကက်ာ မပနလ်ညပံ်ုံကဖာ် မပြုံမပငသ်ည။် 

၎င််းတ ုံ  သည ် က ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်သာ်းစင်္ကြံမ ာ်းကပေါ် ရှ  

က ူာကယ ်ာမ  ကသာ အမပြုံြ ံ သာ်းကကာငမ် ာ်း (passive 

victims) မဟုံတပ်ါ။ အ  ုံပါစင်္ကြံမ ာ်း၏ သ ငမ်ပငလ်ကခဏာ 

မ ာ်းက ုံ တကတ်က ်က က က ုံယတ် ုံငမ်ပနလ်ညပံ်ုံကဖာ် 

ကနသမူ ာ်းမဖစက်ပသည။် 

 

က ုံဗစ-်၁၉ က ာဂါ ကမ္ာတစဝှ်မ််းက်ူးစကပ် ံွဲ့ နှံ  မှုမတ ုံငမ်  

ဟ ုံ်းအ ငက်တည််းကပင ် ကက ်းလကလ်ုံပ်သာ်းထုံသည ်

လယယ်ာလုံပ်ငန််းအက ပ်အတည််း က်ူးစကပ် ံွဲ့ နှံ  မှု 

(pandemic  o f  agrar ian  c r i s i s )  က ုံ 

 င ် ုံငက်တ ွဲ့  ကြံုံလာြ   သည။် လယယ်ာလုံပ်ငန််း 

အက ပ်အတည််းက ုံ ပံုံစမံ ာ်းစ ာမဖင  ် ကတ ွဲ့ မမငန် ုံငသ်ည။် 

လယယ်ာကမမနငှ လ်ုံပ်အာ်း၏ထုံတလ်ုံပ်န ုံငစ် မ််း (land and 

labour productivity) န မ ်က မြင််းက မမနမ်ာန ုံငင် ံ

ကက ်းလကတ်စဝ်မှ််း အကတ ွဲ့ မ ာ်းကသာ လကခဏာ ပ် 

တစြ်ုံမဖစသ်ည။် ကယဘုံယ အာ်းမဖင  ် စ ုံကပ်  ြုံ်းက ်း၊ စ ုံကပ်  ြုံ်း-

ကမ ်းမမ က ်း၊ စ ုံကပ်  ြုံ်း-သစက်တာလုံပ်ငန််းနငှ  ် အကသ်းစာ်း 

ငါ်းဖမ််းလုံပ်ငန််းတ ုံ  တ င ် ထုံတလ်ုံပ်က ်း၊ သ ုံကလာှငက် ်း၊ 

သယယ်ပူ ုံ  က ာငက် ်းနငှ  ် ထ ကက်ုံနမ် ာ်း က ်းက က ်

မမြှင တ်ငက် ်း  ုံင ်ာ မပညသ်ပူ ုံငအ်ကမြြအံကအာကအ်အံုံမ ာ်း 
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မရှ မြင််းက ကာင  ် အ  ုံပါကဏ္ဍမ ာ်းသည ် ကက ်းလက ်

လုံပ်သာ်းထုံအတ က ် သင က်လ ာ်ကကာင််းမ နက်သာ အသက ်

ကမ ်းဝမ််းကက ာင််းအလုံပ်အက ုံငမ် ာ်း ဖနတ် ်းကပ်းအပ် န ုံငစ် မ််း 

ယုံတက်လ ာ အာ်းနည််းသ ာ်း သည။် သ ုံ  ကသာ် ကြတမ်  

လယယ်ာလုံပ်ငန််းနငှ  ်ကမ ်းမမ က ်း သ ်းသန  န်ယက်မမမ ာ်း တည ်

က ာက ်န ်သ ုံ  မဟုံတ ်အ င််းရငှမ် ာ်းမှက ာကလ်ုံပ်သညက် ုံ 

အာ်းကပ်းကညူ ကထာကပံ်  နသ်ာ ဦ်းတညက်သာ အစ ုံ်း ၏ 

အာ်းထုံတက် ာင ် ကြ် ကမ် ာ်းတ င ် နယက်မမအကမြအကန 

အကပေါ်မူတညမ်ပ ်း ြ  မြာ်းဖယထ်ုံတမ်ှုမ ာ်းနငှ  ် အမမတထ်ုံတ ်

 ယမူှုမ ာ်းမဖင  ် မပည န်ကှက်နသည။် အကက ်းစာ်းကြတမ်  

 ညက်မမာင််း အကမြြအံက ာကအ်အံုံမ ာ်း က ာကလ်ုံပ် န ် 

မပညသ်ူ  ဘဏ္ဍာကင  အမ ာ်းအမပာ်းထည ဝ်ငသ်ံုံ်းစ  မြင််းနငှ  ်

စကမ်ှုလယယ်ာစ မ််းက ာင ်ည ် တညက် ာက ်နအ်လ ုံငာှ 

ကြ ်းကင အကထာကအ်ပံ မ ာ်း စနစတ်က  တ ကြ် ကြ်  

ကပ်းမြင််းတ ုံ  က ြ မ််းသာ ကယဝ်မပ ်းကသာ လကတ်စ ်ုံပ်စာ 

လယသ်မာ်းမ ာ်းနငှ အ်တ ူကုံနသ်ညမ် ာ်း၊ ကနထ်  ုံကတ်ာမ ာ်း 

နငှ  ် ကင တ ုံ်းကြ ်းသမူ ာ်းက ုံသာ အက  ြုံ်းမဖစ ်ထ န််းကစန ုံငသ်ည။်  

ထ ုံ  အမပင ် မပငပ်ဝယလ်ကအ်တ က ် စ ုံကပ်  ြုံ်းထုံတလ်ုံပ်မှု 

သကဘာတညူ ြ ကမ် ာ်း (growership arrangements) မ ှ

တ င  ် လယသ်မာ်းမ ာ်းအာ်း က ာင််းကုံနတ်နဖ် ုံ်းက င််း က ်

(commodity value chain) ၏ပတလ်မ််းမ ာ်းအတ င််းသ ုံ   

ထည သ် င််းမှုက ုံ အကလ်းကပ်းမမြှင တ်ငက် ာင ် ကမ်ြင််းက ကာင  ်

 င််း  သာ်းလယသ်မာ်းမ ာ်းသည ် ၎င််းတ ုံ  ၏ကမမယာ 

အသံုံ်းမပြုံမှုနငှ  ် ထုံတလ်ုံပ်က ်းစနစတ် ုံ  အကပေါ် လ တလ်ပ်စ ာ 

 ံုံ်းမဖတန် ုံငြ် င က် ုံ လကလ်ွှတ ်ံုံ်း ှု ံ်း န ုံငသ်ည။် ထ ုံ  က ကာင  ် 

အမ ာ်းစုံမှာ အက က်းကထာကက်ြ ာကထ် သ ုံ  က က ာကက်ာ 

ကနာက ်ံုံ်းတ င ်၎င််းတ ုံ  ၏ လယယ်ာကမမမ ာ်းက ုံ ကြါင််းပံုံမဖတ ်

အမမတထ်ုံတက်သာကင တ ုံ်းကြ ်းသမူ ာ်း၊ ကုံနသ်ညမ် ာ်းတ ုံ  ထ ံ

လကလ်ွှတက်ပ်းအပ် ကာ အ ံုံ်းသတသ် ာ်း သည။်  

 

လယယ်ာလုံပ်ငန််းအက ပ်အတည််း (agrarian crisis) အာ်း 

က ုံငတ် ယက်မဖရှင််းမြင််းသည ် ယကန  ကြတ ် က ွှွဲ့ကမပာင််း 

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်း  င ် ုံင ်ကြံုံကတ ွဲ့ကန သည မ်ပဿနာမ ာ်းက ုံ 

က ုံငတ် ယက်မဖရှင််း နအ်တ က ် ြ ကြ် င််းအကကာငအ်ထည ်

ကဖာ် နလ် ုံအပ်ကသာ (သ ုံ  ကသာ် မလံုံကလာကက်သ်းကသာ) 

အ င တ်စ ်င မ်ဖစသ်ည။်  ထ ုံက  သ ုံ  ကသာ အစ ုံ်း ၏ 

အစ အမံတ င ် ကက ်းလကလ်ုံပ်သာ်းထုံ၏ အသက ်

ကမ ်းဝမ််းကက ာင််းလုံပ်ငန််းမ ာ်းက ုံ ထ ြ ုံကပ် ကစ် ်းကစ န ် 

သ ုံ  မဟုံတ ် တ ုံ်းတကက်ကာင််းမ နက်စ န ် ကမမယာ၊ လုံပ်အာ်း၊ 

အ င််းအနှ ်းနငှ  ် နည််းပညာတ ုံ  က တစြ်ုံအကပေါ်တစြ်ုံ မညသ် ုံ   

လွှမ််းမ ုံ်း ပံုံကဖာ်ကနသညဟ်ကူသာ ပ ုံမ ုံစနစက် သည  ် အမမင ်

တစ ်ပ် လ ုံအပ်သည။် မပညသ်ူ  အက ်းက ာင ် ကြ် က ်

အကနမဖင  ် အဓ ပပယမ်ပည ဝ်ကာ လွှမ််းမြြံုံမှုအာ်းကကာင််း၍ 

လအူဖ  ွဲ့အစည််းတစြ်ုံလံုံ်းအတ က ် ေ မ ုံကက စ စနံှုန််းအကပေါ် 

အကမြြသံည  ် ကမမစ မံြန  ြ်  ပ ုံငြ် င  ် မပနလ်ညပံ်ုံကဖာ်န ုံင ်န ်

မဖစသ်ည။် ထ ုံအတ က ် ကမမရှ ကသာ်လည််း ဖ အာ်းအမ  ြုံ်းမ  ြုံ်း 

ကအာကတ် င ်မြ မ််းကမြာကြ်ကံန ကသာ အလုံပ်သမာ်းအာ်းလံုံ်း 

အတ က ် ကမမလကလ်မှ််းမ န ုံငမ်ှုက ုံ အသ အမှတမ်ပြုံမြင််း၊ 

ထ ုံ  အမပင ် ကမမယာမ  မ ာ်း၊ ကမမယာမ  န ်းပါ်း မဖစက်နသမူ ာ်း 

အတ က ် ကမမမပနလ်ညြ်  ကဝမြင််း (redistribution)၊ 

မပညတ် င််းစစက်ဘ်းကရှာင ်သမူ ာ်း နငှ  ် ေ ုံကခသညမ် ာ်း ၏ 

ကမမအပါအဝင ် မူလလမူှုဝန််းက ငမ်ပနလ်ညက်ပ်းအပ်မြင််း 

(restitution) စသညတ် ုံ  က ုံ က ာင ် က ်မညမ်ဖစသ်ည။် 

ယြုံက  သ ုံ   ကမမအကမြမပြုံ မပညသ်အူက ်းက ာင ် ကြ် က ်

မ ာ်းသည ် ပထမကမြလမှ််းတစြ်ုံသာမဖစသ်ည။် 

အဘယက် ကာင  ် ုံကသာ် အမှနတ်ကယ ်တ ာ်းမျှတမှုရှ သည  ်

ေ မ ုံကက စ စနံှုန််းအကမြြသံည  ် က ရှညတ်ညတ်ံ ကသာ 

လမူှုအဖ  ွဲ့အစည််းတညက် ာက ်န ် အတ က ် ုံလျှင ်

ထ ုံထကပ် ုံသည  ်က ာင ် ကမ်ှုမ ာ်း လ ုံအပ်ပါသည။်  

 

စတုံတထ အြ ကအ်ကနနငှ  ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်း (၅) သန််း 

က ုံ ထုံတလ်ုံပ်ြ  ကာ  ကလ်ကထ် န််းသ မ််းထာ်းသည စ်နစက် 

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းက ုံ  ကလ်ကက်မ ်းထုံတ ်

(reproduce) ကန  မဖစသ်ည။် ထ ုံက  သ ုံ  ကသာ စနစတ်စြ်ုံ 

လံုံ်းနငှ သ်က ် ုံငက်သာအက ပ်အတည််း (systemic crisis) 

တစ ်ပ်အတ င််း၌ ကမမယာမ  မှုနငှ  ်င််း  မ  ကတမှုက ုံ ဖနတ် ်း 

ထုံတလ်ုံပ်သည ယ်နတယာ်းမ ာ်းက စဉ် ကမ်မပတ ်အသကဝ်င ်

လညပ်တက်န ကသည။် လယသ်မာ်းမ ာ်းက ုံ ကမမယာမ ာ်း 

က ာင််းထုံတ ်န ် သ ုံ  မဟုံတ ်  အငာှ်းြ  နန်ငှ  ် လုံပ်ြစာ်း 

အလုံပ်မ ာ်းအကပေါ်တ ငသ်ာ အလံုံ်းစံုံအာ်းထာ်းမှ ြ ုံ န ်

တ န််းအာ်းကပ်းသည  ် က က်းမမ ကထာငက်ြ ာကယ်နတယာ်းမ ာ်း 

(mechanisms of debt trap) အမပင ် စ ်းပ ာ်းက ်းနယပ်ယ ်

မပငပ် အတင််းအဓမမ ဖ အာ်းကပ်းမှုယနတယာ်းမ ာ်း (extra-

economic coercive mechanisms) လည််းပါဝငသ်ည။်   
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ယြင ်ယစ်ုံနစှမ် ာ်းအတ င််း မပညတ် င််းစစက်ဘ်းကရှာင ်သ ူ

မ ာ်း မ ံုံ်းန ုံငက်အာင ် ဖနတ် ်းထုံတလ်ုံပ်ြ  သည  ် က ယက် ယ ်

မပန  မ်ပန  မ်ဖစတ်ညက်နကသာ စစက်ဘာငြ်  ွဲ့ မြင််း 

(militarization) က ယကန  တ ုံင ်ကလ်ကတ်ညရ်ှ ကနသည။် 

ထ ုံ  မပင ် အမ  ြုံ်းသာ်းလံုံမြြံုံက ်း၊ ဖ ံွဲ့ မဖ ြုံ်းက ်း၊ အမ ာ်းမပညသ် ူ

အက  ြုံ်းစ ်းပ ာ်း၊ သဘာဝပတဝ်န််းက င ် ကာက ယ ်

ထ န််းသ မ််းက ်းတ ုံ  က ုံ အက ကာင််းမပကာ စ မံက န််းကက ်းမ ာ်း 

အတ က ် စစတ်ပ်နငှ အ်စ ုံ်း မှ  ကတ် ုံက ် လယယ်ာကမမ 

သ မ််းယမူှုမ ာ်းက ကာင  ် ကက ်းလကလ်ုံပ်သာ်းထုံမှာ ၎င််းတ ုံ  ၏ 

ကမမယာမ ာ်းမှ နငှထ်ုံတဖ်ယရ်ှာ်းမြင််းြြံ   သည။် ၎င််းတ ုံ  ၏ 

သစက်တာအသံုံ်းမပြုံန ုံငြ် င က် ုံပါ ဥပကေအ တာ်းမမစမ်ြင််း 

သ ုံ  မဟုံတ ် ပ ုံင််းမြာ်း ကန  သ်တမ်ြင််း ြ ံသည။်  ထ ုံက  သ ုံ   

အကမြမ  ကစသည ယ်နတယာ်းမ ာ်း (mechanisms of dispos-

essions) က ုံ ဥပကေနငှ မ်ည ကသာနည််းလမ််းမ ာ်းမဖင  ်

က င သ်ံုံ်းက ာင ် ကက်လ ရှ သည။် သ ုံ  ကသာ်  ံဖန ံ်ြါ 

ဥပကေအ  တ ာ်းဝငက်သာနည််းလမ််းမ ာ်းမဖင  ် က င  ်က ံ

က ာင ် က ်ကသည ်- ဥပမာ ကမမလ တ၊် ကမမလပ်နငှ က်မမ  ုံင််း 

စ မံြန  ြ်  က ်းဥပကေ (Vacant, Fallow and Virgin Land 

Management Law (VFV)) မဖစသ်ည။် VFV 

ဥပကေအာ်းမဖင  ် က ်းကပါကပါမဖင  ်  န ုံငသ်ည  ် ကုံနပ်စစည််းဟုံ 

  ုံန ုံငသ်ည  ် လုံပ်အာ်းမ ာ်းထုံတလ်ုံပ်သည  ် လမူှုစကအ်ငဂ် င ်

အာ်း ကလာငစ်ာ   ကထ်ည က်ပ်းကနသည။် ထ ုံ  အမပင ်

ကြါင််းပံုံမဖတအ်မမတထ်ုံတ ်န ်ည ် ယက်သာ ကုံနသ်ည ်

အ င််းရှငလ်ွှမ််းမ ုံ်းကက ်းစ ုံ်းထာ်းသည  ် က ာင််းကုံနတ်နဖ် ုံ်း 

က င််း က ် အတ င််းသ ုံ    င််း  သာ်းလယသ်မာ်းမ ာ်းက ုံ 

ထည သ် င််းမြင််းတ ုံ  က ုံ ပ ုံမ ုံအရှ နအ်ဟုံနမ်မင က်စသည။် 

က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း၏  င််း  ေုံကခက ုံ အမှန ်

တကယအ်ကလ်းအနကထ်ာ်းကာ ေ မ ုံကက စ နည််းလမ််း 

က က  က ုံငတ် ယက်မဖရှင််းမည ် ုံပါက အက ်းတကက ်း 

ကဖာ်က ာင ်နလ် ုံအပ်သည  ် မပညသ်ကူ ်း ာက ာင ် ကြ် က ်

မှာ VFV ဥပကေအာ်း ြ ကြ် င််းဖ ကသ် မ််း နပ်ငမ်ဖစသ်ည။် 

အစ ုံ်း အကနမဖင  ် ေ မ ုံကက စ စနံှုန််းက သည  ် ကမမကပေါ်လစ  

မ ာ်းက ုံ ကမမယာ  ုံင ်ာ ပ ုံငြ် င မ် ာ်းက ုံ အသ အမှတမ်ပြုံမြင််း 

(recognition)၊ မပနလ်ညြ်  ကဝမြင််း (redistribution) နငှ  ်

မပနလ်ညက်ပ်းအပ်မြင််း (restitution) စသည်  အတယူဉှ်တ   

၍သာ အသံုံ်းမပြုံ မည  ် အကမြြမံူမ ာ်းအကပေါ်အကမြြကံာ 

အထကတ် ငက်  ်းကန ်းသ ာ်းြ  သည အ်တ ုံင််း ြ မှတ ်မည။် 

ထ ုံ  အမပင ် လမူှုအဖ  ွဲ့အစည််းတစြ်ုံလံုံ်းနငှ  ် ကဏ္ဍအာ်းလံုံ်း 

အတ က ် တကမပ်းည  ကမမပ ုံင ် ုံငန် ုံငမ်ှု ကန  သ်တြ် ကမ် ာ်း 

ပါဝငသ်ည  ် ကမမဥပကေတစြ်ုံမပ ာန််း မည။် ၎င််းအာ်းမဖင  ်

စ ်းပ ာ်းက ်းလုံပ်ငန််းမ ာ်း နငှ  ် လတူစဦ််းြ င််းစ အကနမဖင  ်

အမ ာ်း ံုံ်း မညမ်ျှလကလ်မှ််းမ န ုံငသ်ညက် ုံ သတမ်ှတက်ာ 

တမပ ငတ်ည််း ကမမကပေါ်တ င ် အသကက်မ ်းဝမ််းက ကာင််း 

မပြုံလ ုံသမူ ာ်းအကနမဖင  ်အန မ  ်ံုံ်းမရှ မမဖစ ်လ ုံအပ်ကသာ ကမမ၊ 

က ၊ သစက်တာသဘာဝသယဇံာတမ ာ်းက ုံ လကလ်မှ််းမှ န ုံင ်

ြ င  ် အြ င အ်က ်းက ုံ အသ အမှတမ်ပြုံ မညမ်ဖစသ်ည။် 

ထ ုံ  အမပင ် မူဝါေမ ာ်းသည ် မပညသ်ူ  ဘဝဖ ံွဲ့ မဖ ြုံ်းက ်းအကပေါ် 

အကမြြ ံမညမ်ဖစသ်ည။် အထ်ူးသမဖင  ် ဘ န််းစ ုံကြ်င််းမ ာ်းက ုံ 

ဖ ကစ် ်းကာ အကပေါ်ယ ံ က ာဂါလကခဏာမ ာ်းက ုံသာ ကုံသ 

မြင််းမဟုံတဘ်  ဘ န််းစ ုံကပ်  ြုံ်း မြင််း၏ ကနာကြ်အံက ကာင််း 

 င််းမ ာ်း ( င််း  မ  ကတမြင််း) က ုံ အဓ ကကမဖရငှ််း မည ်

မဖစသ်ည။် ထ ုံ  အမပင ် လမူှုအသ ုံင််းအဝန််းမ ာ်း၏   ုံ်း ာ 

ဓကလ   ုံင ်ာအြ င အ်က ်းမ ာ်းက ုံ ကလ စာ်း မညမ်ဖစသ်ည ်

(Kramer et al၊ ၂၀၁၄)။  

 

ပဉ္စမအြ ကအ်ကနနငှ  ် လကရ်ှ က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း 

 ကြံုံကတ ွဲ့ကန သည  ် အကမြအကနမ ာ်းက ုံ မဖစက်ပေါ်ကစြ  ကာ 

 ကလ်ကအ်သကသ် င််းကနသည  ် လမူှုအဖ  ွဲ့အစည််း 

တညက် ာကပံ်ုံနငှ  ် မပ ာန််းြ ကမ် ာ်း  ုံင ်ာ အကမြအကန 

မ ာ်းက ုံ ကက ်းမာ်းစ ာ ကမပာင််းလ မှု မလုံပ်န ုံငလ်ျှင ် ကပ်က ာဂါ 

အလ နက်မ္ာတ င ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းအတ က ်

ယြငအ်ကမြအကနကဟာင််းမ ာ်းသည ်အသစက်သာကာလတ င ်

 ကလ်ကသ်ကနဓတညက်နဦ်းမညမ်ဖစသ်ည။် တနည််းအာ်းမဖင  ်

  ုံ ကသာ် “အသစက်သာ ပံုံစကံဟာင််းအကမြအကန” (new old 

normal) ဟ၍ူလည််း ကြေါ်  ုံန ုံငပ်ါသည။် တဘကတ် င ်

ကက ်းမာ်းစ ာကမပာင််းလ မှုမပြုံလုံပ်လ ုံကလ် ငပ်င ် က ွှွဲ့ကမပာင််း 

လုံပ်သာ်းထုံတစ ်ပ်လံုံ်း သ ုံ  မဟုံတ ် က ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်သာ်း 

ထုံ၏အစ တအ်ပ ုံင််းအြ  ြုံွဲ့က ုံ  အလ ုံအကလ ာကက်မပာင််းလ  

ကပ်းမညမ်ဟုံတပ်ါ။ က ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်ငန််း၏ ဇာတက် ကာင််း 

တစဝ်ကမှ်ာ တဘကန် ုံငင်ရံှ  အစ ုံ်း မ ာ်း၊ မပညသ်မူ ာ်းနငှ  ်

 ကစ်ပ်ကနကာ ၎င််းတ ုံ  မှလည််းအကတာ်အတန ် ပံုံကဖာ်ထာ်း 

သညက် ုံ ကတ ွဲ့ ပါသည။် ကနာက ်ံုံ်းအြ က ် အကနနငှ  ်

  ုံ လျှင ် က ွှွဲ့ကမပာင််းလုံပ်သာ်း အက ်းက စစကမဖရငှ််း န ်

ကမ်းြ န််းမှာ န ုံငင်တံကာအက ်းလည််း မဖစက်နပါသည။် 
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ထ ုံ  က ကာင  ် န ုံငင်တံကာမှ ပူ်းကပါင််းက ာင ် ကမ်ှု 

(i n t e r n a t i o n a l  s o l i d a r i t y )  လ ုံအပ်ကာ 

နယစ်ပ်အဘကဘ်ကတ် ငရ်ှ ကသာ မပညသ်မူ ာ်း၊ အစ ုံ်း မ ာ်းမ ှ

ဝ ုံင််းဝန််း လုံပ်က ာငဖ် ုံ   န ်လ ုံအပ်ပါသည။်  

 

“က ုံဗစ-်၁၉ ကပ်က ာဂါမမဖစပ် ာ်းြငက် အ ာအာ်းလံုံ်း 

အ ငက်မပကကာင််းမ နက်နြ  သညမ်ဖစ ်ာ ကရှ ွဲ့သ ုံ  ကမြလမ်ှ်း န ်

အတ က ်ကနာကက် ုံမပနသ် ာ်း မည်” ဟကူသာယ ူြ ကအ်ကပေါ် 

အကမြြသံည  ် အစ ုံ်း ၏ ၂၀၂၀ ြုံနစှ ် ဧမပ လတ င ်

ထုံတမ်ပနြ်  သည  ် က ုံဗစ-်၁၉ စ ်းပ ာ်းက ်းကုံစာ်းက ်းစ မံြ က ်

(Covid-19 Economic Relief Plan (CERP))က  သ ုံ  ကသာ  

အစ အစဉ်သည ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်း စဉ် က ်

မမပတပ် ာ်းမ ာ်းကာ ထုံတလ်ုံပ်ကပ်းသည  ် စကအ်ငဂ် ငက် ုံ 

မပနလ်ညစ်တင ်လ ုံကမ်ြင််းသာမဖစက်ပကတာ သည။် ထ ုံသမူ ာ်း 

သည ် လူ  ြနံ ုံင ်ညစ် မ််းအာ်းထက ် ပ ုံလုံပ် ကသာ 

စူပါလုံပ်သာ်းမ ာ်း (super-workers) မဖစက်သာ်လည််း 

အကမြြလံူ  အ င အ်တန််းထကန် မ ်က ကသာ အကမြအကန 

မ ာ်းတ ငက်နထ ုံင ်သမူ ာ်း (sub-humans) မဖစပ်ါသည။် 

 လေမှ်ာ ဘဝကပါင််းမ ာ်းစ ာအကမြမ  ကစသည  ် မဖစစ်ဉ် 

အမ  ြုံ်းမ  ြုံ်းမှာ ပံုံမှနမ်ဖစက်နက  မဖစစ်ဉ်သက  သ ုံ  မဖစလ်ာမပ ်း 

အလုံပ်သမာ်းမ ာ်းမှာ  င််း  မ  မပာက မြင််း၊ လူ  အ င အ်တန််း 

  ုံ်း  ာ်းစ ာန မ ်က မြင််းတ ုံ  မဖင သ်ာ အ ံုံ်းသတန် ုံငပ်ါသည။် 

 

န ဂံုံ်းြ ြုံပ်  ုံ လျှင ် က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်သမာ်းမ ာ်းသည ်

သတူ ုံ  ၏က ွှွဲ့ကမပာင််းအလုံပ်အက ုံငမ် ာ်းက ုံ က ုံယ ဘ်ာသာ 

ရှာကဖ မပ ်း အလုံပ်လုံပ်က ုံင ်ာကန ာကေသမ ာ်းသ ုံ   

က ုံယ ဘ်ာသာသ ာ်းြ  သည။် တစက်မ္ာလံုံ်း  ုံင ်ာ 

က န််းမာက ်းအက ်းကပေါ် အကမြအကနတ င ် ကန ပ်မပန ်န ်

အတ က ် က ုံယ ဘ်ာသာစ မံက ာင ် ကြ်  သည။် က ုံယ က် ုံယ ်

က ုံသာ အဓ ကအာ်းက ုံ်း အာ်းထာ်းမပြုံကာ  ကလ်ကရ်ှငသ်န ်

ကနထ ုံင ်ကသည။် ထ ုံအြ ကမ် ာ်းက ကက ်းလကလ်ုံပ်သာ်း 

ထုံအကနမဖင  ်က ုံယပ် ုံင ်လ တလ်ပ်စ ာ  ံုံ်းမဖတြ် ကြ် န ုံငစ် မ််း၊ 

က ာင ် ကန် ုံငစ် မ််း (political agency) ရှ သညက် ုံ 

ကဖာ်မပကနသည။် ကက ်းလကလ်ုံပ်သာ်းထုံသည ် ၎င််းတ ုံ  ၏ 

လတူန််းစာ်းအကမြအကန (class) နငှ  ် လမူှုအမှတအ်သာ်း 

(identity) အကပေါ် သ မမငမ်ှုအကပေါ်အကမြြကံာ လကရ်ှ  

က ာကက်နသည လ်မ််းက ကာင််းက ုံ ကမပာင််းလ မပြုံမပငက်ာ 

၎င််းတ ုံ  ၏အနာဂတက် ုံ တညက် ာကန် ုံငပ်ါမညက်လာ? 

ထ ုံကမ်းြ န််းအတ က ် အကမဖကမမာကမ် ာ်းစ ာရှ န ုံငပ်ါသည။် 

သ ုံ  ကသာ် ကနာက ်ံုံ်းအကနနငှ  ် ထငရ်ှာ်းကသာန ုံငင်ကံ ်း 

ကဘာဂကဗေပညာရငှတ်စဦ််း၏အ  ုံက ုံ မပနလ်ညစ်ာစ တငမ်ပ 

 လျှင ် မမနမ်ာလုံပ်သာ်းထုံသည ် ၎င််းတ ုံ  ၏သမ ုံင််းက ုံ 

က ုံယတ် ုံငဖ်နတ် ်း ာတ င ် ၎င််းတ ုံ   နဒရှ သည အ်တ ုံင််း မဟုံတ၊်  

က ုံယတ် ုံငက်  ်းြ ယန် ုံငြ် င ရ်ှ သည အ်ကမြအကနမ ာ်းကအာကတ် 

ငမ်ဟုံတဘ်  လကရ်ှ မဖစတ်ညက်နသည  ် အကမြအကနနငှ  ်

အတ တက်ာလမှ တ ုံက ် ုံကလ်က ်င က်မ််းလာြ  သည  ်

အကမြအကနမ ာ်းကအာကတ် ငသ်ာမဖစ ်ကပသည။်    

***** 
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ကနာကဆ်ကတ်ွ ဲ(၁) 

ကတ ွဲ့ ံုံကမ်းမမန််းမှုတ ငပ်ါဝငသ်မူ ာ်းအက ကာင််း အက ဉ််းြ ံြုံ်းတငမ်ပြ က ်

အခ  န်

ကာလ 
အက ကာင််းအ ာ 

အညာကဒသြှ 

က  ွှေ့ကမပာင််း 

အလပ်ုသြာ်း ြ ာ်း 

ရှြ််းမပညန်ယ ်

ြှက  ွှေ့ကမပာင််း 

အလပ်ုသြာ်း ြ ာ်း 

ြွန်မပညန်ယ ်

ြှက  ွှေ့ကမပာင််း 

အလပ်ုသြာ်း ြ ာ်း 

စုစု ကပါင််း 

၂၀၂၀ 

ြုံနစှ ်

(က ုံဗစ်

ကပ် 

က ာဂါ 

မဖစ်

ပ ာ်းြ  

မပ ်း 

ကနာက်

ပ ုံင််း) 

ကတ ွဲ့ ံုံကမ်းမမန််းမှုအက အတ က် ၂၃ ၇၄ ၂၃ ၁၂၀ 

က ာ်း/မ 

အမ  ြုံ်းသာ်း ၁၈ ၄၃ ၁၄ ၇၅ 

နယ်ကမမကေသ၏% ၇၈.၃% ၅၈.၁% ၆၀.၉% ၆၂.၅% 

အမ  ြုံ်းသမ ်း ၅ ၃၁ ၉ ၄၅ 

နယ်ကမမကေသ၏% ၂၁.၇% ၄၁.၉% ၃၉.၁% ၃၇.၅% 

အသက် 

အ  ယ် 

< ၂၅ ၇ ၄၃ ၅ ၅၅ 

နယ်ကမမကေသ၏% ၃၀.၄% ၅၈.၁% ၂၁.၇% ၄၅.၈% 

၂၆-၄၉ ၁၅ ၃၀ ၁၅ ၆၀ 

နယ်ကမမကေသ၏% ၆၅.၂% ၄၀.၅% ၆၅.၂% ၅၀.၀% 

>၅၀ ၁ ၁ ၃ ၅ 

နယ်ကမမကေသ၏% ၄.၃% ၁.၄% ၁၃.၀% ၄.၂% 

ကမမယာ 

အသံုံ်းမပြုံန ုံင ်

မှု 

ကမမယာရှ သည် ၁၄ ၁၉ ၇ ၄၀ 

နယ်ကမမကေသ၏% ၆၀.၉% ၂၅.၇% ၃၀.၄% ၃၃.၃% 

ကမမယာမရှ  ၉ ၄၇ ၁၃ ၆၉ 

နယ်ကမမကေသ၏% ၃၉.၁% ၆၃.၅% ၅၆.၅% ၅၇.၅% 

အြ က်အလက်မ ရှ  ၀ ၈ ၃ ၁၁ 

နယ်ကမမကေသ၏% ၀.၀% ၁၀.၈% ၁၃.၀% ၉.၂% 

အလုံပ်ကန ာ 

တ ုံတ်န ုံငင် ံ ၁၆ ၄၉ ၀ ၆၅ 

နယ်ကမမကေသ၏% ၆၉.၆% ၆၆.၂% ၀.၀% ၅၄.၂% 

ထ ုံင််းန ုံငင် ံ ၄ ၂၂ ၂၁ ၄၇ 

နယ်ကမမကေသ၏% ၁၇.၄% ၂၉.၇% ၉၁.၃% ၃၉.၂% 

မကလ်းရှာ်း ၃ ၁ ၂ ၆ 

နယ်ကမမကေသ၏% ၁၃.၀% ၁.၄% ၈.၇% ၅.၀% 

အမြာ်း ၀ ၂ ၀ ၂ 

နယ်ကမမကေသ၏% ၀.၀% ၂.၇% ၀.၀% ၁.၇% 

ကပ်က ာဂါ 

အကပေါ် 

တံုံ  မပနမ်ှု 

ကန ပ်မပနသ်ည် ၁၈ ၆၂ ၁၇ ၉၇ 

နယ်ကမမကေသ၏% ၇၈.၃% ၈၃.၈% ၇၃.၉% ၈၀.၈% 

သူတ ုံ  အလုံပ်လုံပ်ကသာ 

န ုံငင်မံ ာ်းတ င ်

 က်လက်ကနထ ုံင၏် 

၅ ၁၂ ၆ ၂၃ 

နယ်ကမမကေသ၏% ၂၁.၇% ၁၆.၂% ၂၆.၁% ၁၉.၂% 
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၂၀၁၉ 

ြုံနစှ ်

ဩဂုံ

တ်လ 

မ ှ

စက်

တင်

ဘာ 

လအ

ထ  

ကတ ွဲ့ ံုံကမ်းမမန််းမှုအက အတ က် ၁၆ ၀ ၀ ၁၆ 

က ာ်း/မ 

အမ  ြုံ်းသာ်း ၁၄ ၀ ၀ ၁၄ 

နယ်ကမမကေသ၏% ၈၇.၅% 
- - 

၈၇.၅% 

အမ  ြုံ်းသမ ်း ၂ ၀ ၀ ၂ 

နယ်ကမမကေသ၏% ၁၂.၅% 
- - 

၁၂.၅% 

အသက် 

အ  ယ် 

< ၂၅ ၉ ၀ ၀ ၉ 

နယ်ကမမကေသ၏% ၅၆.၃% 
- - 

၅၆.၃% 

၂၆-၄၉ ၇ ၀ ၀ ၇ 

နယ်ကမမကေသ၏% ၄၃.၈% 
- - 

၄၃.၈% 

>၅၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

နယ်ကမမကေသ၏% ၀.၀% 
- - 

၀.၀% 

ကမမယာ 

အသံုံ်းမပြုံ 

န ုံငမ်ှု 

ကမမယာရှ သည် ၄ ၀ ၀ ၄ 

နယ်ကမမကေသ၏% ၂၅.၀% 
- - 

၂၅.၀% 

ကမမယာမရှ  ၃ ၀ ၀ ၃ 

နယ်ကမမကေသ၏% 
၁၈.၈% 

- - 
၁၈.၈% 

  အြ က်အလက်မ ရှ  ၉ ၀ ၀ ၉ 

  နယ်ကမမကေသ၏% ၅၆.၃% 
- - 

၅၆.၃% 

အလုံပ်ကန ာ 

တ ုံတ်န ုံငင် ံ ၁၆ 
၀ ၀ 

၁၆ 

နယ်ကမမကေသ၏% 
၁၀၀.၀% 

- - 
၁၀၀.၀% 
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